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Un parcurs european comun
Building Blocks reunește șase organizații din Cehia, Irlanda, Grecia, Spania, Turcia și România.
Parteneriatul Erasmus+ urmărește consolidarea învățării sociale și emoționale (SEL) și a rezilienței
prin abordări ludice, incluzive și practice, care pot deveni parte a vieții școlare de zi cu zi.

De la formare la practica din clasă
Consorțiul a dezvoltat șase module de dezvoltare profesională continuă pentru profesori, abordând
tehnici bazate pe joc, conștientizarea emoțiilor, empatia, comunicarea și sprijinirea stării de bine a
copiilor. Au fost pregătite și un curriculum SEL și resurse pentru elevi, cadre didactice și familii,
adaptabile diferitelor contexte școlare.

Învățare prin experiență și colaborare
Activitățile-pilot au îmbinat formarea profesorilor, activități la clasă, sarcini creative, discuții ghidate
și ateliere practice. Elevii au explorat emoțiile și relațiile prin joc, artă și exerciții de cooperare.
Profesorii au testat resursele în contexte reale, iar implicarea părinților a consolidat legătura dintre
școală și familie.
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Ascultare, evaluare și îmbunătățire
Feedbackul colectat în timpul pilotării a evidențiat valoarea activităților practice și interactive pentru
exprimarea emoțiilor, munca în echipă și dezvoltarea încrederii. Profesorii au apreciat relevanța
metodelor, dar au subliniat nevoia de timp pentru pregătire, flexibilitate și spațiu pentru dialog.

Starea de bine a întregii comunități școlare
Building Blocks depășește limitele unei singure lecții sau ale unui atelier. Prin evenimente și activități
comunitare, partenerii au prezentat modulele de formare, curriculumul SEL și instrumentele practice
profesorilor, familiilor și altor actori interesați. Proiectul încurajează relații de sprijin și practici
incluzive durabile.

Resurse pentru utilizare pe termen lung
Rezultatele includ module pentru profesori, activități SEL, instrumente de colaborare școală–familie,
conținut educațional digital și materiale informative multilingve. Școlile le pot reutiliza, adapta și
integra treptat în practica lor. Ocaziile regulate de a asculta, de a se juca, de a reflecta și de a
coopera fac SEL accesibil întregii comunități.

Explore the project and its resources: trainingclub.eu/building-blocks/
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Partenerii proiectului
Proiectul reunește organizații și instituții de învățământ

din șase țări europene:

CEHIA / IRLANDA / GRECIA / SPANIA /
TURCIA / ROMÂNIA

Această echipă internațională de experți contribuie la elaborarea unor
materiale și metodologii educaționale inovatoare, care îi vor ajuta pe

profesori să sprijine mai bine dezvoltarea socială și emoțională a elevilor.
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