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Nuestro camino compartido
Resultados y recursos

Bienestar de toda la escuela
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Un proyecto europeo compartido

Building Blocks reline a seis organizaciones de Chequia, Irlanda, Grecia, Espaia, Turgquia y Rumania.
Esta asociacién Erasmus+ trabaja para fortalecer el aprendizaje social y emocional (SEL) y la
resiliencia mediante enfoques Iudicos, inclusivos y practicos que pueden integrarse en la vida
cotidiana de los centros educativos.

De la formacidon a la practica en el aula

El consorcio desarrollé seis médulos de desarrollo profesional continuo para docentes, con técnicas
basadas en el juego, conciencia emocional, empatia, comunicacién y estrategias para apoyar el
bienestar infantil. Ademas, elaboré un curriculo SEL y recursos de actividades para alumnado,
profesorado y familias, adaptables a diferentes contextos escolares.

Aprender haciendo y aprendiendo juntos

Las actividades piloto combinaron formacién docente, sesiones en el aula, tareas creativas, debates
guiados y talleres practicos. El alumnado exploré emociones y relaciones mediante juegos, arte y
ejercicios cooperativos. El profesorado probd los recursos en entornos educativos reales y las
actividades con familias ayudaron a conectar la escuela y el hogar.
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Escuchar, evaluar y mejorar

Los comentarios recogidos durante el pilotaje destacaron el valor de las actividades practicas e
interactivas para expresar emociones, trabajar en equipo y desarrollar confianza. Los docentes
valoraron la pertinencia de los métodos, aunque sefialaron la necesidad de tiempo de preparacion,
flexibilidad y espacio para el didlogo.

El bienestar de toda la comunidad escolar

Building Blocks va mas alld de una clase o un taller. Mediante encuentros y actividades comunitarias,
la asociacion compartié médulos de formacion, el curriculo SEL y herramientas practicas con
docentes, familias y otras partes interesadas. El proyecto fomenta relaciones de apoyo y rutinas
inclusivas sostenidas en el tiempo.

Recursos para seguir utilizando

Los resultados incluyen médulos de formacién docente, actividades SEL, herramientas de
colaboracién entre hogar y escuela, contenidos digitales y materiales informativos multilingles. Los
centros pueden reutilizarlos, adaptarlos e incorporarlos gradualmente a su practica. Pequefas
oportunidades regulares para escuchar, jugar, reflexionar y cooperar ayudan a acercar el SEL a toda
la comunidad educativa.

Explore the project and its resources: trainingclub.eu/building-blocks/
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https://www.nebudobet.cz/
https://quartdepoblet.es/
https://tevfikserdar.meb.k12.tr/tema/
https://trainingclub.eu/
https://www.1dimrafin.com/
https://www.welearn.ie/

