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Un proyecto europeo compartido
Building Blocks reúne a seis organizaciones de Chequia, Irlanda, Grecia, España, Turquía y Rumanía.
Esta asociación Erasmus+ trabaja para fortalecer el aprendizaje social y emocional (SEL) y la
resiliencia mediante enfoques lúdicos, inclusivos y prácticos que pueden integrarse en la vida
cotidiana de los centros educativos.

De la formación a la práctica en el aula
El consorcio desarrolló seis módulos de desarrollo profesional continuo para docentes, con técnicas
basadas en el juego, conciencia emocional, empatía, comunicación y estrategias para apoyar el
bienestar infantil. Además, elaboró un currículo SEL y recursos de actividades para alumnado,
profesorado y familias, adaptables a diferentes contextos escolares.

Aprender haciendo y aprendiendo juntos
Las actividades piloto combinaron formación docente, sesiones en el aula, tareas creativas, debates
guiados y talleres prácticos. El alumnado exploró emociones y relaciones mediante juegos, arte y
ejercicios cooperativos. El profesorado probó los recursos en entornos educativos reales y las
actividades con familias ayudaron a conectar la escuela y el hogar.
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Escuchar, evaluar y mejorar
Los comentarios recogidos durante el pilotaje destacaron el valor de las actividades prácticas e
interactivas para expresar emociones, trabajar en equipo y desarrollar confianza. Los docentes
valoraron la pertinencia de los métodos, aunque señalaron la necesidad de tiempo de preparación,
flexibilidad y espacio para el diálogo.

El bienestar de toda la comunidad escolar
Building Blocks va más allá de una clase o un taller. Mediante encuentros y actividades comunitarias,
la asociación compartió módulos de formación, el currículo SEL y herramientas prácticas con
docentes, familias y otras partes interesadas. El proyecto fomenta relaciones de apoyo y rutinas
inclusivas sostenidas en el tiempo.

Recursos para seguir utilizando
Los resultados incluyen módulos de formación docente, actividades SEL, herramientas de
colaboración entre hogar y escuela, contenidos digitales y materiales informativos multilingües. Los
centros pueden reutilizarlos, adaptarlos e incorporarlos gradualmente a su práctica. Pequeñas
oportunidades regulares para escuchar, jugar, reflexionar y cooperar ayudan a acercar el SEL a toda
la comunidad educativa.

Explore the project and its resources: trainingclub.eu/building-blocks/



Project partners
The project involves organizations and educational institutions from six 

European countries:

CZECH REPUBLIC / IRELAND / GREECE /

SPAIN / TURKEY / ROMANIA

This international team of experts is involved in the creation of innovative 

educational materials and methodologies that will enable teachers to better 

support the social and emotional development of students.
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https://www.welearn.ie/
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