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Μια κοινή ευρωπαϊκή πορεία
Το Building Blocks ενώνει έξι οργανισμούς από την Τσεχία, την Ιρλανδία, την Ελλάδα, την Ισπανία,
την Τουρκία και τη Ρουμανία. Η σύμπραξη Erasmus+ ενισχύει την κοινωνική και συναισθηματική
μάθηση (SEL) και την ψυχική ανθεκτικότητα μέσα από παιγνιώδεις, συμπεριληπτικές και πρακτικές
προσεγγίσεις που μπορούν να ενταχθούν στην καθημερινή σχολική ζωή.

Από την επιμόρφωση στην τάξη
Η κοινοπραξία ανέπτυξε έξι ενότητες συνεχιζόμενης επαγγελματικής ανάπτυξης εκπαιδευτικών, με
τεχνικές μάθησης μέσω παιχνιδιού, αναγνώριση συναισθημάτων, ενσυναίσθηση, επικοινωνία και
υποστήριξη της ευημερίας των παιδιών. Δημιούργησε επίσης πρόγραμμα SEL και δραστηριότητες
για μαθητές, εκπαιδευτικούς και οικογένειες, προσαρμόσιμες σε διαφορετικά σχολικά
περιβάλλοντα.

Μάθηση μέσα από την πράξη και τη συνεργασία
Οι πιλοτικές δράσεις συνδύασαν επιμόρφωση, δραστηριότητες στην τάξη, δημιουργικές εργασίες,
καθοδηγούμενες συζητήσεις και βιωματικά εργαστήρια. Οι μαθητές εξερεύνησαν συναισθήματα και
σχέσεις μέσα από το παιχνίδι, την τέχνη και τη συνεργασία. Οι εκπαιδευτικοί δοκίμασαν το υλικό
στην πράξη και οι οικογένειες συνέβαλαν στη σύνδεση σχολείου και σπιτιού.
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Ακούμε, αξιολογούμε, βελτιώνουμε
Η ανατροφοδότηση ανέδειξε την αξία των πρακτικών και διαδραστικών δραστηριοτήτων για την
έκφραση συναισθημάτων, τη συνεργασία και την αυτοπεποίθηση. Οι εκπαιδευτικοί εκτίμησαν τη
χρησιμότητα των μεθόδων, επισημαίνοντας παράλληλα την ανάγκη για χρόνο προετοιμασίας,
ευελιξία και ουσιαστικό διάλογο.

Ευημερία για ολόκληρη τη σχολική κοινότητα
Το Building Blocks δεν περιορίζεται σε ένα μάθημα ή εργαστήριο. Μέσα από εκδηλώσεις και
συναντήσεις, οι εταίροι μοιράστηκαν τις ενότητες επιμόρφωσης, το πρόγραμμα SEL και πρακτικά
εργαλεία με εκπαιδευτικούς, οικογένειες και άλλους ενδιαφερόμενους. Το έργο ενθαρρύνει σχέσεις
υποστήριξης και συμπεριληπτικές σχολικές πρακτικές.

Πόροι με μακροχρόνια αξία
Τα αποτελέσματα περιλαμβάνουν ενότητες επιμόρφωσης, δραστηριότητες SEL, εργαλεία
συνεργασίας σχολείου και οικογένειας, ψηφιακό εκπαιδευτικό υλικό και πολύγλωσσες πληροφορίες.
Τα σχολεία μπορούν να τα επαναχρησιμοποιούν, να τα προσαρμόζουν και να τα ενσωματώνουν
σταδιακά στην πράξη τους.

Explore the project and its resources: trainingclub.eu/building-blocks/



Project partners
The project involves organizations and educational institutions from six 

European countries:

CZECH REPUBLIC / IRELAND / GREECE /

SPAIN / TURKEY / ROMANIA

This international team of experts is involved in the creation of innovative 

educational materials and methodologies that will enable teachers to better 

support the social and emotional development of students.

https://www.nebudobet.cz/

https://quartdepoblet.es/

https://tevfikserdar.meb.k12.tr/tema/
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https://www.1dimrafin.com/

https://www.welearn.ie/
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