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Společná evropská cesta
Projekt Building Blocks – Podpora školních komunit při vytváření základů duševní pohody – propojuje
šest organizací z Česka, Irska, Řecka, Španělska, Turecka a Rumunska. Partnerství Erasmus+
společně rozvíjí sociální a emoční učení (SEL) a psychickou odolnost prostřednictvím hravých,
inkluzivních a praktických metod, které lze přirozeně začlenit do každodenního života školy.

Od vzdělávání k praxi ve třídě
Konsorcium vytvořilo šest modulů dalšího profesního rozvoje učitelů, které představují herní metody,
rozpoznávání emocí, empatii, komunikaci a postupy podporující pohodu dětí. Současně partneři
připravili kurikulum sociálního a emočního učení a praktické aktivity pro žáky, pedagogy a rodiny.
Materiály podporují zapojení, sebereflexi a spolupráci a lze je přizpůsobit různým školním
podmínkám.

Učíme se činností i společně
Pilotní aktivity napříč partnerstvím propojily vzdělávání učitelů, práci ve třídách, tvořivé úkoly, řízené
diskuse a praktické workshopy. Žáci zkoumali emoce a vztahy prostřednictvím her, výtvarných
činností a společných úkolů. Učitelé ověřovali materiály v reálné výuce a hledali možnosti začlenění
SEL do běžných hodin. Zapojení rodičů a širší školní komunity pomohlo propojit zkušenosti dětí ze
školy a domova.

Project partners
The project involves organizations and educational institutions from six 

European countries:

CZECH REPUBLIC / IRELAND / GREECE /

SPAIN / TURKEY / ROMANIA

This international team of experts is involved in the creation of innovative 

educational materials and methodologies that will enable teachers to better 

support the social and emotional development of students.

https://www.nebudobet.cz/

https://quartdepoblet.es/

https://tevfikserdar.meb.k12.tr/tema/

https://trainingclub.eu/

https://www.1dimrafin.com/

https://www.welearn.ie/
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Naslouchání, hodnocení a zlepšování
Zpětná vazba z pilotování potvrdila přínos praktických a interaktivních aktivit pro vyjadřování emocí,
týmovou spolupráci a rozvoj sebedůvěry žáků. Pedagogové ocenili využitelnost metod i aktivní
zapojení dětí. Zároveň upozornili na potřebu dostatečného času na přípravu, pružného vedení aktivit
a prostoru pro smysluplnou diskusi. Tyto zkušenosti školám pomohou vybírat činnosti podle rozvrhu,
potřeb žáků a možností školní komunity.

Pohoda jako záležitost celé školy
Building Blocks přesahuje rámec jedné vyučovací hodiny nebo workshopu. Prostřednictvím školních a
komunitních akcí i setkání k šíření výsledků partneři představovali vzdělávací moduly, kurikulum SEL
a praktické nástroje učitelům, rodinám a dalším zájemcům. Projekt podporuje dlouhodobé budování
vstřícných vztahů a inkluzivních pravidel ve školách. Vychází z přesvědčení, že pohoda dětí se
posiluje, když dospělí spolupracují.

Materiály pro dlouhodobé využití
Mezi dlouhodobě využitelné výsledky partnerství patří vzdělávací moduly pro učitele, aktivity
sociálního a emočního učení, nástroje pro spolupráci rodiny a školy, digitální vzdělávací obsah i
vícejazyčné informační materiály. Školy je mohou opakovaně používat, upravovat a postupně
začleňovat do své praxe. Zkušenosti konsorcia ukazují, že i krátké pravidelné příležitosti k
naslouchání, hře, reflexi a spolupráci zpřístupňují SEL celé školní komunitě.

Více o projektu a jeho materiálech: trainingclub.eu/building-blocks/
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Partneři projektu
Projekt propojuje organizace a vzdělávací instituce ze šesti

evropských zemí:
ČESKO / IRSKO / ŘECKO / ŠPANĚLSKO / TURECKO / RUMUNSKO

Mezinárodní tým připravil vzdělávací materiály a metodické
postupy, které učitelům pomáhají podporovat sociální a emoční

rozvoj žáků.
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