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Spole¢nd cesta projektu
Vysledky a materialy

Pohoda celé Skoly
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Spolecna evropska cesta

Projekt Building Blocks - Podpora skolnich komunit pri vytvareni zadkladl dusevni pohody - propojuje
$est organizaci z Ceska, Irska, Recka, Spanélska, Turecka a Rumunska. Partnerstvi Erasmus+
spole¢né rozviji socialni a emocni uceni (SEL) a psychickou odolnost prostfednictvim hravych,
inkluzivnich a praktickych metod, které Ize pfirozené zaclenit do kazdodenniho zivota Skoly.

Od vzdélavani k praxi ve tridé

Konsorcium vytvorilo Sest modull dalsiho profesniho rozvoje uciteld, které predstavuji herni metody,
rozpoznavani emoci, empatii, komunikaci a postupy podporujici pohodu déti. Souc¢asné partnefi
pripravili kurikulum socidlniho a emocniho uc¢eni a praktické aktivity pro zéky, pedagogy a rodiny.
Materidly podporuji zapojeni, sebereflexi a spolupraci a Ize je prizplsobit rdznym skolnim
podminkdm.

Ucime se c¢innosti i spolecné

Pilotni aktivity napfi¢ partnerstvim propojily vzdélavani ucitell, praci ve tridach, tvorivé Ukoly, fizené
diskuse a praktické workshopy. Zaci zkoumali emoce a vztahy prostfednictvim her, vytvarnych
¢innosti a spole¢nych Gkold. Ucitelé ovérovali materidly v rediné vyuce a hledali moznosti za¢lenéni
SEL do béZnych hodin. Zapojeni rodi¢t a $irsi skolni komunity pomohlo propojit zkusenosti déti ze
Skoly a domova.
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Naslouchani, hodnoceni a zlepSovani

Zpétna vazba z pilotovani potvrdila pfinos praktickych a interaktivnich aktivit pro vyjadfovani emoci,
tymovou spolupraci a rozvoj sebedlvéry zakl. Pedagogové ocenili vyuzitelnost metod i aktivni
zapojeni déti. Zaroven upozornili na potrebu dostatecného ¢asu na pfipravu, pruzného vedeni aktivit
a prostoru pro smysluplnou diskusi. Tyto zkuSenosti Skoldm pomohou vybirat ¢innosti podle rozvrhu,
potreb zakl a moznosti Skolni komunity.

Pohoda jako zalezitost celé Skoly

Building Blocks presahuje rdmec jedné vyucovaci hodiny nebo workshopu. Prostrednictvim skolnich a
komunitnich akci i setkani k Sifeni vysledkd partneri predstavovali vzdélavaci moduly, kurikulum SEL
a praktické nastroje ucitellim, rodindm a dal$im zdjemclm. Projekt podporuje dlouhodobé budovani

vstricnych vztaht a inkluzivnich pravidel ve skolach. Vychazi z presvédceni, Ze pohoda déti se

posiluje, kdyz dospéli spolupracuji.

Materiadly pro dlouhodobé vyuziti

Mezi dlouhodobé vyuZitelné vysledky partnerstvi patfi vzdélavaci moduly pro ucitele, aktivity
sociadlniho a emocniho uceni, nastroje pro spolupraci rodiny a Skoly, digitdlni vzdélavaci obsah i
vicejazy&né informaéni materidly. Skoly je mohou opakované pouzivat, upravovat a postupné
zaclenovat do své praxe. Zkusenosti konsorcia ukazuji, ze i kratké pravidelné pfilezitosti k
naslouchani, hre, reflexi a spolupraci zpristupnuji SEL celé Skolni komunité.

Vice o projektu a jeho materidlech: trainingclub.eu/building-blocks/
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https://www.nebudobet.cz/
https://quartdepoblet.es/
https://tevfikserdar.meb.k12.tr/tema/
https://trainingclub.eu/
https://www.1dimrafin.com/
https://www.welearn.ie/


