T elval n Kowvwvikn Kat
ZuvaLocOnuatikn Madnon (KZM);

Iy,

Avutoyvwolia

Katavonaon twv guvatofnudtwy, twv okeYewv \
kat twv aéwv . Ta matéid pabaivouv va
avayvwp({ouv kat va ovoud{ouv ta
ouvalodnuatd Toug Kat va Katavoouv mwe autd
ennpeadouv Tt GUUTEPLPOPA.

\\‘ ' AutodLaxeipLon
g

Alayeipton ouvatobnudtwy, GUUTTEPLPOPACS Kal
TAPOPUNTEWY OE SLAPOPETIKEG KATAOTATELS. Ta matdtd
avartuooouV aTpatnyikeS yia pubuian, avBektikdtnta Kat
QVTIUETWTTLON TTPOKANTEWV.

Iy,

KowwvLKn
EvaLocOntortolno

Katavonon twv ocuvatofnudtwy, Twv amoyewv Kat

TWV EUTTELPLWY TwV AAwv. Ta matdtd KaAAigpyouv \
v evouvalobnan kat tov ogfacuo tne
SLa@opeTIKATNTAC EVTOC KAl EKTOG TAéNC.

\\

AgELOTNTEG ZXECEWV

’ Xtiovtag BTIKES Kal UTTOTTNPLKTIKEG OXETELC. Ta
rmatdia pabaivouv Seéidtnteg emkowvwviacg,
ouvepyaolag kat EMAUCONG CUYKPOUTEWV.

YmtevOuvn AnYn
ATIO(PACEWV

Iy,

Kavovtag mpooeKTIKEG Kat NOLKEC emAoyEC. Ta ‘
rawdta AauBdvouv undyn Ti¢ ouveneLeg, AUvouv
nmpoBAnuata kat evepyouv umeVBuva o€ KOWWVIKEC
KATAOTAOELC.
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BAZIKEZ APXEZ THZ
KOINQNIKHZ KAI
2YNAIZOHMATIKHZ MAOHZHX
(KZM)

O POAog tou AaoKaAou

OL ekmtatdeutikol SnuLoupyouv
ouvaleinuatika acpaln
TepLBaAAovta 6Tou Ta TTaLdLa
pTtopouv:
Na ekg@palouv cuvailcbnuata
Na viwBouv eutiiotoouvn
Na paBaivouv amod ta Aabn
Na avamntuooouv
gvouvalobnon

Kabe aA\nAemtibpaon sival pua
gukatpia yla povtehomoinon tng
KXM.

Emumtwoslg ota
mawsLa

H KZM obényet oe:
BeAtlwpevn akadnpaikn

ET[,LSOO'H ccccccccce®

KaAUtepn cupTmepLpopa
loxUPOTEPEC OXEDELG
Augnpevn
ouvaloBnpatikn gvegla
Ta atdLa anokTouv
peyaAUTepPN
automenoidnon,
evouvaioBbnon kat elvat
€ToLua va padouv.

@ NEBUD OBET! 74T EAM 4
Nl hanala3 inemnabch o . excellence
Co-funded by
the European Union

NMwg avarnttvcostal n
KM

Ta atdld pabatvouv
Kolvwvikoouvalodnuatikn

Secccccccss) Md6non otav

uttootnpilovtal yLa va:

e Avayvwpioouv kat va
puBuioouv ta
ouvalobnuata toug.

e Xtloouv @\iEC Kal va
ETILAUCOOUV CUYKPOUOELG.

e Avamrtugouv
avOeKTIKOTNTA KaL
Klvntpo.

H Sopnuevn uttootrplén
BonBd va ylvouv autég ot
S€ELOTNTEC OPATEG KAl

[ 4
[

KZM kat Mawyvidi

MpooeyyloeLg 0Twe N
TatyvioBeparmeia pmopouv

...........o> va Unoctr]p'LEOUV v

KolvwvikoouvateBnuatikn
Mabnon (KZM) Bonbwvtag
Ta TTaldLa va ekppalouv
ouvailcbnuara, va
g€epeuVOUV OXEOELG KAl Va
e€aokolvtal otn AnYn
aTOPACEWV PE AOPAAELC
TPOTIOUG,.
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S BBASIKES <

“IKANOTHTES KIM

H avayvwplon cuvaltoBnuatwy, okePewv Kat
TIPOCWTILKWYV duvatwy cnuelwv Bonba toug pabnteg va
KATAVOIOOUV TOV £QUTO TOUC Kal va XTloouv
aUTOTIETIOLBNON 08 SLAPOPETIKEG KATACTACELC.

AYTOAIAXEIPIZH

Ot pabnteg pubuilouv Tta cuvalcBrpatd toug, " ZN
Slayelpidovtal To ayXog Kal TTapapPeEVOUV TIAPAKLVNHEVOL
otav avtipetwtiidouv PoKANCELC ) epyalovtal yla tnv
eTILTELEN TIPOCWTILKWY CTOXWV.

KOINQNIKH
EYAIZOHTOTOIHZH

H katavonon tTwv amoPewv Twv AWV, N eTSELEN
gvouvaloBnong kat 0 oeBacpog TG
SLagopetTikotntac fonbolv toug pabnteg va
SLAYELPLOTOUV TLC KOLVWVLKEG KATAOTATELG TILO

ATIOTEAEOPATIKAL Fa= %
=

AEZIOTHTEZ 2XE2EQN s

H ocang emkolvwvia, N evepyr akpoaon Kat n
ouvepyaola pe Toug AAAoug uttootnPLllouv BETLKEC
AAANAETILEPACELC KAl ETILAUGN CUYKPOUCEWV.

YINMEYOYNH AHWH
ATNMODAZEQN

OL pabntec AapBavouv uttodn TLG CUVETIELEG,
a&LoAoyoUv TLC ETLAOYEC KaL EVEPYOUV uTteUBUvVA pE
TPOTIOUC TIOU UTtooTNPIL{OUV TOUG EQUTOUG TOUG KaL TOUG
AAAOUC.
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'ZTAAIA KOINQNIKHZ

KAI ZYNAIZOHMATIKHZ
ANATITY=H2

MPQIMH TAIAIKH
HAIKIA (0-2 ETQN)

Xti{ovtac eumotoouvn Kat
ouvatgBnuatiko Seauo. Ta maidid

apyilouv va ekppd{ouv cuvatobnuara
Kat va avtiépouv ato reptBailov Touc.

MPOIXOAIKH HAIKIA - &
(3-5 ETQN)

Avarrtuén tautoTnTac Kat mpwiwv
aMnAemiépaccwv e ouvounAikous.

\
=
apy({ouv va Seilyvouv evauvaliobnan. )

Ta matédta pabaivouv Kavoves Kat

2XOAIKH HAIKIA
(6-12 ETQN)

Evioyuan tn¢ automenol(Bnon¢ kat twv
Kowwvikwy deélottwv. Ta matdta pabaivouv va

ouvepyalovtal, va MAUOUV CUYKPOUGDELC Kal va
KATavoouV TIC OTTTIKEC TwWV AAAWV.

EOHBEIA
(13-18 ETQN)

Avadhtnaon tautotntag kat avesaptnoiag. @
Anutoupyia Babuwv oyéoswv kat avamtuén <
ouvlstwv Se€lotntwv ANYng amopAacewy.

MPQIMH
ENHAIKIQ>H
_. (19+ ETQN)

\ Eépaiwon cuvatobnuatikng
otabepotntac Kat
urrevBuvotntag. Ikavotnta
SLatnpnaong Uakpoxpoviwv
OYECEWV KAl QVTIUETWITLONG
mpokANnaoswv tn¢ {wnc.
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To Agvtpo
As&Lotntwyv KZM

PYAANA o

Ae€LOTNTEC OTIWC N ETILKOLVWVLQ, N
evouvaicbnon, n Slaxeiplon
ouvaloBNUATWV OTO CYOALKO
TieplBaM\ov Kat n cuvepyacia
gppavidovtal oTic KabnuepLVeg
OUMTIEPLPOPEG.

KAAAIA °

Avarttuooovtal oL BacLKEG
LKAVOTNTECG, CUUTIEPAAUBAVOUEVNG
NG autoyvwolag, Ttng
autodLaxelpLong, TNG KOWWVLKNG
ETYVWONG, TWV OXECEWV KaL TNG
uTtELBLVYNG ANYNG ATTOPATEWV.

KOPMOZ o

Ol ouveTelg poutiveg, n kabBobdryynon
KAL N JOVTEAOTIOLNGN CUPTIEPLYPOPWV
uttootnpidouv Toug pabnteg Kabwg
avamntuooouV cuVaLeONUATLKA
eTlyvwon kat pulpuon

| OUUTIEPLPOPAG.

-
PIZEZ o

Ta ac@aAr), CUPTIEPIANTITLKA
TiepLBAAOVTA KAl OL UTTOOTNPLKTLKEG
OXEOELG TIAPEXOULV TN BAon yLa
KOLVWVLKN KAl CUVALoBNUAtLK)
puabnolakn avarmtuén

X
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TNQPIZONTAZ TA
2YNAIZOHMATA
MA2

) &

a
Molpaoteite TN AlayelpLotelte TNV
Xapd avnouyia

NLWOTE TNV €VEPYELA 0AC
va aveBalvel MNnoptaote
0,TL 00C KAVEL va
XAPOYEAATE Kal
HolLpaoteite autn TN
Betikn omiBa pe aAAouc.

‘Otav To HUAAO OQG TPEXEL,
TApTE PLa apyn avaoa.
Eotiaote o€ €va PLKPO

TpAypa mou Propeite va
XELPLOTELTE AQUTN TN OTLYWN.

Na TtepLpeveTE TO

anpoodOKNTo Niwote mepngpavol
InkwBeite 6pbBLoL Kat

YyLOPTAOTE TN OKANPM S0UAsLA
oag. H automemoiBbnon
xtiletal avayvwpilovtag ta
gmLTEVYPATA OQG.

Kavte pLa mavon kat
enefepyaoteite ta dedopeva
TPOoTOoU aVTILEpACETE OTNV

TpWTN oag mapopunon.

&

AvTiLpeTwTiiOTE TOV Ekppdaote TNV
@oBo oag avTLtadeLd oac

Elvat evtagel va viwbete Autd To ouvaiobnua oac
apnxavia. To va &lvete mpooTateVEL.
ovopa otov pofo oag kat va Xpnotyomoleite ta AdyLa
¢ntate umootnpLEn oag oacg yia va €Enynoete Ye
KAVEL va VIwBEeTe TTOAU TILO Ca@RAVeLa TL oac @ailvetat
yevvatiot. adiko n Aaboc.
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KowvwviKni Kat
ZuvaLocOnuatikn Mabnon

Tpox0¢ tnG EunuepiLag

Autoyvwola

Katavonon twv cuvalcbnuatwy, Twv
OKEPEWV KAl TwV a&LWV KATIOLOU.

Ta matdid pabaivouv va avayvwpilouv kat
va ovopadouv ta cuvaloBnpatd Toug KaL va
KATAvVOOUV TIWG autd emnpedadouv tn
OUWTIEPLPOPAL.

AutodbLayeiplon

Awtaxelplon cuvaloBnuatwy,
OUMTIEPLYPOPAG KAL TIAPOPUNOEWVY OE
SLAPOPETIKEG KATAOTAOELG.

Ta tatdLd avantuooouV OTPATNYLKES
yla pubuion, avBekTikoTnTa Kat
QVTLUETWTILON TIPOKANCEWV.

Kowwvikn
EualtcBntotoinon

Katavonon twv ocuvatebnudtwy, Twv
aTIOPEWV KaL TWV EUTIELPLWV TWV GAAWV.

Ta awdLa KaAALepyouv Tnv evouvaicBnon
KaL TOV 0€Bacuo TG SLAPOPETLKOTNTAG PEoa
oTnV Tagn Kat mepa and autnyv.

AeELOTNTECG ZXECEWV

Xtilovtag BETIKEG KAl UTTOOTNPLKTLKEC
OXEOELG.

Ta matdld pabaivouv va eMKOLWVWVoUV,
va cuvepyadovtal kat va emAUoUV
OUYKPOUOELC.

YrteuBuvn Anyin
ATIO(PACEWV

Kdvovtag ocuveldnTeC Kat NOLKEG ETILAOYEC.
Ta matdLd AapBavouv uttoPn TLG CUVETIELEG,
AUvouv TipoBAfuaTa Kal evepyouv uteLBuva
0€ KOLWVWVLKEC KATAOTAOELC.

[Mw¢ AeLToupyel 0 TPOXOC

Autol oL tévte topelg elvat aAnAévéetol. Madl, urtootnpilouv TNV eunuepla, TN padnon Kat tn
BETLKN CUPPETOXN TWV TTALSLWVY 0T oXOALKN Cwn.

ol

NEBUD OBET ! TE AM 4
Feriky otornatn s kosinikaeich tochosiogh, L. excellence
Xpnuatodoteitat and tnv Eupwnaikr Evwan. Qotooo, oL andPeLg KAt oL YVWHEG TIoU
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the European U nion v EknaiSeuon kat tov MoAtttopd (EACEA). OUte n Eupwaikr) Evwon oUte o EACEA
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BpLOKOVTOG OTLYMEG
EVOUVELONTOTNTAG

MNdape pLa avaaoa.
2NKWOE TA XEPLA COU.
Ertide€e npepa AoyLa.

‘Eva xapoyeAo, pLa KaAn
KouBevta r n BonBeLa pocg evav
@{AO dnuloupyel yLa otyun
gevouveLdntotTntac.

Mepmtatnoe npeya.
MNapatripnoe ta Bripata
oou.

NLwoeE To cwpa cou va
KLVELTAL.

KaBiLoe nouya.
Metpnoe 1...2...3 avamvosc.
Apnoe To cwua cou va
XOAQPWOEL.

A Nwc Viwbw;
P31 Tuxpewalopal autn Ttn oTyun;
\ -

Elvat evta&el va {ntnoeLg
/
\YDXH BonBeLa.
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NwwOovtacg
EUYVWHOOUVN

Euyvwpwyv yLa tn Maénon

KaBe pabnua pag Bonba va
avarntuxBoUpe Kal va avakaAUPoupe
veeg L6eeC. To va elPaoTE EVYVWHOVEG yLd
TN pabnon pag uttevbupilel o0TL N
ekTtatdevon SLapopPWVeL To HEAAOV pac.

OL NOUXEG OTLYPEG QVAYVWONG Pag
BonBouv va cuykevtpwBoUpE Kal va
avaAoyLotoupe. H euyvwpoaouvn yua
TOV NPEPO XPOVO EVLOYUVEL TN
OUYKEVTPWON, TNV avegaptnoia kat tnv
autoteno(Bnon oto tagiéL tng
Habnorng pac.

EuyVWHWV yLa TV TIEPLEPYELA

To va KAVELG EPWTNOELG KAl va
SOKLPALZELG Vea TIPAYPATA EVIOYUEL TNV
autotemnoidnon. H euyvwpoouvn yla tnv
TiEpLEPYELA EVBapPUVEL TNV avatttugn, Tn
SNULOUPYLKOTNTA KAl Pla BETLK otaon
amevavtl otn pabnon.

H mtpdobocg mpogpyeTal amo tnv
££A0KNON Kat Ttnv uttopovr). To va
elpaoTE EVYVWHOVEG yLa TNV
TpooTmdBeLld pag Bonbd otnv
oLKoSOUNoN avBekTLkOTNTAC Kal
autoTeToiBnong, akopa Kat otav n
puadnon gaivetat SUCKOAN.

Euyvwpwyv yLa tn
SnuloupyLkotTnTa

H énuloupylkotnta pag Bonba va
ekppaloupe okeYPELG Kal cuvalcbnuarta.
H ektipnon tng gpavtaoiag pag evioyLel
TN ouvaloOnuaAtLkn eTlyvwon Kat pag
ETILTPETIEL VA poLpalopaoTte LEEEG UE
autoTtemnoibnon.

s MLKPEC BETIKEC OTLYHEC OTIWG Eva
XAPOYEAO... JLa Lotopla... gua KaAn
) kouBevta, pag uttevBupuidouv va
mﬁ napatnEoUPE To KA os KABs pépa.
2N
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H KAANOZYNH EINAITO
KAEIAl!

‘Evag ammAo¢ 06nyoc¢ yLa va KAVELG TOV KOOUO eva
KAAUTEPO PEPOC, Bripa -Brnua

Aei&e euyvwpoouvn
[Meg EUXAPLOTW KAl VA TO eVoElg. Ovopaoe auto TIOU EKTLUAC.
KAaveL Toug avBpwTtoug va ViwBouv OTL TOUG BAETIELG.
«Ekaveg tn SLagopa.»

BorjOnos xwpig va pwtnoeLg
Mnv TIEPLPEVELG VA OE PWTNCOULV.
Mapatrpnoe Tt XpeLaletal KATIOLOG KAl TIPOCPEPE TO TIPLV
XPELAOTEL va To {nNTNoEL.
«MTmopw va BonBnow e auto;»

EmtiAe&e va cuyxwpnioeLg
H ouyxwpeon elval yta o€va, oxL Hovo yLa
TO AAAO atopo. A@noE TIlow CoU TNV
HVNOLKAKLa KAl avaKTnoe TNV npepia cou.
«ETIAEYW TNV Npepia avti Tou TToVous.

i
‘i

Na eloal UTTOMOVETLKOG
H uttopovn &gv lvat tabnTukr).
Elval n evepyn €mAoyr) va TTAPAPEVELG _\
NPEPOG OTAV TA TIPAYHATA TIAVE apyd. /
«[Mape tov xpovo cou. Elpal edw.» |
] |

4NN

XapoyéAa eLALKpLVA
‘Eva aAnBvo xapoyeAo pTavel ota Pdtia. Znuatodotel acpdaleLq,
Ceotaota kat SLabeon yLa cuvdeon.
"Elvatl Swpedav. Xpnotlyotoinoe to ouyxva."

l\ :\:
ﬁ'
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EN2YNAIZOHzH
2THN NMPA=H

Mmeite otn B€on toug Evepyntikn AKpoaoch

H evouvaloBnon &ekwa otav Awote 6An oag tnVv TTPocoxH.
@avTAaleoTe TOV KOOUO Ao TNV AkoUOTE OXL HOVO TL AéysTal
OTITLKI) YwVia evog AAAou aAAd Kat ToV TOVO TG YWVrG.
ATOHOU. ZKEPTELTE TTWG PTTOPEL Mikpa veupata deiyvouv otTL
va atcBavooaotav av foaotav eloTe Mpaypatikd MapovTeg Kat
otn Bgon tou. voldadeote.

AvayvwpLon ZuvatcOnuatwyv

Aev xpeladetal va CUPPWVNOELG PE KATIOLOV yLa
va avayvwpioelg ta cuvalodruata tou. H
Xprion Ypaccwv onwg «KatahaBaivw yLatl
auto elvat S8UoKoAO yLa oeva» XTileL pLa
YEQUPA EUTILOTOOUVNG.

AwafBacte tTn YAwooa TOU
CWHATOG

AWOTE TIPOCOXT) OTLG EKPPATELG TOU TIPOCWTIOU
KAl Tn O0TACN TOU CWUATOC. ZUXVa, Ta patia n
OL WHOL KATIOLOU AEVE pLa SLaWOPETLKN LoTopla
amo ta Aoyla Tou.

ATIOQUYETE TNV Kpion

Amtouyete va Byadete BLaoTika
oupTiepdaocpata. O kabevag £xeL pLa Lotopia
TIou &¢ev yvwpiloupe. Na elote epiepyol Kal
AVOLYTOMUAAOL VTl Va €L0TE ETILKPLTLKOL.

KaAoouvn o€ Kivnon

H evouvaicBbnon etvat pripal MoALg
KATAAQPBETE OTL KATTOLOG SUCKOAEVETAL,
TIPOoWPEPETE TOU BonBeLa. Eva amAo «Eloat
KOAQ;», 1 hLa PLKPN XELpovopia uttopel va
AAAAEEL OAOKANPN TNV NUEPA TOU.
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Eotiaon ota evéLagpépovta
OL B€0eLg eival auta tou AEve oL
avlpwroL ,autd Ttou B€Aouv.
Ta evéLapepovta givat o Adyog tou
TO B€Aouv.
O TPAYHATLKOG §POHOG TIPOG TA EUTIPOG
BpioketaL ota evéLageépovta.
«TL EXEL pEYAAUTEPN ONHacia yLa cEva;»

Anploupynote emAoyEG padi
ZKEWPTELTE EAEVOEPA, XWPLG VA KPLVETE.
‘000 MTEPLOGOTEPEG EMLAOYEG UTIAPXOUV GTO TPATE(L
TOGCO0 PHEYAAUTEPO TO MEPLOWPLO YLA UTIOXWPIOELG,
XWPLG va viwOeL Kaveig 0tL Tov adiknoav.
«TL Ba EAeyeg va To SoKLpAlape EToL;»

Araxwpiote To dtopo amo to
TPOBANpa
AVTLHETWTILOTE TO TIPOBANMA, TTOTE
TO Atopo. MPOCWTILKEG ETILOECELG
TIPOKAAOUV QMUVTLKA 0TACH Kal
otapdatnua Kabe SLailoyou.
«To mpOPAnpa eivat to X, OxL €00.»

XPNOLUOTIOLOTE AVTILKELPEVLKA
KpLThpLa
BaciloTe TLG AMoWAcELG GaG CE YEYovOTQ,
MPOTUTIA ] TPONyoUHEVA tapadeiypata,
OXL OTO TIOLOG PLAAEL TILO SUVATA I) TTOLOG
glval o meLopatapng.
«Ag 80UpE Ta oTOLXELO.»

AKOUOTE TIpWTA
Katavonote tnv aAAn mMAeupd TARPWG
TIPLV UTTEPAGCTILOTELTE TN SLKN oag dmoyn
OL TIEPLOCOTEPEG GUYKPOUOTELG o§UvovTatl
ETELSN KAVELG S&vV aLcBaveTal 6TL TOV AKOUV.
«lMeg pou MepLOGOTEPA YL AUTO.»
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	Αυτογνωσία
	Κατανόηση των συναισθημάτων, των σκέψεων και των αξιών . Τα παιδιά μαθαίνουν να αναγνωρίζουν και να ονομάζουν τα συναισθήματά τους και να κατανοούν πώς αυτά επηρεάζουν τη συμπεριφορά.

	Κοινωνική Ευαισθητοποίηση
	Κατανόηση των συναισθημάτων, των απόψεων και των εμπειριών των άλλων. Τα παιδιά καλλιεργούν την ενσυναίσθηση και τον σεβασμό της διαφορετικότητας εντός και εκτός τάξης.

	Υπεύθυνη Λήψη Αποφάσεων
	Κάνοντας προσεκτικές και ηθικές επιλογές. Τα παιδιά λαμβάνουν υπόψη τις συνέπειες, λύνουν προβλήματα και ενεργούν υπεύθυνα σε κοινωνικές καταστάσεις.

	Τι είναι η Κοινωνική και Συναισθηματική Μάθηση (ΚΣΜ);
	Αυτοδιαχείριση
	Διαχείριση συναισθημάτων, συμπεριφοράς και παρορμήσεων σε διαφορετικές καταστάσεις. Τα παιδιά αναπτύσσουν στρατηγικές για ρύθμιση, ανθεκτικότητα και αντιμετώπιση προκλήσεων.

	Δεξιότητες Σχέσεων
	Χτίζοντας θετικές και υποστηρικτικές σχέσεις. Τα παιδιά μαθαίνουν δεξιότητες επικοινωνίας, συνεργασίας και επίλυσης συγκρούσεων.


	Building blocks
	Supporting School Communities to Develop the Building Blocks of Well-being
	Ο Ρόλος του Δασκάλου
	Οι εκπαιδευτικοί δημιουργούν συναισθηματικά ασφαλή περιβάλλοντα όπου τα παιδιά μπορούν:
	Να εκφράζουν συναισθήματα
	Να νιώθουν εμπιστοσύνη
	Να μαθαίνουν από τα λάθη
	Να αναπτύσσουν ενσυναίσθηση
	Κάθε αλληλεπίδραση είναι μια ευκαιρία για μοντελοποίηση της ΚΣΜ.
	Supporting children to develop emotional awareness, relationships, and responsible decision-making in everyday school life.

	Πώς αναπτύσσεται η ΚΣΜ
	Τα παιδιά μαθαίνουν Κοινωνικοσυναισθηματική Μάθηση  όταν υποστηρίζονται για να:
	Αναγνωρίσουν και να ρυθμίσουν τα συναισθήματά τους.
	Χτίσουν φιλίες και να επιλύσουν συγκρούσεις.
	Αναπτύξουν ανθεκτικότητα και κίνητρο.
	Η δομημένη υποστήριξη βοηθά να γίνουν αυτές οι δεξιότητες ορατές και σκόπιμες.

	Επιπτώσεις στα παιδιά
	Η ΚΣΜ οδηγεί σε:
	Βελτιωμένη ακαδημαϊκή επίδοση
	Καλύτερη συμπεριφορά
	Ισχυρότερες σχέσεις
	Αυξημένη συναισθηματική ευεξία
	Τα παιδιά αποκτούν μεγαλύτερη αυτοπεποίθηση, ενσυναίσθηση και είναι έτοιμα να μάθουν.

	ΚΣΜ και Παιχνίδι
	Προσεγγίσεις όπως η παιγνιοθεραπεία μπορούν να υποστηρίξουν την Κοινωνικοσυναισθηματική Μάθηση (ΚΣΜ) βοηθώντας τα παιδιά να εκφράζουν συναισθήματα, να εξερευνούν σχέσεις και να εξασκούνται στη λήψη αποφάσεων με ασφαλείς τρόπους.

	ΒΑΣΙΚΕΣ ΑΡΧΕΣ ΤΗΣ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΚΑΙ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΗΣ ΜΑΘΗΣΗΣ (ΚΣΜ)
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	www.reallygreatsite.com


	5 ΒΑΣΙΚΕΣ ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ ΚΣΜ
	ΑΥΤΟΓΝΩΣΙΑ
	Η αναγνώριση συναισθημάτων, σκέψεων και προσωπικών δυνατών σημείων βοηθά τους μαθητές να κατανοήσουν τον εαυτό τους και να χτίσουν αυτοπεποίθηση σε διαφορετικές καταστάσεις.

	ΑΥΤΟΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ
	Οι μαθητές ρυθμίζουν τα συναισθήματά τους, διαχειρίζονται το άγχος και παραμένουν παρακινημένοι όταν αντιμετωπίζουν προκλήσεις ή εργάζονται για την επίτευξη προσωπικών στόχων.

	ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΕΥΑΙΣΘΗΤΟΠΟΙΗΣΗ
	Η κατανόηση των απόψεων των άλλων, η επίδειξη ενσυναίσθησης και ο σεβασμός της διαφορετικότητας βοηθούν τους μαθητές να διαχειριστούν τις κοινωνικές καταστάσεις πιο αποτελεσματικά.

	ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ ΣΧΕΣΕΩΝ
	LOREM IPSUM
	Η σαφής επικοινωνία, η ενεργή ακρόαση και η συνεργασία με τους άλλους υποστηρίζουν θετικές αλληλεπιδράσεις και επίλυση συγκρούσεων.

	ΥΠΕΥΘΥΝΗ ΛΗΨΗ ΑΠΟΦΑΣΕΩΝ
	Οι μαθητές λαμβάνουν υπόψη τις συνέπειες, αξιολογούν τις επιλογές και ενεργούν υπεύθυνα με τρόπους που υποστηρίζουν τους εαυτούς τους και τους άλλους.
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	ΣΤΑΔΙΑ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΚΑΙ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΗΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ
	ΠΡΩΙΜΗ ΠΑΙΔΙΚΗ ΗΛΙΚΙΑ (0–2 ΕΤΏΝ)
	Χτίζοντας εμπιστοσύνη και συναισθηματικό δεσμό. Τα παιδιά αρχίζουν να εκφράζουν συναισθήματα και να αντιδρούν στο περιβάλλον τους.

	ΠΡΟΣΧΟΛΙΚΗ ΗΛΙΚΙΑ (3–5 ΕΤΩΝ)
	Ανάπτυξη ταυτότητας και πρώτων αλληλεπιδράσεων με συνομηλίκους. Τα παιδιά μαθαίνουν κανόνες και αρχίζουν να δείχνουν ενσυναίσθηση.

	ΣΧΟΛΙΚΗ ΗΛΙΚΙΑ  (6–12 ΕΤΩΝ)
	Ενίσχυση της αυτοπεποίθησης και των κοινωνικών δεξιοτήτων. Τα παιδιά μαθαίνουν να συνεργάζονται, να επιλύουν συγκρούσεις και να κατανοούν τις οπτικές των άλλων.

	ΕΦΗΒΕΙΑ  (13–18 ΕΤΩΝ)
	Αναζήτηση ταυτότητας και ανεξαρτησίας. Δημιουργία βαθιών σχέσεων και ανάπτυξη σύνθετων δεξιοτήτων λήψης αποφάσεων.

	ΠΡΩΙΜΗ ΕΝΗΛΙΚΙΩΣΗ  (19+ ΕΤΩΝ)
	Εδραίωση συναισθηματικής σταθερότητας και υπευθυνότητας. Ικανότητα διατήρησης μακροχρόνιων σχέσεων και αντιμετώπισης προκλήσεων της ζωής.
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	Το Δέντρο Δεξιοτήτων ΚΣΜ
	ΦΥΛΛΑ
	Δεξιότητες όπως η επικοινωνία, η ενσυναίσθηση, η διαχείριση συναισθημάτων  στο  σχολικό περιβάλλον και η συνεργασία εμφανίζονται στις καθημερινές συμπεριφορές.

	ΚΛΑΔΙΑ
	Αναπτύσσονται οι βασικές ικανότητες, συμπεριλαμβανομένης της αυτογνωσίας, της αυτοδιαχείρισης, της κοινωνικής επίγνωσης, των σχέσεων και της υπεύθυνης λήψης αποφάσεων.

	ΚΟΡΜΟΣ
	Οι συνεπείς ρουτίνες, η καθοδήγηση και η μοντελοποίηση συμπεριφορών υποστηρίζουν τους μαθητές καθώς αναπτύσσουν συναισθηματική επίγνωση και ρύθμιση συμπεριφοράς.

	ΡΙΖΕΣ
	Τα ασφαλή, συμπεριληπτικά περιβάλλοντα και οι υποστηρικτικές σχέσεις παρέχουν τη βάση για κοινωνική και συναισθηματική μαθησιακή ανάπτυξη
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	ΓΝΩΡΙΖΟΝΤΑΣ ΤΑ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΑ ΜΑΣ
	Μοιραστείτε τη Χαρά
	Νιώστε την ενέργειά σας να ανεβαίνει! Γιορτάστε ό,τι σας κάνει να χαμογελάτε και μοιραστείτε αυτή τη θετική σπίθα με άλλους.

	Να περιμένετε το απροσδόκητο
	Κάντε μια παύση και επεξεργαστείτε τα δεδομένα προτού αντιδράσετε στην πρώτη σας παρόρμηση.

	Διαχειριστείτε την ανησυχία
	Όταν το μυαλό σας τρέχει, πάρτε μια αργή ανάσα. Εστιάστε σε ένα μικρό πράγμα που μπορείτε να χειριστείτε αυτή τη στιγμή.

	Νιώστε περήφανοι
	Σηκωθείτε όρθιοι και γιορτάστε τη σκληρή δουλειά σας. Η αυτοπεποίθηση χτίζεται αναγνωρίζοντας τα  επιτεύγματά σας.

	Αντιμετωπίστε τον φόβο σας
	Εκφράστε την αντιπάθειά σας
	Είναι εντάξει να νιώθετε αμηχανία. Το να δίνετε όνομα στον φόβο σας και να ζητάτε υποστήριξη σας κάνει να νιώθετε πολύ πιο γενναίοι.
	Αυτό το συναίσθημα σας προστατεύει. Χρησιμοποιείτε  τα λόγια σας για να εξηγήσετε με σαφήνεια τι σας φαίνεται άδικο ή λάθος.
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	Κοινωνική και Συναισθηματική Μάθηση  Τροχός της Ευημερίας
	Αυτογνωσία
	Κατανόηση των συναισθημάτων, των σκέψεων και των αξιών κάποιου. Τα παιδιά μαθαίνουν να αναγνωρίζουν και να ονομάζουν τα συναισθήματά τους και να κατανοούν πώς αυτά επηρεάζουν τη συμπεριφορά.

	Αυτοδιαχείριση
	Διαχείριση συναισθημάτων, συμπεριφοράς και παρορμήσεων σε διαφορετικές καταστάσεις. Τα παιδιά αναπτύσσουν στρατηγικές για ρύθμιση, ανθεκτικότητα και αντιμετώπιση προκλήσεων.

	Κοινωνική Ευαισθητοποίηση
	Κατανόηση των συναισθημάτων, των απόψεων και των εμπειριών των άλλων. Τα παιδιά καλλιεργούν την ενσυναίσθηση και τον σεβασμό της διαφορετικότητας μέσα στην τάξη και πέρα ​​από αυτήν.

	Δεξιότητες Σχέσεων
	Χτίζοντας θετικές και υποστηρικτικές σχέσεις. Τα παιδιά μαθαίνουν να επικοινωνούν, να συνεργάζονται και να επιλύουν συγκρούσεις.

	Υπεύθυνη Λήψη Αποφάσεων
	Κάνοντας συνειδητές και ηθικές επιλογές. Τα παιδιά λαμβάνουν υπόψη τις συνέπειες, λύνουν προβλήματα και ενεργούν υπεύθυνα σε κοινωνικές καταστάσεις.

	Πώς λειτουργεί ο τροχός
	Αυτοί οι πέντε τομείς είναι αλληλένδετοι. Μαζί, υποστηρίζουν την ευημερία, τη μάθηση και τη θετική συμμετοχή των παιδιών στη σχολική ζωή.
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	Βρίσκοντας στιγμές ενσυνειδητότητας
	Πάρε μια ανάσα.  Σηκώσε τα χέρια σου.  Επίλεξε ήρεμα λόγια.
	Ένα χαμόγελο, μια καλή κουβέντα ή η βοήθεια προς έναν φίλο δημιουργεί μια στιγμή ενσυνειδητότητας.
	Περπάτησε ήρεμα.  Παρατήρησε τα βήματά σου.  Νιώσε το σώμα σου να κινείται.
	Κάθισε ήσυχα.  Μέτρησε 1…2…3 αναπνοές.  Άφησε το σώμα σου να χαλαρώσει.
	Πώς νιώθω;  Τι χρειάζομαι αυτή τη στιγμή;  Είναι εντάξει να ζητήσεις βοήθεια.
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	Ευγνώμων για τη Μάθηση


	Νιώθοντας ευγνωμοσύνη
	Κάθε μάθημα μας βοηθά να αναπτυχθούμε και να ανακαλύψουμε νέες ιδέες. Το να είμαστε ευγνώμονες για τη μάθηση μας υπενθυμίζει ότι η εκπαίδευση διαμορφώνει το μέλλον μας.
	Ευγνώμων για τις ήσυχες στιγμές
	Οι ήσυχες στιγμές ανάγνωσης μας βοηθούν να συγκεντρωθούμε και να αναλογιστούμε. Η ευγνωμοσύνη για τον ήρεμο χρόνο ενισχύει τη συγκέντρωση, την ανεξαρτησία και την αυτοπεποίθηση στο ταξίδι της μάθησής μας.

	Ευγνώμων για την περιέργεια
	Το να κάνεις ερωτήσεις και να δοκιμάζεις νέα πράγματα ενισχύει την αυτοπεποίθηση. Η ευγνωμοσύνη για την περιέργεια ενθαρρύνει την ανάπτυξη, τη δημιουργικότητα και μια θετική στάση απέναντι στη μάθηση.

	Ευγνώμων για την προσπάθεια
	Η πρόοδος προέρχεται από την εξάσκηση και την υπομονή. Το να είμαστε ευγνώμονες για την προσπάθειά μας βοηθά στην οικοδόμηση ανθεκτικότητας και αυτοπεποίθησης, ακόμα και όταν η μάθηση φαίνεται δύσκολη.

	Ευγνώμων για τη δημιουργικότητα
	Η δημιουργικότητα μας βοηθά να εκφράζουμε σκέψεις και συναισθήματα. Η εκτίμηση της φαντασίας μας ενισχύει τη συναισθηματική επίγνωση και μας επιτρέπει να μοιραζόμαστε ιδέες με αυτοπεποίθηση.

	Ευγνώμων για τις μικρές στιγμές
	Μικρές θετικές στιγμές όπως ένα χαμόγελο... μια ιστορία... μια καλή κουβέντα, μας υπενθυμίζουν να παρατηρούμε το καλό σε κάθε μέρα.
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	Η ΚΑΛΟΣΥΝΗ ΕΙΝΑΙ ΤΟ ΚΛΕΙΔΙ!
	Ένας απλός οδηγός για να κάνεις τον κόσμο ένα καλύτερο μέρος, βήμα -βήμα
	Δείξε ευγνωμοσύνη                        Πες ευχαριστώ και να το εννοείς. Ονόμασε αυτό που εκτιμάς.                         Κάνει τους ανθρώπους να νιώθουν ότι τους βλέπεις.                        «Έκανες τη διαφορά.»
	Βοήθησε χωρίς να ρωτήσεις                        Μην περιμένεις να σε ρωτήσουν.  Παρατήρησε τι χρειάζεται κάποιος και πρόσφερέ το πριν χρειαστεί να το ζητήσει. «Μπορώ να βοηθήσω με αυτό;»
	Επίλεξε να συγχωρήσεις Η συγχώρεση είναι για σένα, όχι μόνο για το άλλο άτομο. Άφησε πίσω σου την μνησικακία και ανάκτησε την ηρεμία σου. «Επιλέγω την ηρεμία αντί του πόνου».
	Να είσαι υπομονετικός Η υπομονή δεν είναι παθητική. Είναι η ενεργή επιλογή να παραμένεις ήρεμος όταν τα πράγματα πάνε αργά. «Πάρε τον χρόνο σου. Είμαι εδώ.»
	Χαμογέλα ειλικρινά Ένα αληθινό χαμόγελο φτάνει στα μάτια. Σηματοδοτεί ασφάλεια, ζεστασιά και διάθεση για σύνδεση. "Είναι δωρεάν. Χρησιμοποίησέ  το συχνά."
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	ΕΝΣΥΝΑΙΣΘΗΣΗ ΣΤΗΝ ΠΡΑΞΗ
	Η ενσυναίσθηση ξεκινά όταν φαντάζεστε τον κόσμο από την οπτική γωνία ενός άλλου ατόμου. Σκεφτείτε πώς μπορεί να αισθανόσασταν αν ήσασταν στη θέση  του.
	Ενεργητική Ακρόαση
	Δώστε όλη σας την προσοχή. Ακούστε όχι μόνο τι λέγεται αλλά και τον τόνο της φωνής. Μικρά νεύματα δείχνουν ότι είστε πραγματικά παρόντες και νοιάζεστε.

	Μπείτε στη θέση τους
	Αναγνώριση Συναισθημάτων
	Δεν χρειάζεται να συμφωνήσεις με κάποιον για να αναγνωρίσεις τα συναισθήματά του. Η χρήση φράσεων όπως «Καταλαβαίνω γιατί αυτό είναι δύσκολο για σένα» χτίζει μια γέφυρα εμπιστοσύνης.

	Διαβάστε τη γλώσσα του σώματος
	Δώστε προσοχή στις εκφράσεις του προσώπου και τη στάση του σώματος. Συχνά, τα μάτια ή οι ώμοι κάποιου λένε μια διαφορετική ιστορία από τα λόγια του.

	Αποφύγετε την κρίση
	Αποφύγετε να βγάζετε βιαστικά συμπεράσματα. Ο καθένας έχει μια ιστορία που δεν γνωρίζουμε. Να είστε περίεργοι και ανοιχτόμυαλοι αντί να είστε επικριτικοί.

	Καλοσύνη σε κίνηση
	Η ενσυναίσθηση είναι ρήμα! Μόλις καταλάβετε ότι κάποιος δυσκολεύεται, προσφέρετέ του βοήθεια. Ένα απλό «Είσαι καλά;», ή μια μικρή χειρονομία μπορεί να αλλάξει ολόκληρη την ημέρα του.
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	Συμβιβασμός αντί για σύγκρουση
	Εστίαση στα ενδιαφέροντα Οι θέσεις είναι αυτά που λένε οι άνθρωποι ,αυτά που θέλουν.  Τα ενδιαφέροντα είναι ο λόγος που το θέλουν.  Ο πραγματικός δρόμος προς τα εμπρός  βρίσκεται  στα ενδιαφέροντα. «Τι έχει μεγαλύτερη σημασία για σένα;»
	Δημιουργήστε επιλογές μαζί      Σκεφτείτε ελεύθερα, χωρίς να κρίνετε.     Όσο περισσότερες επιλογές υπάρχουν στο τραπέζι   τόσο μεγαλύτερο το περιθώριο για υποχωρήσεις,  χωρίς να νιώθει κανείς ότι τον αδίκησαν.                                  «Τι θα έλεγες να το δοκιμάζαμε έτσι;»
	Διαχωρίστε το άτομο από το  πρόβλημα Αντιμετωπίστε το πρόβλημα, ποτέ  το άτομο. Προσωπικές επιθέσεις  προκαλούν αμυντική στάση και  σταμάτημα κάθε διαλόγου. «Το πρόβλημα είναι το Χ, όχι εσύ.»
	Χρησιμοποιήστε αντικειμενικά κριτήρια Βασίστε τις αποφάσεις σας σε γεγονότα, πρότυπα ή προηγούμενα παραδείγματα, όχι στο ποιος μιλάει πιο δυνατά ή ποιος είναι πιο πεισματάρης. «Ας δούμε τα στοιχεία.»
	Ακούστε πρώτα         Κατανοήστε την άλλη πλευρά πλήρως         πριν υπερασπιστείτε τη δική σας άποψη        Οι περισσότερες συγκρούσεις οξύνονται        επειδή κανείς δεν αισθάνεται ότι τον ακούν.           «Πες μου περισσότερα γι’ αυτό.»
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