
Εκπαιδευτικές εκδηλώσεις:
Τον Σεπτέμβριο, πραγματοποιήθηκε στη Βιρτζίνια της Ιρλανδίας 
η Εκπαιδευτική Εκδήλωση για τη Μικτή Κινητικότητα της Νεολαίας 
PODSQUAD. Η εκπαίδευση με θέμα το podcast κάλυψε διάφορες πτυχές, 
όπως ηχογράφηση ήχου, γραφικός σχεδιασμός και επεξεργασία ήχου. Οι 
συμμετέχοντες είχαν την ευκαιρία να εξερευνήσουν εναλλακτικό εξοπλισμό 
“χαμηλού προϋπολογισμού” που θα μπορούσε να χρησιμοποιηθεί για την 
επίτευξη ηχογραφήσεων επαγγελματικής ποιότητας. Κατά τη διάρκεια 
της εβδομάδας, οι συμμετέχοντες συνεργάστηκαν για την παραγωγή 
δέκα σύντομων podcasts, παρουσιάζοντας τις νεοαποκτηθείσες γνώσεις 
και δεξιότητές τους.

Επόμενες συναντήσεις: 
Η επόμενη συνάντηση του PODSQUAD θα πραγματοποιηθεί στη Σαραγόσα 
της Ισπανίας τον Μάιο του 2023. Η συνάντηση αυτή θα επικεντρωθεί στην επι-
κείμενη ανάπτυξη και οριστικοποίηση του εκπαιδευτικού υλικού PODSQUAD: 

• Πρόγραμμα κατάρτισης PODSQUAD για τους εργαζόμενους σε 
θέματα νεολαίας

• Ένα πρόγραμμα κατάρτισης για την παροχή κατάρτισης στην 
παραγωγή ήχου, τις ψηφιακές τεχνολογίες και το λογισμικό 
επεξεργασίας 

• Η εργαλειοθήκη μου για την ψυχική υγεία 
• Μια σειρά από βίντεο και πηγές αυτοβοήθειας που είναι ειδικά 

προσαρμοσμένες για τους νέους για την υποστήριξη της 
ψυχικής τους υγείας και ευημερίας. 

• Ενσωματωμένη μάθηση μέσω Podcasts Πρόγραμμα σπουδών 
• Ενσωματωμένοι μαθησιακοί πόροι που βοηθούν τους νέους να 

αναπτύξουν την αυτοπεποίθησή τους και τις ψηφιακές τους 
ικανότητες.

• Διαδικτυακός χώρος και κοινότητα πρακτικής 
• Ένας διαδικτυακός χώρος για την παροχή πρόσβασης σε όλο 

το υλικό του έργου PODSQUAD.

Η πρόοδός μας:
Επί του παρόντος, οι εταίροι εργάζονται για την 
ανάπτυξη της εργαλειοθήκης πόρων PODSQUAD 
My Mental Health Toolkit of Resources. Αυτή η 
ενότητα με βίντεο και δραστηριοτήτων αυτοβοή-
θειας έχει ως στόχο να υποστηρίξει τους νεαρούς 
ενήλικες να διαχειριστούν την ψυχική τους υγεία 
και ευημερία. Η κοινοπραξία θα παράγει επίσης 
ένα πρόγραμμα σπουδών Ενσωματωμένης μά-
θησης μέσω Podcasts. Αυτό το πρόγραμμα σπου-
δών θα διερευνήσει βασικούς τομείς δεξιοτήτων 
που πρέπει να αναπτυχθούν καθοδηγώντας τους 
νέους να δημιουργήσουν τα δικά τους podcasts. 
Κατά τη διάρκεια των επόμενων μηνών, η ομάδα 
PODSQUAD θα παράγει αυτούς τους πόρους στα 
αγγλικά, ελληνικά, ισπανικά και ρουμανικά

Επικοινωνήστε μαζί μας:
Αν ενδιαφέρεστε να ενημερώνεστε για το έργο PODSQUAD, επισκεφθείτε 
τα διαδικτυακά μας κανάλια:

• Σελίδα έργου στο Facebook: https://www.facebook.com/podsquad.eu 

• Ιστοσελίδα του έργου: https://podsquad-project.eu/ 

Σχετικά με το έργο: 
Το έργο PODSQUAD έχει ως στόχο να προσφέρει 
σε νέους ενήλικες  που δεν βρίσκονται σε απα-
σχόληση, εκπαίδευση ή κατάρτιση ευκαιρίες πε-
ραιτέρω ανάπτυξης. Το έργο αυτό αποσκοπεί στην 
υποστήριξη των ατόμων αυτών με την ανάπτυξη 
κατάλληλων και ελκυστικών παρεμβάσεων εκ-
παίδευσης και κατάρτισης μέσω του μέσου του 
podcasting, έτσι ώστε να είναι σίγουροι για την 
επανένταξή τους στην αγορά εργασίας. Μέσω του 
podcasting, οι νέοι θα μπορέσουν να αναπτύξουν 
μια εξατομικευμένη πορεία σταδιοδρομίας που θα 
αξιοποιεί στο έπακρο τις γνώσεις και τις δεξιότητες 
που ήδη διαθέτουν. 
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