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Podrecznik dla trenerow

Programu Szkoleniowego "Follow-Us" Dla Mtodziezy Neet

Ta ksigzka dla nauczycieli zostata opracowana w ramach projektu "Follow-us - NEETS as Social Media
Managers for SMEs", finansowanego przez Komisje Europejskg w ramach programu Erasmus + i
realizowanego we wspoitpracy z nastepujgcymi organizacjami:

Centre for Education — Koordynator
Wisamar Bildungsgesellschaft — Lider PR2
Cambra de Comerg Mallorca
CCIpR
ITKAM
Team 4 Excellence
CWEP

Polish Chamber of Commerce

-

Wi

1ISamal

Cambra de Comer¢
Mallorca

W Centrum Wspierania
E Ed UkaCJII . .
i Przedsiebiorczosci

‘qTEAM 4

excellence



Spis tresci

About the Follow-us project Btad! Nie zdefiniowano zaktadki.

The Outputs
Project Result 1: The Follow-us Training Programme for NEETs
Project Result 2: The Trainer Upskill Course

Project Result 3: The Follow-us Platform

Introduction to the Use of the Teachers’ Book

About the single columns
Activity ID
Method & Activity
Teaching and Training Methods
Learning Objectives
Instruction
Materials
Notes

Time

The Trainers' Book for the Follow-us Training Programme for NEETS

Btad! Nie zdefiniowano zaktadki.
Btad! Nie zdefiniowano zaktadki.
Btad! Nie zdefiniowano zaktadki.
Btad! Nie zdefiniowano zaktadki.
Btad! Nie zdefiniowano zaktadki.
Btad! Nie zdefiniowano zaktadki.
Btad! Nie zdefiniowano zaktadki.
Btad! Nie zdefiniowano zaktadki.
Btad! Nie zdefiniowano zaktadki.
Btad! Nie zdefiniowano zaktadki.
Btad! Nie zdefiniowano zaktadki.
Btad! Nie zdefiniowano zaktadki.
Btad! Nie zdefiniowano zaktadki.
Btad! Nie zdefiniowano zaktadki.

8



O projekcie Follow-us

Obecnie wskaznik NEET w UE jest nadal wysoki (17,1%, Eurostat 2020), a sytuacja pandemiczna
pogorszyta ich szanse na znalezienie odpowiedniego wyksztatcenia, szkolenia lub zatrudnienia. Z drugiej
strony, mate i $rednie przedsiebiorstwa (MSP) w UE nie korzystajg skutecznie z platform mediéw
spotecznosciowych z powodu wielu przeszkadd zidentyfikowanych w wielu badaniach UE, z ktérych
najistotniejsze to brak wiedzy na temat narzedzi cyfrowych oraz ograniczone mozliwosci finansowe (KE,
2020).

Dlatego gtownym celem projektu jest wykorzystanie istniejgcych umiejetnosci cyfrowych i osobistych NEET,
aby inspirowaé¢, motywowacé i ponownie integrowacé je z innowacyjnymi narzedziami szkoleniowymi,
ustugami i metodami w celu rozwijania ich umiejetnosci jako menedzeréw mediéw spotecznosciowych i
taczenia sie z MSP, ktére potrzebujg ich ustug.

Rezultaty

Rezultat projektu 1: Program szkoleniowy Follow-us dla mtodziezy NEET

Program szkoleniowy Follow-us dla NEETs to innowacyjny, kompleksowy plan edukacyjny majacy na celu
szkolenie, motywowanie i ponowng aktywizacje NEETs poprzez wykorzystanie mediéw spotecznosciowych
jako gtéwnej tresci. Ten bezprecedensowy program trwajgcy 125 godzin jest dostosowany do grup
docelowych projektu i umozliwi im zostanie menedzerami spotecznosci, ktorzy oferujg swoje ustugi matym i
srednim przedsiebiorstwom.

Kurs sktada sie z dwéch gtownych blokéw: Modutdw Kompetencji Kluczowych oraz Modutdw Mediow
Spotecznosciowych. Moduty kluczowych kompetencji wspierajg ich w wykorzystywaniu ich osobistych
umiejetnosci i motywacji, aby tworzy¢ wartos¢ z ich pracy jako menedzeréw mediow spotecznosciowych. Z
drugiej strony, moduty Social Media sg specyficzne dla kompetencji potrzebnych do zostania Community
Managerem.

Niniejsza ksigzka dla trenerow, ktéra jest wynikiem PR2, jest istotng czescig, ktéra poprowadzi Cie jako
trenera przez ten kurs, zapewniajgc jasng strukture, cele nauczania i cele edukacyjne.

Rezultat projektu 2: Kurs doskonalgcy dla trenerow

Ten kurs online opiera sie na programie NEETs i szkoli i ksztatci pracownikéw ds. integracji spotecznej w
nowy i skuteczny sposob, aby stali sie kompetentnymi i odnoszgcymi sukcesy trenerami programu
szkoleniowego Follow-us dla NEETSs.

15-dniowy kurs ma na celu zapewnienie niezbednej wiedzy i umiejetnosci trenerom Follow-us w wygodny
sposob: Jest on zorganizowany w formie modutdw i zawiera tematy dotyczgce medidéw spotecznosciowych,
marketingu cyfrowego, metod szkolenia kluczowych kompetencji oraz wsparcia w zakresie zatrudnienia i
przedsiebiorczosci. Dzieki tej skutecznej strategii organizacje, ktére wdrozg program szkoleniowy Follow-us,
w trakcie i po zakonczeniu projektu, bedg dziata¢ jako "tatwo dostepne punkty kompleksowej obstugi”
promowane przez Gwarancje dla mtodziezy, poniewaz stang sie osrodkami, w ktorych NEET mogg zdoby¢
szkolenia, certyfikaty i przejs¢ do pracy, ale takze miejscem, w ktérym znajdg motywacje, zaangazowanie i
wsparcie réwiesnicze, aby unikng¢ przysztej marginalizacji.

Rezultat projektu 3: Platforma Follow-us

Platforma Follow-us to platforma internetowa i mobilna, ktéra umozliwia z jednej strony MSP zamawianie
bezptatnych ustug w mediach spotecznosciowych w formie jednorazowych zlecen, a z drugiej strony mtodym
ludziom oferowanie tych ustug poprzez zastosowanie tego, czego nauczyli sie w "Programie Follow-us dla
NEETSs", w celu uzyskania certyfikatu Community Managera po pomysinym wykonaniu 10 jednorazowych
Zlecen.



Platforma umozliwia ponadto studentom zdobywanie doswiadczenia, tworzenie sieci kontaktow i zwiekszanie
szans na zatrudnienie. Trenerzy rowniez majg swoje miejsce w aplikacji, wchodzgc w interakcje z uczniami,
aby odpowiedzie¢ na ewentualne pytania lub trudne sytuacje, ktére mogg sie pojawic.

Wprowadzenie do korzystania z podrecznika

Podrecznik dla treneréow (dokument, ktéry wiasnie czytasz) jest czescig drugiego rezultatu projektu, Kursu
Podnoszgcego Kwalifikacje Treneréow. Ma ona na celu przeprowadzenie cie przez Syllabus Szkolenia dla
NEET. Ta ksigzka opisuje kazdg pojedynczg lekcje, ktérg obejmuje kurs. W Syllabusie kazdemu ¢wiczeniu
nadano numer ID. Kazdy numer ID odnosi sie do dziatan wymienionych ponizej w kazdym module nauczania.
W ten sposob niniejszy dokument fgczy sie z sylabusem.

Kurs dla NEETs obejmuje 25 dni po 5 godzin lekcyjnych kazdy. W sumie uczestnicy zostang przeszkoleni w
11 tematach: Kompetencje spoteczne, jezyk, technologie informacyjno-komunikacyjne, media
spotecznosciowe i platformy medidw spotecznosciowych, strategia publikowania postow, tresci (tekstowe i
wizualne), analityka i monitorowanie, reklama i planowanie.

Kurs skfada sie ze 112 lekcji. Podrecznik zawiera nastepujgce informacje na temat kazdej z nich:

Identyfikator Metoda i Cele nauczania Instrukcje Materialy i | Uwagi dla Czas
aktywnosci dziatanie sprzet trenera
Odnosi sie do | Wybrane Co uczniowie Wyjasnia bardziej Lista Oferuje lle czasu
identyfikatora | metody powinni szczegotowo tresé wszystkich przydatne | zaplanowano
w sylabusie nauczania i rozwing¢ dziatania edukacyjnego | elementdw | informacje | na lekcje?
kursu NEETs | opis dziatan poprzez Zapewnia wskazowki potrzebnych | dla
uczestnictwo w krok po kroku do trenera
zajgciach Moze réwniez zawiera¢ | Wykonania
sugerowane pytania, danej
np. do podsumowania i czynnosc
dyskusji.

Informacje o pojedynczych kolumnach

Identyfikator aktywno$ci
Ta kolumna odnosi sie do numeru ID kazdego ¢éwiczenia w Syllabusie - planie lekciji.

Metoda i dziatania

Ta kolumna okresla, ktére metody nauczania i dziatania sg zawarte w lekcji.

Metody: Metody nauczania odnoszg sie do ogdlnych zasad, pedagogiki i strategii zarzgdzania, ktére sg
wykorzystywane do nauczania i szkolenia instrukcji na lekcji. Metody nauczania dla tego kursu zostaty
wybrane w oparciu o demografie klasy i obszary tematyczne, aby uwzgledni¢ roznorodnosc¢ i skupi¢ sie na
grupie docelowej projektu - mtodziezy NEET. Wybrane metody sg wymienione ponizej.

Dziatania: Trenerzy wykorzystujg dziatania jako sposdb na opracowanie zaprogramowanych tresci i
osiggniecie celéw nauczania, zwiekszajgc wiedze, umiejetnosci i postawy swoich uczniéw za pomocag
réznych metod nauczania. Dziatania te nie tylko sprawiajg, ze nauka jest bardziej angazujgca, ale takze
zwiekszajg pewnosc siebie i zdolnos¢ krytycznego myslenia ucznidw.

Metody i dziatania zastosowane w kursie dla NEET majg na celu przyjecie nieformalnego podejscia do
uczenia sie tam, gdzie to mozliwe: Celem jest, aby uczniowie rozwijali refleksyjne zrozumienie, rozpoznawali
powigzania miedzy efektami uczenia sie i niezaleznie stosowali swojg nauke w praktyce. W kontekscie tego
kursu uczenie sie pozaformalne opiera sie na praktycznych sytuacjach, ktére wystepujg w zarzgdzaniu
mediami spotecznosciowymi. Uczniowie bedg mieli do czynienia z sytuacjami, ktére wystgpig w codziennym



zyciu zawodowym, np. umiejetnosci komunikacyjne, zarzgdzanie czasem lub praca zespotowa. Wazne jest,
aby trenerzy podawali przyktady z zycia codziennego i pozwalali uczniom omawiac rézne sposoby radzenia
sobie z wyzwaniami.

Kazde ¢wiczenie powinno rozpoczynac sie od refleksji uczniow nad jego trescig i znaczeniem dla ich nauki,
a konczy¢ sie refleksjg nad tym, czego sie nauczyli.

Metody nauczania i szkolenia

Bezposrednia instrukcja odnosi sie do podejscia nauczania, w ktérym trenerzy wyraznie dostarczajg
informacje i demonstrujg umiejetnosci uczniom. Trener moze przyjmowac rézne role, w tym formalnego
autorytetu, eksperta i osobistego modelu. Poniewaz kurs ten ma przede wszystkim na celu promowanie
nieformalnego, refleksyjnego uczenia sie, po bezposrednich instrukcjach zawsze nastepuje bardziej
interaktywne dziatanie.

Uczenie sie przez doswiadczenie to proces, w ktérym wiedza, umiejetnosci i postawy sg rozwijane poprzez
transformacje doswiadczen. Uczniowie uczg sie poprzez zrozumienie i przeksztatcenie swoich doswiadczen
w wielu obszarach tresci, co pozwala im na zastosowanie umiejetnosci rozwigzywania problemoéw w
rzeczywistych scenariuszach.

Metoda odwroconej klasy polega na tym, ze uczniowie angazujg sie w samodzielng nauke i wykonywanie
zadan, zamiast otrzymywac informacje w klasie i uczy¢ sie poza nig. Trenerzy mogg korzysta¢ z wkasnych
lub gotowych filmow instruktazowych i innych materiatéw. Uwaga: Czasami sensowne jest przydzielenie
wszystkim tych samych zadan i materiatéw do nauki, podczas gdy w innych sytuacjach korzystne jest
indywidualne podejscie. Jednakze: Duzg zaletg odwréconej klasy jest to, ze uczniowie mogg pracowaé we
wiasnym tempie.

Nauka oparta na grach to metoda nauczania, ktéra ma na celu zaangazowanie uczniow w aktywng nauke
poprzez gry. Koncentrujgc sie na mistrzostwie, a nie na osiggnieciach szkolnych lub ocenach, uczniowie
moga rozwija¢ umiejetnosci miekkie i umiejetnosci rozwigzywania problemoéw niezbedne do przysziego
zatrudnienia lub edukacji. W tej metodzie uczniowie wykonujg zadania i wybierajg dziatania w Srodowisku
edukacyjnym opartym na grach, aby osiggng¢ okreslone cele edukacyjne.

Praktyczne uczenie sie polega na tym, ze uczniowie uczestniczg w fizycznych, praktycznych dziataniach
zamiast biernie otrzymywac informacje poprzez prezentacje lub pokazy.

Uczenie sie w oparciu o projekty to metoda nauczania, w ktorej uczniowie wspotpracujg ze sobg przez
pewien czas, aby zbadac¢ i odpowiedzie¢ na autentyczne, angazujgce i ztozone pytanie, problem lub
wyzwanie. Takie podejscie zacheca ich do wspotpracy i znajdowania rozwigzan problemow lub pytan
zadawanych przez trenera.

Cele nauczania

Kolumna ta zawiera wskazniki dotyczgce wiedzy, umiejetnosci i/lub postaw, ktére uczestnicy powinni nabyc¢
lub rozwing¢ poprzez udziat w zajeciach. Cele edukacyjne kazdej aktywnosci zostaty okreslone w
odniesieniu do celéw programowych 11 modutéw kursu.

Cele uczenia sie to konkretne i mierzalne stwierdzenia, ktore opisujg, co dana osoba powinna by¢ w stanie
zrobi¢, wiedzie¢ lub zrozumie¢ po ukohczeniu lekgji, jednostki lub kursu. Pomagajg one trenerom i uczniom
skupi¢ sie na zamierzonych wynikach procesu uczenia sie i zapewniajg, ze instrukcje sg dostosowane do
pozadanych celéw edukacyjnych. Cele nauczania opierajg sie na osiggnieciu trzech rodzajéw uczenia sie,
ktére sg ze sobg powigzane: wiedzy, umiejetnosci i postawy. Wszystkie trzy, czasami w potgczeniu, budujg
kompetencje.

W kontekscie kursu opisane terminy sg zdefiniowane w nastepujacy sposob:

Cel edukacyjny zwigzany z wiedzg odnosi sie do konkretnych informacji lub koncepciji, ktoére ktos powinien
poznac i zrozumie¢ po ukonczeniu lekcji, jednostki lub kursu. Moze obejmowac zapamietywanie,



rozumienie lub stosowanie faktéw, zasad, teorii lub procedur. Cel uczenia sie zwigzany z wiedzg jest czesto
opisywany przy uzyciu termindw takich jak identyfikacja, definicja, opis, lista, etykieta lub rozpoznanie.
Przyktady celdw nauczania opartych na wiedzy obejmuija:
o Uczestnicy bedg w stanie zdefiniowa¢ kluczowe terminy zwigzane z tematem.
o Uczestnicy bedag w stanie zidentyfikowac gtéwne etapy pracy zwigzane z okreslonym zadaniem, np.
tworzeniem planu mediéw spotecznosciowych.
Cel edukacyjny zwigzany z umiejetnoscig odnosi sie do konkretnej zdolnosci lub kompetenciji, ktérg dana
osoba powinna rozwing¢ lub poprawi¢ po ukonczeniu zadania lub kursu. Moze on obejmowac rozwijanie lub
doskonalenie zdolnosci fizycznych lub umystowych, takich jak rozwigzywanie problemow, krytyczne
myslenie, komunikacja lub przywodztwo. Cel edukacyjny zwigzany z umiejetnoscig jest czesto opisywany
przy uzyciu terminéw takich jak analizowanie, stosowanie lub tworzenie. Przyktady celéw nauczania
opartych na umiejetnosciach obejmuja:
o Uczniowie bedg w stanie wykorzystywac umiejetnosci krytycznego myslenia do analizowania i
rozwigzywania ztozonych problemow.
o Uczniowie bedg w stanie skutecznie komunikowa¢ swoje pomysty i argumenty w formie pisemnej i
ustnej.
o Uczniowie beda w stanie wykazac sie umiejetnosciami przywodczymi poprzez wspétprace i
motywowanie innych do osiggania wspolnych celéw.
Cel edukacyjny zwigzany z postawg odnosi sie do konkretnego zachowania, wartosci lub przekonania,
ktore ktos powinien rozwing¢. Moze to obejmowac rozwijanie pozytywnego nastawienia, nastawienia na
rozwoj, empatii lub wrazliwosci kulturowej. Cel edukacyjny zwigzany z postawa jest czesto opisywany
przy uzyciu terminéw takich jak docenianie lub szacunek. Przyktady celéw edukacyjnych opartych na
postawie obejmuija:
Uczniowie bedg w stanie wykaza¢ sie empatig wobec 0so6b z réznych srodowisk.
Uczniowie bedg cenic i wykazywaé etyczne zachowanie w Srodowisku akademickim i
zawodowym.
o Uczniowie docenig znaczenie uczenia sig i rozwoju przez cate zycie dla rozwoju osobistego i
zawodowego.
Kompetencje to cel uczenia sie, ktory odnosi sie do zdolnosci uczniéw do skutecznego stosowania
swojej wiedzy, umiejetnosci i postaw w rzeczywistych kontekstach. Wykracza poza proste opanowanie
pojec¢ lub procedur i obejmuje integracje i zastosowanie nauki do rozwigzywania problemow lub
wykonywania zadan. Cel uczenia sie zwigzany z kompetencjami jest czesto opisywany przy uzyciu
termindw takich jak zastosowanie, integracja, adaptacja lub transfer. Przyktady celéw nauczania
opartych na kompetencjach obejmuja:
o Uczestnicy beda w stanie wykorzysta¢ swojg wiedze i umiejetnosci do zaprojektowania i
opracowania dziatajgcego prototypu produktu.
o Uczniowie beda w stanie zintegrowac swojg wiedze z wielu dziedzin w celu rozwigzania
ztozonego, rzeczywistego problemu.
o Uczniowie bedg w stanie przenies¢ swoje umiejetnosci i wiedze do nowych kontekstéw i
dostosowac je do zmieniajgcych sie okolicznosci.

Instrukcja
Ta kolumna zawiera szczegotowe informacje na temat dziatan edukacyjnych i oferuje instrukcje krok po

kroku dla trenera, jak skutecznie je realizowac. Ponadto zawiera sugerowane ¢éwiczenia i pytania
utatwiajgce podsumowanie i dyskusje na koniec aktywno$ci. Rozmowy te sg kluczowymi elementami kursu,
poniewaZz zachecajg uczniow do refleksji nad informacjami, ktérych sie nauczyli i sytuacjami, ktérych
doswiadczyli podczas ¢wiczenia. Trener powinien zawsze mie¢ mozliwos¢ dostosowania kursu i jego
pojedynczych lekcji do potrzeb swoich uczniéw. Na przyktad, jesli uczniowie majg trudnosci z omoéwieniem



danego tematu, trener powinien zaoferowac im dalsze wsparcie poprzez przeformutowanie pytania lub
przypomnienie im odpowiednich czesci cwiczenia.

Materiaty
This column lists items as teaching aids to support the explanation and learning of the content. Also, some
exercises need certain materials which will be listed here as well.

Uwagi
Czasami mamy dodatkowe informacje, sugestie lub przemyslenia, ktére nie zmiescity sie w kolumnie
Instrukcja.

Czas
Ta kolumna informuje, ile czasu zaplanowano na te konkretng lekcje.
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Dzien 1 - Platformy mediow spotecznosciowych: Media spotecznosciowe w piguice

Bezposrednia
instrukcja

Pofaczenie
wyktadow, lektur,
filmoéw i ¢wiczen
zespotowych.

Uczniowie beda w
stanie:

Definiowanie
platform medidw
spotecznos$ciowych;

Opisac cechy
marketingu w
mediach
spotecznosciowych;

Opisac typy
uzytkownikow
mediow
spotecznosciowych.

: o " Laptop

Krok 1 (20 minut): Na tablicy flipboard .
. . o = Projektor

wymien rodzaje platform zgodnie z ich .

S . - . = Flipboard
przeznaczeniem i rodzajem tresci. Zapytaj )
uczniow, gdzie umiesciliby platformy, ktérych Papier )
uzywajg w schemacie na flipcharcie. " Karteczki

samoprzylepne

Krok 2 (15 minut): Projekcja filmu Media = Markery

spotecznosciowe i marketing onlinemedia and
online marketing i dyskusja na temat
korzystania z medidw spotecznosciowych w
korzystnych celach.

Krok 3 (20 minut): Prezentacja na temat
zespotu ds. medidow spotecznosciowych i
marketingu w mediach spotecznosciowych.

Krok 4 (15 minut): Pokaz i dyskusja na
temat monetyzacji._ 5 sposobdéw na
zarabianie na obserwowaniu w_mediach
spotecznosciowych

Krok 5 (30 minut): Omdwienie typow
uzytkownikéw medidw spotecznosciowych i
ich cech. Kategorie rynku docelowego i
segmentacja.

Krok 6 (20 minut): Podsumowanie. Omdwienie
segmentu demograficznego wedtug wieku i
ptci.

Na jakie reklamy mogg by¢ narazeni?
® Jak czuja sie jako mtodzi konsumenci,
gdy reklamy sg kierowane do nich
bezposrednio na podstawie wieku
lub ptci?

W tej lekcji jestes 2 godz.

nauczycielem
moderatorem.

Cwiczenie
praktyczne
pomaga uczniom
uczestniczyé w
procesie uczenia
sie, by¢ bardziej
uwaznym, a
nastepnie
stosowac
zdobytg wiedze.


https://youtu.be/qreXGYG3Zp4
https://youtu.be/qreXGYG3Zp4
https://youtu.be/qreXGYG3Zp4
https://youtu.be/qreXGYG3Zp4
https://www.youtube.com/watch?v=6cUzCJTUX7s&t=78s
https://www.youtube.com/watch?v=6cUzCJTUX7s&t=78s
https://www.youtube.com/watch?v=6cUzCJTUX7s&t=78s

Dzien 1 - Jezyk: Wprowadzenie do modutu

Instrukcja bezposrednia

Pofaczenie wykfadu i
pracy w grupach

Wykfad na temat tego,
dlaczego modut "Jezyk"
jest wazny

Praca w grupach na tema
oczekiwan studentéw
wobec modutu

+ oméwienie wynikow

Uczniowie bedg w
stanie:

Zrozumienie celu
poszczegblnych
tematdéw objetych
modutem "Jezyk".

Krok 1 (10 minut): Wyktad

Wprowadzenie do tematdéw, ktére zostang
omoéwione w module: bardzo krétko wyjasnij
poszczegblne tematy, aby uczniowie mieli
pojecie, czego sie spodziewad.

Krok 2 (25 minut): Praca w grupach

Niech uczniowie utworzg grupy. Niech przez
20 minut omawiajg pytania zawarte w kursie
(np. Czego spodziewasz sie nauczy¢ na tej
lekcji? Na ktora lekcje czekasz najbardziej?
Dlaczego? Czy jest jakas lekcja, ktorg
wolatbys pomingc? Dlaczego? Czy
pominelismy jakis wazny temat? Jesli tak, to
ktory?).

Popros$ ich o zapisanie swoich przemyslen
(na papierze, na komputerze, wybor nalezy
do nich).

Krok 3 (25 minut): Dyskusja
Omow pojedyncze pytania z catg klasa.

W rezultacie uczniowie powinni miec
pojecie, czego moga sie spodziewac w
nadchodzacych dniach i jaki jest powdd
pojedynczych lekgcji.

Laptop
Wskaznik
Dtugopisy
Papier
(opcjonalnie)

Ta lekcja ma
pomac uczniom
zrozumiec
znaczenie modutu.
Oznacza to
rowniez usuniecie
mozliwych obaw i
lekéw. Jesli
zauwazysz, ze
pewne tresci
niepokoja
uczestnikéw, skup
sie w dyskusji
szczegllnie na
usunieciu tych
niepewnosci.
Uczniowie
powinni opuscic te
lekcje z
niecierpliwoscia
czekajac na nauke.



Dzien 1 - Kompetencje spoteczne: Swiadomos¢ siebie i ocena umiejetnosci zyciowych

3 Potaczenie
bezposredniego
nauczania + uczenia
sie przez
doswiadczenie

+ nauka oparta na
grach
Cwiczenie rozpocznie
sie od wprowadzenia do
tematu "Umiejetnosci
zyciowych"
przedstawionego przez
instruktora. W drugim
kroku uczniowie odkryja
za pomoca narzedzia
samooceny "VALITS 2",
jakie sg ich umiejetnosci
informacyjne.

Uczniowie beda w

stanie:

Zidentyfikowac i
zrozumiec
wtasne emocje,
zachowania,
uczucia i mysli.

Zrozumienie
swoich
umiejetnosci
miekkich
(mocnych i
stabych stron).

Krok 1 (10 minut): Wprowadzenie do
umiejetnosci zyciowych

W tym ¢wiczeniu wyjasnisz uczniom 10
najbardziej pozgdanych umiejetnosci
zyciowych przez firmy w UE. Uczniowie mogg
czytac definicje w swoich komputerach lub e-
bookach podczas ich wyjasniania, ale upewnij

sie, ze dostarczasz im szczegdétowych wyjasnien

na wypadek, gdyby mieli trudnosci z jakas
definicja. W kursie Upskill znajdziesz 10
dodatkowych definicji, a jesli Twoi uczniowie
maja gtodne umysty, mozesz réwniez
odwiedzi¢ ESCO.

Krok 2 (15 minut): Umiejetnosci zyciowe w
dyskusji: W tym drugim ¢wiczeniu zadasz
uczniom nastepujace pytania: Czy znasz inne
umiejetnosci zyciowe? Jakie umiejetnosci
zyciowe sg potrzebne menedzerom mediow
spotecznosciowych? Czy jestes Swiadomy
swoich umiejetnosci miekkich?

Prowadzac te debate razem z resztg klasy,
uczniowie dowiedzg sie wiecej o
umiejetnosciach zyciowych poprzez "uczenie
sie przez doswiadczenie".

Krok 3 (35 minut): Sprawdz swoje umiejetnosci

miekkie!
Z pomoca narzedzia VALITS 2.0 uczniowie
dokonajg samooceny swoich umiejetnosci

zyciowych poprzez nauke opartg na grze. Wiecej

informacji w "uwagach dla nauczyciela".

Komputery
Ekran cyfrowy

Materiaty
informacyjne
Narzedzie oceny
VALITS 2:
www.valits.eu

Upewnij sig, ze
potaczenie
internetowe jest
wystarczajgco
wydajne,
poniewaz w
zaleznosci od
wielkosci grupy
narzedzie VALITS
2.0 bedzie
wymagato
szybkiego
potaczenia.
Nalezy pamietaé,
ze niektorzy
uczniowie bedg
potrzebowac
pomocy W
korzystaniu z
narzedzia VALITS
2.0,

i/lub konfiguracji
komputera i
innych urzadzen.

Przed sesjg
nalezy najpierw
uruchomic test,
aby zapoznad sie
zgra.

1 godz.


http://www.valits.eu/

Dzien 1 - Czym jest obecnos¢ online?

Instrukcja bezposrednia Uczniowie bedg w

stanie:
Potfaczenie
wyktaddéw, lektur i Zrozumied
filmow. definicje obecnosci
online.
Wiedzieé, jak
wazna jest

obecnosé w
Internecie przy
zdobywaniu
uznania wsréd
nowych klientow.
Zdajwac sobie
sprawe z innych
korzysci, jakie
obecnosé online
moze przyniesc
firmie.

Rozpoznawadé
komponenty
obecnosci online i
ich zastosowanie.

Krok 1 (15 minut): Przedstaw definicje " Komputer

T o . . = Telefon
obecnosci online i wymien korzysci, jakie moze )
ona przynies¢ Twojej firmie B @
’ = Tablet
Krok 2 (15 minut): Przedstaw temat = Otéwek
komponentéw obecnosci online. Najpierw = Notatnik

zaprezentuj film o tym, jak stworzy¢ strone
internetowsy i jak moze to wptynaé na
obecnos¢ firmy w Internecie.

Krok 3 (10 minut): Wyjasnij definicje SEO i
czynniki, ktore moga decydowac o tym, jak
beda wygladac¢ wyniki wyszukiwania dla
danego zapytania.

Krok 4 (10 minut): Opisz rodzaje tresci, ktore
moga zwiekszy¢ obecnosé w Internecie i
przedstaw artykut do przeczytania na temat 15
skutecznych sposobéw budowania obecnosci
w Internecie.

Krok 5 (10 minut): Wymien dwie korzysci, jakie
obecnos$¢ w Internecie moze przynies¢ Twojej
firmie i dopasuj terminy do ich znaczenia.

W tej lekcji jeste$ 1 godz.

nauczycielem
moderatorem.



Dzien 2 - Platformy medidw spotecznosciowych: Facebook

5

Instrukcja bezposrednia

Potaczenie

wyktaddw, lektur,

filméw i éwiczen
zespotowych.

Uczniowie beda w

stanie:

Zrozumied
réznych funkcji
Facebooka dla
firm;

Opisac system
zaangazowania
na Facebooku;

Utworzy¢ konto
biznesowe na
Facebooku.

Krok 1 (10 minut): Zacznij od zapytania = Laptop
uczestnikow: = Projektor
e W jaki sposéb dowiedziates sie o firmie * Flipboard

za posrednictwem Facebooka? = Papier
e Jakie s3 Twoim zdaniem sposoby » Karteczki

samoprzylepne
= Markery

promowania firmy na Facebooku?

Krok 2 (20 min): Prezentacja na temat
systemu zaangazowania na Facebooku i
metod poprawy widocznosci firmy.

Krok 3 (10 min): Prezentacja profilu
osobistego na Facebooku w poréwnaniu z
profilem biznesowym na Facebooku.

Krok 4 (10 min): Podtgcz laptopa do
projektora i zaprezentuj klasie symulacje
tworzenia konta biznesowego na Facebooku.
Podkresl nowe funkcje tego konta w
poréwnaniu z kontem osobistym.

Krok 5 (10 minut): Omow z uczestnikami
utworzenie konta biznesowego. Okresl obszar
dziatalnosci, produkt lub ustuge oraz grupe
docelowa. Przygotuj ich na nastepny dzien,
kiedy utworzg profil biznesowy na Facebooku.

W tej lekcji jestes 1 godz.

nauczycielem
moderatorem.

Cwiczenie
praktyczne
pomaga uczniom
uczestniczyé w
procesie uczenia
sie, by¢ bardziej
uwaznym, a
nastepnie
stosowac
zdobytg wiedze.



Dzien 2 - Jezyk: Dlaczego bycie wszechstronnym dla klientéw jest waine?

6

Instrukcja bezposrednia

Potfaczenie wykfadu
i pracy w grupach.

Wyktad na temat
tego, dlaczego
wszechstronnosé
jest wazna.

Praca grupowa na
ten temat

Uczniowie beda w
stanie:

Zademonstrowa
¢ lepsza wiedze

Zrozumiec¢
znaczenie
wszechstronnosc
i

Krok 1 (5 minut): Wyktad = laptop

=  Wskaznik
Wprowadzenie na temat tego, co oznacza = Dtugopisy
bycie wszechstronnym = Papier

(opcjonalnie)
Krok 2 (25 minut): Praca w grupach

Niech uczniowie utworzg grupy. Niech znajda
powody i argumenty, dla ktérych osobiscie
chcg by¢ wszechstronni w swojej roli
menedzera ds. medidw spotecznosciowych.

Krok 3 (20 minut): Dyskusja

Omoéw temat z catg klasg i zbierz ich
argumenty w pliku

Krok 4 (10 minut): Podsumowanie
Po zebraniu wszystkich przemyslen sprawdz,

czego brakuje i, jesli to konieczne, uzupetnij
fakty zebrane w trakcie kursu.

W tej lekdji jestes 1 godz.
nauczycielem i
moderatorem.

Cwiczenie
praktyczne
pomaga uczniom
uczestniczyé w
procesie uczenia
sie, by¢ bardziej
uwaznym, a
nastepnie
stosowac
zdobytg wiedze.



Dzien 2 - Kompetencje spoteczne: Samomotywacja

7 Nauka przez
doswiadczenie

Potaczenie co
najmniej 2 zajec
grupowych w celu
zwiekszenia
samomotywac;ji.

Uczniowie beda w
stanie:

Poprawic¢ osiggniecia

Wzmacniac
samomotywacje

Wykazac sie
Swiadomoscig
zwigzku miedzy
umiejetnosciami
zyciowymi a
samomotywacjg

1

Krok 1 (20 minut) "Ankieta motywacyjna".

Nauczyciel zada uczniom pytania takie jak:

® '"Dlaczego zapisates sie na ten
kurs"?

e "Jak sie dzisiaj czujesz?"

® "Co mozesz wniesc do reszty
grupy?".
Odpowiedzi uczniéw dadzg im
wystarczajgcg motywacje do
kontynuowania kursu i uczenia sie od
rowiesnikow.
Krok 2 (35 minut): Najwazniejsze momenty
mojego zycia.

Moderator grupy poprosi wszystkich o
zastanowienie sie, jakie 30 sekund z ich
zycia chcieliby przezy¢ ponownie w
hipotetycznym przypadku, gdyby pozostata
im tylko ta przestrzen zycia. Nastepnie
nauczyciel zapyta ich "co mozesz teraz
zmienic, aby osiggnac ten moment"?

Krok 3 (5 minut): Refleksja

Popros uczniéw, aby zastanowili sie nad
swoimi odpowiedziami i odpowiedziami
rowiesnikow. Moze to sprawié, ze beda
zmotywowani do "zrobienia czegos" i nie
stracg motywacji przez reszte kursu.

Papier Przygotuj serie. 1 godz.
Dtugopisy. gier na
Kolorowe wypadek, gdyby
dtugopisy na te gry nie
wypadek, gdybys  dzjataty w klasie.
chciat uczyni¢ * Porada: korzystaj
c’wiczgn.ie z odpowiedzi
bardziej uczniow przez caty
kreatywnym. kurs na wypadek,
gdyby niektorzy z
nich stracili

motywacje na
pewnym etapie.


https://thehomeschoolresourceroom.com/2020/08/31/motivational-activities-students/
https://thehomeschoolresourceroom.com/2020/08/31/motivational-activities-students/
https://thehomeschoolresourceroom.com/2020/08/31/motivational-activities-students/

Dzien 2 - Budowa firmowej strony internetowe;j. Jak to zrobic?

Instrukcja bezposrednia

Potfaczenie
wyktadéw, lektur,
filmoéw +
aktywnosci
zwigzanych z
tworzeniem stron
internetowych

Uczniowie beda w
stanie:

Zrozumienie
etapow procesu
tworzenia strony
internetowe;j.

Zrozumienie, w
jaki sposéb dobra
domena moze
wptyngé na
reputacje firmy.

Zrozumienie
réznicy miedzy
hostingiem
wspotdzielonym a
dedykowanym.

Tworzenie strony
internetowej przy
uzyciu
odpowiednich
narzedzi.

Krok 1 (15 minut): Wyjasnij etapy tworzenia = Komputer
strony internetowej. = Telefon
Najpierw omow narzedzia do tworzenia stron = Tablet
internetowych, odnoszac sie do artykutu na = Oféwek
temat najlepszych sugerowanych narzedzi. = Notes

Nastepnie wyjasnij, jak wybraé dobrg domene i
jak moze ona wptynac na biznes. Nastepnie
wskaz jasny cel i wizualizacje na stronie
internetowej. Wyjasnij opcje hostingu z
odniesieniem do narzedzi przedstawionych w
zataczonym artykule.

Zaproponuj kilka dostepnych systemow
zarzadzania.

Krok 2 (40 minut): Cwiczenie praktyczne

Cwiczenie dotyczace tworzenia strony
internetowej przy uzyciu wybranego narzedzia
do tworzenia stron internetowych. Trener
moze zasugerowac jedno z przedstawionych
powyzej narzedzi.

Krok 3 (5 minut): Prezentacja.

Popros uczniow o krétkie przedstawienie
postepow w pracy.

W tej lekcji jeste$ 1 godz.

nauczycielem
moderatorem.

Dodatkowo
zaprezentuj
uczniom film
wyjasniajacy, jak
stworzy¢ strone
internetowg w
10 minut.


https://www.forbes.com/sites/allbusiness/2019/05/25/small-business-website-tips/?sh=125d34a821ad

Dzien 3 - Platformy medidw spotecznosciowych:

Facebook

Instrukcja bezposrednia

Pofaczenie
wyktaddw, lektur,
filmow i éwiczen
zespotowych.

Uczniowie beda w
stanie:

Zrozumiec rozne
funkcje Facebooka
dla firm;

Opisac system
zaangazowania na
Facebooku;

Stworzy¢ konta
biznesowe na
Facebooku

Krok 1 (10 minut): Rozpocznij od podsumowania
poprzedniego dnia (Identyfikator aktywnosci 5).
Kontynuuj, pytajac uczniow:

e Jakie sg rodzaje Facebooka, ktére
mozna wybraé dla swojej firmy?

e Jakie sgich zalety?

Krok 2 (20 minut): Prezentacja na temat
rodzajéw Facebooka. Pomdz im zdecydowad,
jaki typ Facebooka ma by¢ uzywany. Obejrzyj
film o zoptymalizowanej stronie biznesowej na
Facebooku.

Krok 3 (60 minut): Podziel uczniéw na 4-
osobowe grupy i daj im zadanie wymyslenia
pomystu na post na Facebooku dla nowo
utworzonej strony. Celem postu jest
przyciggniecie jak najwiekszej liczby docelowych
odbiorcow firmy. Powiedz im, aby wystali
wszystkie informacje do opublikowania na
WhatsApp lub e-mail, aby mozna je byto
opublikowad.

Krok 4 (20 minut): Prezentacja stron FB i
postéw. Prezentacje grupowe (kilka minut na

grupe).

Krok 5 (10 minut): Popros uczniéw, aby
wyjasnili swoje wybory i sposéb ich dziatania.

Laptop
Projektor
Flipboard
Papier
Karteczki
samoprzylepne
Markery

W tej lekcji jestes 2 godz.

nauczycielem i
moderatorem.

Cwiczenie
praktyczne
pomaga
uczniom
uczestniczy¢ w
procesie uczenia
sie, by¢ bardziej
uwaznym, a
nastepnie
stosowac
zdobytg wiedze.



Dzien 3 - Jezyk: Komunikacja w jezyku angielskim

10

Instrukcja
bezposrednia

Potfaczenie
wyktaddéw, pracy w
grupach i dyskusji.

Uczniowie beda w
stanie:

Wykazywaé sie
lepszg wiedzg

Przedstawiaé
korzysci ptynacych z
umiejetnosci
komunikowania sie
w jezyku angielskim
jako menedzer ds.
mediéw
spotecznosciowych.

Wykazywac sie
lepszymi
umiejetnosciami
prezentacji

Krok 1 (5 minut): Wprowadzenie do tematu

Krok 2 (20 min): Praca w grupach

Niech uczniowie utworzg grupy. Zapros ich do
dyskusji na temat tego, dlaczego znajomos¢
jezyka angielskiego jako menedzera mediow
spotecznosciowych moze by¢ korzystna.

Niech przygotujg krdtka prezentacje ze swoimi
argumentami, aby przekonac "sceptykow".

Krok 3 (25 minut): Prezentacja argumentow
Kazda grupa przedstawia swoje argumenty
Trener zbiera je wszystkie na tablicy

Krok 4 (10 minut): Dyskusja

Po wszystkich prezentacjach grupa sprawdza
tablice i dodaje kolejne powody, ktére
przychodzg jej do gtowy.

= Laptop
=  Wskaznik

= Dtugopisy

= Papier

(opcjonalnie)

= Ptyta
(analogowa lub
cyfrowa)

Powiedz uczniom, 1 godz.

ze ich prezentacje
nie powinny
przekraczac 5
minut. Pozwél im
dobrze sie bawié
tym ¢éwiczeniem,
prezentacje nie
muszg by¢ zbyt
powazne.
Gtéwnym celem
lekcji jest
uswiadomienie
uczniom,
dlaczego powinni
choc¢ troche
komunikowac sie
w jezyku
angielskim.



Day 3 - Social Competences: Empathy

11

Instrukcja
bezposrednia and
Uczenie sie przez
doswiadczenie
Potaczenie co
najmniej 3 zajec
grupowych w celu
poznania empatii
poprzez Uczenie sie
przez doswiadczenie i
krétkie wprowadzenie
do réznych rodzajow
empatii.

Uczniowie bedq w
stanie:

Identyfikowa,
rozumiec i
regulowacd
emocje
rowiesnikow
Rozumiec pojecie
empatii i jej rozne
rodzaje

Krok 1 (15 minut) - Wprowadzenie. W
Programie dla NEETs uczniowie znajdg definicje
empatii i jej rodzaje (afektywng, somatyczng i
poznawczg). Upewnij sie, ze wszyscy rozumiejg
te definicje przed przystgpieniem do pierwszej

gry (co jest nie tak?).

Krok 2 (20 minut) Co jest nie tak? W tym
¢wiczeniu uczniowie powinni zostac podzieleni
na grupy, a nastepnie rozwazy¢ konkretng
sytuacje. Celem jest, aby cztonkowie zespotu
ocenili opinie i stanowisko innych w danej
sytuacji. Aby to zrobi¢, powinni zapytac siebie
nawzajem, jak czuliby sie w tej fikcyjnej
sytuacji. Przyktady takich sytuacji znajda w

programie.

Krok 3 (20 minut): Narysuj swojego kolege:
Uczniowie sg proszeni 0 umieszczenie swojego
imienia na biatej kartce, a nastepnie zostang
one losowo rozdzielone miedzy wszystkich
ucznidow. Nastepnie uczniowie powinni
narysowac partnera z papieru, ktéry majg. W
ten sposdb mogg zobaczy¢, jak widzg ich inni.

Krok 4 (5 minut): Wybierz 2/3 piosenki, ktére
mowig o empatii, jesli potrzebujesz pomocy,
tutaj mozesz znalez¢ liste 21 piosenek, ktore
sprawia, ze Twoi uczniowie bedg bardziej
zainteresowani tematem, poniewaz niektérzy z
ich ulubionych artystow $piewajg o tym.
Pozwdl uczniom zagrac piosenke, jesli znajg
jakas zwigzang z tematem!

Papier
Dtugopisy

Kolorowe dtugopisy

Komputers
Ekran

Telefon
Odtwarzacz
muzyki/gtosnik

Upewnij sie, ze
znasz swoich
uczniow przed
przeprowadzeni
em tego
¢wiczenia,
poniewaz
niektdre
fikcyjne
sytuacje mogg
powodowac
demotywacje
lub negatywne
emocje.

1 godz.



Dzien 3 - Jak zatozy¢ bloga?

12

Instrukcja bezposrednia Uczniowie bedg w

Pofaczenie
wyktaddw, lektur,
filmoéw +
aktywnosci
zwigzanych z
tworzeniem bloga

stanie:

Zastosowanie
wiedzy do
zatozenia bloga;

Zrozumienie
znaczenia blogéw
jako
najskuteczniejszej
strategii
tworzenia tresci;

Uzywac
oprogramowania
do blogowania.

Krok 1 (5 minut): Wyjasnij uczniom, czym jest
blog i dlaczego jego prowadzenie jest wazne
dla firm.

Krok 2 (15 minut): Przedstaw uczniom kilka
sprawdzonych pomystéw na zatozenie bloga i
wyjasnij im kazdy z nich.

Nastepnie omdw dziatania, ktdre nalezy
podjac, aby zatozyé bloga online i jakg
platforme blogowg mozna wybrac.

Krok 3 (10 minut): Porozmawiaj o WordPress
jako popularnym oprogramowaniu do
blogowania. Uczniowie moga obejrzeé film o
tym, jak zatozy¢ bloga.

Krok 4 (30 minut): Cwiczenie praktyczne

Cwiczenie dotyczace tworzenia bloga przy
uzyciu wybranej platformy. Trener moze
zasugerowac jedno z przedstawionych powyzej
narzedzi.

Komputer

Telefon nauczycielem
Tablet moderatorem.
Otowek

Notes

W tej lekcji jestes 1 godz.



Dzien 4 - Kompetencje spoteczne: Umiejetnosci w zakresie przedsiebiorczosci

13 Instrulfqa L. UcanOWIe- Rk Krok 1 (30 minut) - Wprowadzenie. Przedstawisz " Papier . Przygotuj kilka 2 godz.
bezposrednia i stanie: . __ L . . = Dtugopisy profili firm na
d e vl koncepcje przedsiebiorczosci i jej znaczenie w catej . Kombuters
odgrywanie ro ’ UE. Pézniej wymienisz i wyjasnisz, jakie 5 Ekrarrm) wyiadek, gdyby
Zademonstrow NaSmial . (i I 0 qad niektérym
Wyktad na temat e nowe naJwaz‘me.Jszych um|gjgtnOSC| powinien p05|ada‘c Ewentualna ucznion:
komunikacji, przedsiebiorca. Definicje sg zawarte w programie dekoracja (np
o kluczowe NEETs: Komunikacja, sprzedaz, koncentracja, ) | brakowato
’ umiejetnosci w .- ‘ o cia - o mozna poprosiC - nomystéw.
koncentragji : umiejetnosc uczenia sie | opracowywania strategii o
) Al uczniéw o

nauki i strategii
oraz ¢wiczenia w
klasie.

przedsiebiorczo
sci

biznesowej.

WSKAZOWKA! Uczyr sekcje wprowadzajaca
interaktywng, zadajac pytania swoim uczniom! Nie

stosuj tradycyjnego modelu podczas tych 20 minut.

Krok 2 (30 minut) - przygotuj odgrywanie rol.
Uczniowie zostang podzieleni na 2-osobowe grupy,
z ktérych jedna bedzie menedzerem ds. medidw
spotecznosciowych, a druga wtascicielem firmy,
ktora potrzebuje wsparcia w mediach
spotecznosciowych. Powiedz uczniom, aby
przygotowali swoje profile (np. rodzaj firmy, rodzaj
ustug mediow spotecznosciowych...).

Krok 3 (1h) - Odgrywanie rél! Powiedz uczniom, aby

weszli na scene i przeprowadzili odgrywanie rol.
Niech majg kartke papieru lub kilka slajdéw, na
ktorych mogg uzyskac wsparcie w przypadku
zdenerwowania.

Niektére wskazowki zostaty wyjasnione w
programie NEETs. Kiedy wszyscy skonczg, zapytaj
menedzeréw mediow spotecznosciowych: czy
sprzedates to, co chciates? A nastepnie
przedsiebiorce: czy menedzer mediow
spofecznosciowych spetnit Twoje potrzeby?

przyniesienie
garnituréw).



Dzien 4 - Strategia publikowania postéw

14

Nauka oparta na
projektach z instrukcja
bezposredniq i
¢wiczeniami pracy
zespotowej

Wprowadzenie i
wyjasnienie platform
mediéw
spotecznosciowych i
kluczowych rél dla
biznesu.

Wprowadzenie pojec

"komunikacja" i "cel" w

celu zidentyfikowania
potencjalnej "osoby
kupujacej" firmy i
okreslenia najbardziej
odpowiedniej
platformy mediéw
spotecznosciowych,
ktora spetni jej
potrzeby.

Wykorzystanie
odgrywania rél do
symulacji potencjalnej
dyskusji miedzy firmg
a menedzerem SM.

Uczniowie beda w
stanie:

Skonsolidowa¢é
wiedze na temat
platform mediéw
spotecznosciowych,
zapewniajac
niezbedne
narzedzia do
identyfikacji
potrzeb
biznesowych;

Zrozumied, ze
media
spotecznosciowe
réznig sie od siebie
i majg inng role.

Krok 1 (30 minut): Przed wprowadzeniem tresci = Komputer
otworz dyskusje i zadaj uczniom kilka = Potaczenie
wczesniejszych pytan: internetowe

1. Czy wiesz, jakie sq roznice miedzy
réznymi mediami spofecznosciowymi?

2. W jakim celu korzystasz z mediow
spotecznosciowych? Dla rozrywki?
Nawigzywania kontaktow? Bycia na
biezqco z najswiezszymi
wiadomosciami?

3. Czy uwazasz, ze obecnos¢ w Internecie jest
wazna dla firm?

Krok 2 (30 minut): Przedstaw i wyjasnij
zawartosé, koncentrujac sie na istniejgcej réznicy
w grupie docelowej i funkcjonalnosci kazdej
platformy mediéw spotecznosciowych.

Krok 3 (50 minut): Przeczytaj wprowadzenie do
"Odgrywania rél" i podziel uczniow na dwie
grupy. Jeden uczen bedzie menedzerem mediéw
spotecznosciowych, a drugi wcieli sie w role
firmy. Ostatecznym celem gry jest znalezienie
najbardziej odpowiedniej platformy mediéw
spotecznosciowych i strategii dla potrzeb firmy.

Krok 4 (10 minut): Refleksja. Popros uczniéw,
aby zastanowili sie nad tym éwiczeniem, ktére
pomoze przysztym menedzerom medidw
spotecznosciowych zrozumie¢, ktdra strategia
najlepiej odpowiada potrzebom firmy.

Podziel lekcje na dwie
czesci:
wprowadzajacy, w
celu wyjasnienia
tresci, i interaktywna.

Znajomos¢ réznic
miedzy réznymi
istniejagcymi
platformami mediéw
spotecznosciowych,
zrozumienie cech
docelowych
odbiorcow i
odpowiedniej metody
komunikacji, ktéra ma
by¢ zastosowana,
pomoze przysztym
menedzerom mediéw
spotecznosciowych
zrozumie¢, ktora
strategia najlepiej
odpowiada
potrzebom firmy.

2 godz.



Dzien 4 - ICT: Domeny i hosting

Instrukcja bezposrednia Uczniowie beda w Krok 1 (10 minut): Rozpocznij od wyjaénienia * Komputer W tej lekcji jestes 1 godz.

Slale. definicji domeny i hostingu, a nastepnie = Telefon nauczycielem i
moderatorem.

kontynuuj, zapraszajac uczniow do obejrzenia | = Tablet

15

Potaczenie wyktadow,
czytania, filmoéw Zrozumiec

L ; filmu na temat réznic miedzy nimi. = Otéwek
réznice miedzy
tymi dwoma Krok 2 (15 minut): Poprowad? uczniow przez " Notes
pojeciami: etapy uzyskiwania nazwy domeny.
dom.enz?l i Krok 3 (10 minut): Wyjasnij, dlaczego
hostingiem; potrzebujg nazwy domeny dla swojej firmy.

Krok 4 (15 minut): Wyjasnij, czym jest hosting i

Potrafi¢ uzyskac ” - S RS )
zapros$ uczniéw do obejrzenia krétkiego filmu

domene i

hosting dla na ten temat.

Son - Krok 5 (10 minut): Popros uczniéw o
internetowej;

wykonanie testu sprawdzajgcego ich wiedze na

Znac etapy ten temat.

uzyskiwania
nazwy domeny.



Dzien 5 - Kompetencje spoteczne: Zachowania spoteczne

Instrukcja

16 bezposrednia

Zajecia na temat
zachowan
spotfecznych i
wyjasnienie, jakie
umiejetnosci

powinni posiadac.

Uczniowie bedq w

stanie:

Identyfikacja i
praca nad
stuchaniem,
strukturg
rozmowy,
formutowaniem
pytan i prosb.

Krok 1 (30 minut) - Wprowadzenie. Przedstawisz
koncepcje zachowan spotecznych i rodzaje
interakgcji, jakie moze mie¢ dana osoba (np.
interakcje oparte na wspotpracy lub interakcje
rodzicielskie).

Krok 2 (10 minut) - Po zagtebieniu sie w kazdy
rodzaj interakcji, popros uczniéw o podanie
przyktaddéw tych interakcji. W Kursie
doskonalgcym znajdziesz definicje tego typu
interakcji.

Krok 3 (20 minut) - Popros uczniéw, aby
zidentyfikowali umiejetnosci, gdy 2 lub wiecej
rodzajéw interakcji naktada sie na siebie.
Przeczytaj publikacje Milosa Kantarasa i
zaproponuj model swoim uczniom. Nastepnie
przeanalizuj model w klasie i wspdlnie ze
wszystkimi uczniami zidentyfikuj inne
umiejetnosci, ktérych brakuje w modelu.

Cwiczenia z
kursu
Komputers
Ekran

Przeczytaj
publikacje BESSI
z odpowiednim
wyprzedzeniem,
aby
przygotowac sie
do zajec.

1 godz.


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9503910/

Dzien 5 - Tresci wizualne: Rodzaje

Instrukcja bezposrednia
+ odgrywanie rol
Potgczenie wyktadow,
czytania, filmow |
c¢wiczen grupowych.

Uczniowie bedq w
17 stanie:
Podkreslenie
znaczenia zdje¢ w
sieciach
spotecznosciowych
Wyjasnianie i
opisywanie typow
zdjec

Zrozumienie
réznych aspektéw,
ktore nalezy wzigé
pod uwage podczas
robienia zdje¢:
teoria i praktyka

Tworzenie zdjec dla
mediow
spotecznosciowych.

Krok 1 (20 minut): Zacznij od zapytania ® Laptop
uczestnikow: = Projektor

e Zamknij oczy. A teraz pomysl o Telefon

"mediach  spotecznosciowych". Co
przychodzi ci do gtowy? Debata: Migajg
obrazy? Jest tekst i stowa? Wiekszos¢ z
nich to obrazy.

Krok 2 (20 minut): Prezentacja z danymi na
temat znaczenia obrazéw.

Krok 3 (10 min): Prezentacja zdje¢/obrazéow w
mediach spotecznosciowych MSP: produkt i
ustuga, strona, pracownicy i wydarzenie.

Krok 4 (30 minut): Czes$¢ praktyczna.
Woyjasnienie, jak robi¢ zdjecia do mediow
spotecznosciowych. Przejdziemy do szczegétow,
ktore nalezy wzigé pod uwage podczas robienia
zdjec.

- Prezentacja elementdéw estetycznych.

- Prezentacja aspektéw technicznych.

- Prezentacja podstawowych zasad.
WSKAZOWKI! Skomentuj obrazy na ekranie i
zasugeruj, aby uczniowie opisali sytuacje i obrazy,
ktére pamietaja.

Krok 5 (10 minut): Projekcja wideo 5 wskazowek
jak btyskawicznie podnies¢ poziom swoich zdjec i
dyskusja na ten temat.

Krok 6 (30 minut): Nauczyciel wyjasnia ¢wiczenie i
prowadzi uczniow do wykonania ¢wiczenia
indywidualnie.

W tej lekcji jestes
nauczycielem i
moderatorem.

2 godz.


https://youtu.be/Cb5bjlnDkCs
https://youtu.be/Cb5bjlnDkCs

Dzien 5 - ICT: Jak stworzy¢ media spotecznosciowe

Instrukcja bezposrednia  Uczniowie beda w

18 Potgczenie wyktadow, stanie:
czytania, filmow
Wiedzie¢, jak
tworzy¢ kanaty
mediow

spotecznosciowych.

Zrozumiec
znaczenie
posiadania kanatu
medidw
spotecznosciowych
dla strategii
medidw
biznesowych.

=  Komputer
Krok 1 (10 minut): Wprowadzenie ¢

=  Telefon
Wyjasnij, ze kanat mediéw spotecznosciowych = Tablet
jest istotng czescig istnienia firmy. = Oféwek
= Notes

Krok 2 (15 minut): Eksploracja

Opisz réozne platformy mediow
spotecznosciowych i jak uczniowie mogg
wybrac taka, ktéra odpowiada potrzebom ich
firmy.

Krok 3 (10 minut): Wyjasnij

Woyjasnij, jak dziata YouTube i do czego mozna
go uzywac.

e Zapro$ uczniow do obejrzenia
przewodnika krok po kroku: Wideo

Krok 4 (25 minut): Cwiczenie praktyczne

Popros uczniow, aby utworzyli swdj kanat w
mediach spotecznosciowych na YouTube,
postepujgc zgodnie z przedstawionymi
krokami.

W tej lekcji jestes
nauczycielem i
moderatorem.

1 godz.


https://www.youtube.com/watch?v=l0eM1_JVqHE&feature=youtu.be(opens%20in%20a%20new%20tab)

Dzien 5 - Jezyk: Narzedzia

Instrukcja bezposrednia
Potfaczenie wyktadow,
nauki eksperymentalnej
i dyskusji

Uczniowie bedq w
stanie:

19

Wykazad sie lepsza
wiedza

Poznaé¢ pomocne
narzedzia i
podejmowad
Swiadome decyzje
dotyczace ich
uzywania.

Wykazac sie
lepszymi
umiejetnosciami
pracy zespotowej i
zarzadzania
czasem.

Zrozumieé
korzysci ptynace
ze znajomosci
jezyka
angielskiego.

Krok 1 (15 minut): Wprowadzenie do tematui = [aptop
pojedynczych narzedzi. Krétka prezentacja = Wskaznik
dziatania narzedzi + wideo (Zobacz kurs)

Krok 2 (30 minut): Cwiczenie (Gra w
ttumaczenie)

Niech uczniowie utworzg grupy. Popros ich o
napisanie/wybranie tekstu i przettumaczenie
go kilka razy na rézne jezyki

W ostatnim kroku tekst zostanie
przettumaczony z powrotem na ich pierwszy

jezyk.
Krok 3 (15 minut): Prezentacja wynikow

Grupy prezentujg swoje oryginalne teksty i
ostateczne teksty opracowane przez ttumaczy.

Zazwyczaj teksty ttumaczone kilka razy sg dos¢
zabawne i nie majg juz sensu.

Powinno to pokazac klasie, ze korzystanie z
narzedzi ttumaczeniowych ma swoje
ograniczenia.

W tej lekcji jestes
nauczycielem i
moderatorem.

1 godz.


https://youtu.be/jN_qt5QlKQU

Dzien 6 - Jezyk: Cwiczenie ze smoczym jajem

Uczenie sie przez
doswiadczenie

Praca w grupach w
celu potaczenia
poprzednich lekcji w
praktyczny rezultat.

Uczniowie bedq w
stanie:

Wykazac sie
lepszymi
umiejetnosciami
pracy zespotowej i
zarzadzania
czasem.

Zrozumiec korzysci
ptynace ze
znajomosci jezyka
angielskiego.

Pewnie korzystac z
aplikacji do
ttumaczenia.

Wykazac sie
umiejetnoscia
mi
kreatywnego
pisania i
reklamy.

Krok 1 (15 minut): Przygotowanie

Niech uczniowie utworzg grupy sktadajace sie z
4-6 0s6b, w zaleznosci od wielkosci klasy. Podaj
instrukcje, jak pokazano w kursie NEETSs:
Zaprojektuj "ochraniacz na jajka", napisz krotki
tekst reklamowy i przettumacz go na jezyk
angielski.

Roztdz materiaty. Kazda grupa moze
wykorzystac tyle materiatéw, ile potrzebuje.
Uwaga: Jesli balon z wodg peknie, daj grupie
nowy. Te informacje nalezy zachowac dla siebie
i wdrozyc¢ tylko wtedy, gdy jest to konieczne.
Krok 2 (2 godz.): Cwiczenie ze smoczym jajem -
Pilnuj czasu i daj klasie znaé, gdy minie godzina.
Niektdre grupy moga réwniez potrzebowac
wskazdéwki, ze rézne osoby mogg pracowac nad
réznymi zadaniami.

Krok 3 (35 minut): Niech kazda grupa
zaprezentuje swoj produkt za pomoca tekstu
reklamowego w swoim pierwszym jezyku.
(maks. 5 minut dla kazdej grupy)

Testowanie projektéw: Upusé jajka (z wyzszego
okna, jesli to mozliwe).

Krok 4 (10 minut): Anonimowe
gtosowanie na zwyciezce + przyznanie
nagrod

Balony z woda
Woda

Gazeta
Tasma klejaca
Drewniane
patyczki
(alternatywa:
papierowe
stomki)

Nagroda
Kazda grupa
powinna
otrzymadé
nagrode, ale
dla
zwyciezcow
powinna by¢
ona wieksza.

Laptop
Wskaznik

W tej lekcji jestes 3 godz.

moderatorem i
pilnujesz czasu.

Cwiczenie stuzy
réwniez
lepszemu
poznaniu sie
uczestnikéw
podczas zabawy.
Znajdz
réwnowage
miedzy
pozwalaniem
uczniom na
samodzielne
rozwigzywanie
zadan a
wspieraniem ich,
gdy potrzebujg
porady.



Dzien 6 - ICT: Jak skonfigurowac¢ uwierzytelnianie dwusktadnikowe

21

Instrukcja
bezposrednia

Potaczenie wyktadow,

czytania, filméw

Uczniowie beda w

stanie:

Dowiedz sie, jak
skonfigurowad

uwierzytelnianie
dwusktadnikowe

dla konta Google.

Podkreslenie
znaczenia
bezpieczenstwa
online.

Krok 1 (10 minut): Wprowadzenie

Przedstaw koncepcje bezpieczenstwa online.
Woyjasnienie uczniom pojecia uwierzytelniania
dwusktadnikowego.

Krok 2 (40 minut): Poznaj i wyjasnij

Popros$ uczniéw, aby zalogowali sie na swoje
konta Google. Nastepnie przejdz do prezentacji
wyjasniajacej kroki ustawiania 2FA na koncie
Google.

Krok 3 (10 minut): Ocena

Popros uczniéow o udzielenie odpowiedzi na
pytania w quizie, aby sprawdzi¢ ich wiedze.

Komputer

Telefon
Tablet
Otéwek
Notes

W tej lekcji jestes

nauczycielem i
moderatorem.

Cwiczenie
dotyczace
konfigurowania
2FA angazuje
uczniow i moga
oni jednoczesnie
zastosowac
zdobytg wiedze.

1godz.



Dzien 6 - Zawartos¢: Formatowanie

22

Instrukcja bezposrednia
Potfaczenie wyktadow,
czytania, filméw, and

teamwork exercises.

Uczniowie beda w
stanie:

Tworzy¢
angazujace,
atrakcyjne
wizualnie posty,
ktdre przyciggna
czytelnikow i
zachecy ich do
dziatania.

Uzywac
odpowiedniego
rozmiaru i rodzaju
czcionki, formatuj
tekst za pomocg
pogrubienia,
kursywy i
podkreslenia oraz
uzywaj
punktordéw lub list
numerowanych,
aby podzieli¢
dtuzsze
fragmenty.

Krok 1 (10 minut): Wprowadzenie

Przedstaw koncepcje formatowania tekstu w
mediach spotecznosciowych, przedstawiajgc
korzysci i sposob jej wykorzystania do
tworzenia tresci wizualnych.

Krok 2 (30 min): Wyjasnienie i eksploracja
Wyijasnij rézne dostepne opcje formatowania,
takie jak pogrubienie, kursywa, podkreslenie,
rozmiar i kolor czcionki. Podaj przykfady
kazdego z nich i pozwdl uczniom ¢wiczyé

formatowanie tekstu przy uzyciu réznych opcji.

Krok 3 (15 minut): Omoéwienie

Omoéw najlepsze praktyki formatowania tekstu
w mediach spotecznosciowych, takie jak
uzywanie formatowania do tworzenia
wizualnej hierarchii i poprawy czytelnosci.
Krok 4 (5 minut): Refleksja

Przedstaw kilka studidow przypadku udanych
postow w mediach spotecznosciowych, ktére
wykorzystaty formatowanie z doskonatym
skutkiem.

Komputer
Internet
Program
szkoleniowy
Follow-Us dla
NEETS

Pokaz uczniom, jak
uzywac réznych
styléw i rozmiaréw
tekstu, aby
przekazac
wiadomos¢é w
postach w mediach
spotecznosciowych.

Wyjasnij, jak uzywac
znakow specjalnych,
pogrubienia,
kursywy itp.

Zachecamy do
korzystania z
udostepnionych
materiatéw i tresci
platformy YouTube.

1godz.



Dzien 7 - Jezyk: Podstawowy angielski - Cwiczenia!

23

Uczenie sie przez
doswiadczenie

Uczniowie beda w stanie:

Wykazanie sie lepszymi
podstawowymi
umiejetnosciami
komunikacyjnymi w
jezyku angielskim

Zademonstrowanie
umiejetnosci pracy
zespotowej

Krok 1 (10 minut): Przygotowanie

Przypomnij klasie powody, dla ktérych
znajomos$¢ podstawowego jezyka angielskiego
jest wazna dla menedzera ds. mediéw
spotecznosciowych

Mozesz skorzystaé z listy, ktérg stworzyliscie
wspodlnie podczas lekcji w dniu 3 (Identyfikator
aktywnosci 10).

Krok 2 (15 minut): Wprowadzenie “Hunt for

Europe”Dostepne sg 2 opcje:

a) interaktywne lekcje (dla jednego
gracza)

b) gra wieloosobowa (do pobrania
na komputer lub telefon)

Sugerujemy, aby przeprowadzi¢ uczniow przez
strone internetowg Hunt for Europe i instalacje
programu, udostepniajgc swoj ekran, a
nastepnie pozwoli¢ im odwiedzic j3
samodzielnie.

Krok 3 (35 minut):

Pozwdl uczniom samodzielnie pracowac z Hunt
for Europe.

Sugerujemy wykorzystanie tej pierwszej
lekcji (s jeszcze 2 inne dla tego ¢wiczenia)
tylko do interaktywnych lekc;ji.

Laptop
Wskaznik
Lista
utworzona w
aktywnosci nr
10

Stuchawki z
mikrofonem

Sugerujemy
wykorzystanie tej
lekcji do
wprowadzenia Hunt
for Europe i
zidentyfikowania
mozliwych trudnosci
technicznych.
Bedziesz miec jeszcze
dwie lekcje do
przeéwiczenia.
Mozesz takze
pozwoli¢ uczniom na
tworzenie grup.

W ten sposdb beda
sie wzajemnie
wspierac.

Poniewaz Hunt for
Europe dziata z
rozpoznawaniem
mowy, sugerujemy,
aby grupy korzystaty
z oddzielnych
pomieszczen, jesli to
mozliwe.

1 godz.


https://huntforeurope.ludusxr.com/
https://huntforeurope.ludusxr.com/

Dzien 7 - ICT: Komunikacja online

24

Instrukcja bezposrednia
Pofaczenie wyktadow,
czytania, filmow

Uczniowie bedq w
stanie:

Opisywanie
réznych rodzajow
narzedzi
cyfrowych online.

Okreslanie,
ktérych narzedzi
nalezy uzywacé do
réznych celow.

Krok 1 (5 minut): Przedstaw temat narzedzi * Komputer

cyfrowych do réznych celéw biznesowych. = Telefon

Krok 2 (15 minut): Opisz e-mail jako " Tablet
Oféwek

najczesciej uzywane narzedzie komunikacji.
Za pomoca prezentacji wyjasnij, jak pisaé " Notes
tresci e-mail, ktére zwiekszajg zaangazowanie

i jak tworzy¢ biuletyn e-mailowy.

Krok 3 (20 minut): Opisz narzedzia do
wideokonferenciji i ich gtéwne funkcje.

Krok 4 (15 minut): Opisz rodzaje tworzenia
tresci i jakie narzedzia cyfrowe mogg by¢
uzywane

Krok 5 (20 minut): Opisanie celu narzedzi
oceny i przedstawienie Google Forms i Survey
Monkey jako przyktadéw narzedzi do
tworzenia kwestionariuszy.

Krok 6 (15 minut): Popros ucznidow o
utworzenie formularza w Formularzach
Google i udostepnienie go online kolegom.

Krok 7 (20 minut): Opisz cel narzedzi do
rozwigzywania problemodw, prezentujac
Ttumacz Google, Mapy Google i Doodle.

Krok 8 (10 minut): Popros uczniow o
wypetnienie quizu, aby sprawdzi¢ ich wiedze.

W tej lekcji jestes
nauczycielem i
moderatorem.

Zapoznaj sie z
artykutami
powigzanymi w
prezentacji.

2 godz.



Dzien 7 - Kompetencje spoteczne: Budowanie relacji

25

Uczenie sie przez
doswiadczenie

Wyktad na temat
tworzenia sieci
kontaktow w réznych
scenariuszach i
podczas zajed:
Techniki tworzenia
wtasnej sieci (online,
onsite i inne kanaty:
np. telefon).

Uczniowie beda w
stanie:

Create and
cultivate
relationships.

Krok 1 (20 minut) - Wprowadzenie * Materiaty
informacyjne
Przedstawisz koncepcje budowania relacji i s Karteczki

rézne scenariusze, w ktorych uczniowie
mogg tworzy¢ lub poszerzac¢ swojg siec¢

, , e * Dtugopisy
kontaktéw. Moga to byé: rodzina i

rzyjaciele, uczestnictwo w wydarzeniach " el

przy] ! Y ’ dtugopisy

media spotecznosciowe, kontakty z bytymi
kolegami z klasy, dotgczanie do organizacji
zawodowych i wolontariat.

Podaj uczniom rézne przyktady i pokaz im, ze
nawet jesli sg jeszcze bardzo mtodzi, szanse
na tworzenie sieci kontaktow sg wysokie na
wszystkich poziomach.

Krok 2 (35 minut) - Zbudujmy ramy Follow-
us!

To ¢wiczenie ma na celu pokazanie, jak duza
moze byc sieé, jesli wszyscy uczniowie
dotacza do swoich wtasnych sieci. Uczniowie
wypetnig pole réznymi typami sieci.

Krok 3 (5 minut): Refleksja
Pdzniej kazdy uczen dofaczy do ciebie i za

pomocg "notatek" lub "postow"
zaprezentujesz rozmiar sieci.

samoprzylepne

Pamietaj, ze
pytasz ucznidow o
dane osobowe,
ktérych mogg nie
chcieé
udostepniaé. Nie
nalegaj, jesli
niektorzy
uczniowie nie
chcg brac¢ udziatu
w ¢wiczeniu.

1godz.



Dzien 7 - Platformy medidw spotecznosciowych: Instagram

26

Instrukcja bezposrednia
Potaczenie wyktadow,
czytania, filméw, and
teamwork exercises

Uczniowie bedq w

stanie:

Zrozumied rézne
funkcje
Instagrama dla
biznesu;

Opisac system
zaangazowania
na Instagramie;

Utworzy¢ konto
biznesowe na
Instagramie.

Krok 1 (20 minut): Diagram o funkcjach,
ktdre ma Instagram. Zapytaj uczniow, jakie
ich zdaniem s3 te funkcje Instagrama, ktore
pomagajg w biznesie. Uzupetnij pozostate
funkcje, ktére oferuje Instagram dla firm.

Krok 2 (10 minut): Prezentacja osobistego
profilu na Instagramie. Zaangazowanie
uczestnikow.

Krok 3 (10 minut): Prezentacja na temat
metod angazowania odbiorcow.

Krok 4 (15 min): Podziel uczniéw na 4-
osobowe grupy i pomdz im przeéwiczyc to,
czego sie nauczyli, tworzac konta biznesowe
na Instagramie.

Krok 5 (5 minut): Ustalenie obszaru
dziatalnosci, produktu lub ustugi oraz grupy
docelowej. Przygotuj ich na nastepny dzien,
kiedy utworzg profil biznesowy na
Facebooku

Laptop
Projektor
Flipboard
Papier
Karteczki
samoprzylepne
Markery

W tej lekcji jestes
nauczycielem i
moderatorem.

Aktywnosé
praktyczna
pomaga uczniom
uczestniczy¢ w
procesie uczenia
sie, by¢ bardziej
uwaznym, a
nastepnie
stosowacd
zdobytg wiedze.

1godz.



Dzien 7 - Strategia publikowania postéow

Nauczanie oparte na

projektach i nauczanie

bezposrednie
Budowa strategii
mediéw
spotecznosciowych
w celu wptywania na
zachowania
klientéw, wybory
konsumpcyjne i
zarzadzanie
relacjami z
klientami.

Uczniowie bedq w
stanie:

Okresli¢ cele w
celu opracowania
strategii mediow
spotfecznosciowych
;

Monitorowadé
wydajnos¢ tresci;

Stworzy¢
efektywny
kalendarz
mediéw
spotecznosciow
ych.

Krok 1: (15 minut) Przed wprowadzeniem
koncepcji strategii mediéw
spotecznosciowych zadaj uczniom
nastepujace pytania:

1. Czy zazwyczaj korzystasz z mediow
spotecznosciowych podczas zakupow
online?

2. Czy okreslone rodzaje komunikacji
kiedykolwiek wptynety na Twoje
zakupy?

Krok 2: (35 minut) Przedstaw koncepcje
strategii wraz z jej cechami. Wyjasnij,
dlaczego wazne jest wyznaczanie celéw,
monitorowanie wynikéw i posiadanie
strategii, ktora pomoze firmom osiggnac ich
cele.

Krok 3: (10 minut) Wyjasnij znaczenie
tworzenia kalendarza mediow
spotecznosciowych w celu organizowania i
planowania dziatan w mediach
spotecznosciowych... bedzie to
przygotowanie do nastepnej lekcji.

Komputer
Pofaczenie
internetow
e

W tej lekcji pogtebisz
temat strategii mediéw
spotecznosciowych. W
szczegoblnosci
znajdziesz odniesienia i
definicje zwigzane z
konkretnymi
argumentami, aby
zapoznac sie z
terminami
ekonomicznymi /
marketingowymi.

Pomaz sobie,
korzystajac z definicji
dotyczacych: strategii,
celéw, grupy
docelowej,
spotecznosci, lojalnosci
klientéw, swiadomosci
marki, sledzenia i
monitorowania opinii
klientéw, konkurencji i
kalendarza mediéw
spotecznosciowych
(podanych w ramce z
przyktadami).



Dzien 8 - Jezyk: Podstawowy angielski - Cwiczenia! Cze$¢ 2

28

Uczenie sie przez
doswiadczenie

Uczniowie ¢wiczg

interaktywne lekcje.

Uczniowie bedg w
stanie:

Odswiezenie
podstawowych
umiejetnosci
komunikacji w
jezyku angielskim

Zademonstrowanie
umiejetnosci pracy
zespotowej

Krok 1 (10 minut): Rozpocznij od odswiezenia
pamieci uczestnikdw, wyjasniajac, ze to
¢wiczenie jest kontynuacjg ldentyfikatora
aktywnosci 23. Popros uczniéw, aby
kontynuowali:

“Hunt for Europe”

Pamietaj, ze dostepne s3 2 opcje:

a) interaktywne lekcje (dla jednego
gracza)

b) gra wieloosobowa (do pobrania
na komputer lub telefon)

Krok 2 (45 minut): Uczenie sie przez
doswiadczenie

Sugerujemy, aby poprosi¢ uczniéw o rozpoczecie
interaktywnych lekcji. Sq one przeznaczone dla
jednego gracza, ale osoby uczgce sie w grupach
moga rowniez zwiekszy¢ doswiadczenie
edukacyjne. Zalezy to od typu uczenia sie danej
osoby.

Krok 3 (5 minut): Popros uczniéw, aby
zastanowili sie nad zaletami i wadami gier jedno-
i wieloosobowych.

Po wyprébowaniu interaktywnych lekcji
uczniowie mogg przejs¢ do gry wieloosobowe;j.

Laptop
Wskaznik

Stuchawki z
mikrofonem

Podczas tych
lekcji twoja rola
jest wspierajaca.
Pozwdl ludziom
¢wiczyc
samodzielnie i
badz dostepny w
razie
probleméw.

Pamietaj, ze w
przypadku tej
lekcji dobrze
bytoby mie¢ do
dyspozycji wiecej
pomieszczen.
Zmniejszy to
hatas w tle, a tym
samym zapewni
optymalne
Srodowisko do
nauki.

1 godz.


https://huntforeurope.ludusxr.com/

Dzien 8 - Przyktady wykorzystania narzedzi ICT.

29

Instrukcja bezposrednia
Pofaczenie wyktadow,
czytania, filmow

Uczniowie bedg w
stanie:

Opisywanie
réznych rodzajow
narzedzi
cyfrowych online;

Okresli¢, ktdrych
narzedzi uzywac
do réznych celéw.

Krok 1 (5 minut): Wprowadzenie = Komputer

. = Telefon
Przedstaw temat narzedzi cyfrowych do
.- L = Tablet
réznych celdw biznesowych.
= Otéwek
Krok 2 (15 minut): Wyjasnienie = Notes

Uzyj prezentacji, aby wyjasnic, jak
transmitowac na zywo na YouTube.

Krok 3 (15 minut): Demonstracja

Wykorzystaj prezentacje, aby wyjasnic, jak
tworzy¢ infografiki i wykresy za pomoca Visme.

Krok 4 (15 minut): Eksploracja

Przedstawienie Sender jako darmowej
platformy do e-mail marketingu.

Krok 5 (10 minut): Ocena

Popro$ ucznidow o wypetnienie quizu, aby
sprawdzi¢ ich wiedze.

W tej lekcji jestes
nauczycielem i
moderatorem.

Zapoznaj sie z
artykutami
powigzanymi w
prezentacji.

1godz.



Dzien 8 - Kompetencje spoteczne: Zaangazowanie spoteczne

30

Instrukcja
bezposrednia i
praktyczna nauka

Pofaczenie
wyktadu na temat
zaangazowania
spofecznego i
¢wiczenia w klasie
"Stworz kampanie
uswiadamiajaca w
2-osobowych
grupach".

Uczniowie beda w
stanie:

Dotrzec i
kontaktowac
siez
uzytkownika
mi

Krok 1 (20 minut): Wprowadzenie. Wprowadzisz
koncepcje zaangazowania spotecznosci. W
Programie dla NEETs znajduje sie krotka definicja,

dlatego prosimy o podanie dalszych przyktadéw (np.

poprzez pokazanie filmow).

Krok 2 (35 minut): Podziel klase na dwuosobowe
grupy i wyjasnij kroki przewidziane w programie,
aby skutecznie opracowac kampanie
uswiadamiajgcy. Pozwdl uczniom wybraé tematy,
ale jesli sie pogubig, mozesz zaproponowac
nastepujgce tematy: zmiany klimatu, ubdstwo,
prawa kobiet lub plastik w oceanie. Kroki te majg na
celu przeprowadzenie kampanii uswiadamiajace;j
online, ale jeszcze im o tym nie méw! Zobaczmy, jak
zareagujq i jak podzielg sie swoimi wynikami!

Zapewnij uczniom kartony, kolorowe dtugopisy,
drukarke (na wypadek, gdyby jej potrzebowali) i
powiedz im, aby dokonczyli ¢wiczenie w domu, na
wypadek, gdyby nie skonczyli w klasie. Przypomnij
im, ze bardzo wazne jest, aby postepowac zgodnie z
8 krokami wymienionymi w programie na wypadek,
gdyby sie zgubili!

Krok 3 (5 minut): Przygotuj uczniéw do nastepnego
kroku. Bedg mieli 3 sesje, aby zaprezentowac swoje
kampanie reszcie klasy, wiec powiedz uczniom, aby
dopracowali swojg prace!

Materiaty
informacyjne

Materiat do
tworzenia
réznych
kampanii
uswiadamiajgcy
ch.

Tektura
Drukarka
Kolorowe
dtugopisy
Filmy
Komputer
Ekran

Klej
Nozyczki

Przygotuj
zestaw zasobdw
z duzym
wyprzedzeniem.
Na przyktad,
mozesz pokazac
uczniom, w jaki
sposéb
kampania
medyczna
wykorzystuje
"owoc cytryny"
do zapobiegania
rakowi.


https://h1.co/blog/medical-public-awareness-campaigns-examples-and-effectiveness/
https://h1.co/blog/medical-public-awareness-campaigns-examples-and-effectiveness/

Dzien 8 - Platformy medidw spotecznosciowych: Instagram

31

Instrukcja
bezposrednia

Potfaczenie wyktadodw,
czytania, filméw, and
teamwork exercises

stanie:

Zrozumiec
rézne
funkcje
Instagrama
dla biznesu;
Opisac
system
zaangazowa
nia na
Instagramie;

Utworzy¢
konto
biznesowe
na
Instagramie

Uczniowie bedg w Krok 1 (5 minut): Rozpocznij od podsumowania

poprzedniego dnia (Identyfikator aktywnosci 27).

Krok 2 (15 min): Prezentacja osobistego profilu na
Instagramie w poréwnaniu z profilem Meta Business.
Przedstawienie metod angazowania odbiorcéw na
Instagramie Meta i tworzenia konta Instagram Meta.
Krok 3 (10 min): Prezentacja stron na Instagramie
takich marek jak Nike, Rare Beauty i McDonald's, aby
zobaczy¢, w jaki sposéb firmy te wykorzystujg
komunikacje na Instagramie.

Krok 4 (20 minut): Aktywnos¢ grupowa. Daj im zadanie
wymyslenia pomystu na post na Instagramie dla jednej
z powyzszych firm w tej samej linii z estetyka konta.
Celem postu jest przyciggniecie jak najwiekszej liczby
docelowych odbiorcéw firmy. Powiedz im, aby przestali
wszystkie informacje do opublikowania na WhatsApp,
aby mozna je byto wyswietli¢ przed klasa.

Krok 5 (10 minut): Prezentacja postow. Niech
uczniowie uzasadnig swoje wybory i sposdb, w jaki
pracowali.

Laptop
Projektor
Flipboard
Papier
Karteczki
samoprzylepne
Markery

W tej lekcji jestes 1 godz.

nauczycielem i

moderatorem.
Zajecia
praktyczne
pomagajq
uczniom
uczestniczyé w
procesie uczenia
sie, by¢ bardziej
uwaznymi, a
nastepnie
stosowac
zdobytg wiedze.



Dzien 8 - Tres¢: Pisanie formalne/nieformalne
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Instrukcja bezposrednia
Potgczenie wyktadow,
czytania, filméw, and
teamwork exercises.

Uczniowie beda w
stanie:

Rozumie¢ réznice
miedzy dwoma
stylami:
formalnym/niefor
malnym,
poprawnie
stosowac formalny
jezyk, gramatyke i
interpunkcje, pisa¢
zwiezle i jasno oraz
skutecznie
przekazywac
zamierzong
wiadomosé.

Krok 1 (10 minut): Wprowadzenie

Przedstaw koncepcje formalnego i
nieformalnego pisania w mediach
spotecznosciowych. Wyjasnij, w jaki sposdb
rézne struktury, gramatyka i rejestr jezykowy
mogg pomaoc w przekazywaniu réznych
rodzajéw wiadomosci.

Krok 2 (35 minut): Demonstracja

Podaj przyktady zaréwno formalnego, jak i
nieformalnego pisania w mediach
spotecznosciowych. Pokaz, w jaki sposdb ta
sama wiadomos¢ moze by¢ przekazywana
zaréwno formalnie, jak i nieformalnie oraz
omow zalety i wady kazdego z nich.

Krok 3 (15 minut): Dyskusje

Utatw dyskusje na temat znaczenia uzywania
wtasciwego tonu w mediach
spotecznosciowych. Popros uczestnikow o
podzielenie sie wtasnymi doswiadczeniami z
formalnym i nieformalnym pisaniem.

Komputer
Internet
Program
szkoleniowy
Follow-Us dla
NEETS

Pisanie w
mediach
spotecznosciowy
ch wymaga
zrozumienia
formalnego i
nieformalnego
stylu pisania.
Dowiedz sie, jak
rozréznic te dwa
style, uzywac
odpowiedniego
jezyka i tonu, aby
zapewnic
skuteczng
komunikacje.

Zachecamy do
korzystania z
udostepnionych
materiatow i
tresci platformy
YouTube.

1godz.



Dzien 9 - Jezyk: Podstawowy angielski - Cwiczenia! Cze$¢ 3
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Uczenie sie przez
doswiadczenie

Uczniowie ¢wiczg

interaktywne lekcje.

Uczniowie bedq w
stanie:

Zademonstrowac
ulepszone/odswiez
y¢ podstawowe
umiejetnosci
komunikacji w
jezyku angielskim

Manifestowanie
umiejetnosci pracy
zespotowej

Krok 1 (10 minut): Rozpocznij od odswiezenia
pamieci uczestnikdw, wyjasniajac, ze to
¢wiczenie jest kontynuacjg Identyfikatora
aktywnosci 28. Popros uczniéw, aby
kontynuowali:

“Hunt for Europe”

Jest to ostatnia lekcja z programem.
Pamietaj, ze dostepne s3 2 opcje:

a) interaktywne lekcje (dla jednego
gracza)

b) gra wieloosobowa (do pobrania na
komputer lub telefon)

Krok 2 (45 minut): Uczenie sie przez
doswiadczenie

Sugerujemy, aby poprosic¢ uczniéw o rozpoczecie
interaktywnych lekcji. Sg one przeznaczone dla
jednego gracza, ale osoby uczace sie w grupach
moga rowniez zwiekszy¢ doswiadczenie
edukacyjne. Zalezy to od typu uczenia sie danej
osoby.

Krok 3 (5 minut): Refleksja

Popros ucznidw, aby zastanowili sie nad
wtasnymi osiggnieciami.

Laptop
Wskaznik

Stuchawki z
mikrofonem

Podczas tych
lekcji twoja rola
jest wspierajaca.
Pozwél ludziom
¢wiczyc
samodzielnie i
badz dostepny w
razie
problemoéw.

Pamietaj, ze w
przypadku tej
lekcji dobrze
bytoby mie¢ do
dyspozycji wiecej
pomieszczen.
Zmniejszy to
hatas w tle, a tym
samym zapewni
optymalne
srodowisko do
nauki.

1 godz.


https://huntforeurope.ludusxr.com/

Dzien 9 - Edycja wideo w DaVinci Resolve

Instrukcja bezposrednia
Pofaczenie wyktadow,
lektur i filmow

Uczniowie bedg w
stanie:

Umiejetnie
korzystaé z
podstawowych
funkcji narzedzia
do edycji wideo
DaVinci.

Zademonstrow
ac¢ ulepszone
umiejetnosci
edycji wideo.

Krok 1 (5 minut): Wprowadzenie " Komputer

= Telefon
Przedstaw temat edycji wideo do celéw = Tablet
marketingu biznesowego. = Otédwek
= Notes

Krok 2 (15 min): Demonstracja

Za pomocg prezentacji wyjasnij, jak edytowac
wideo w DaVinci Resolve.

Krok 3 (40 min): Cwiczenie praktyczne

Popro$ uczniéw o przygotowanie wtasnego
filmu, a nastepnie zmontowanie go w
dowolny sposdb. Popros ich, aby zrobili to z
pomocg DaVinci Resolve.

W tej lekcji jestes
nauczycielem i
moderatorem.

Dodatkowo
zaprezentuj
uczniom
samouczek
wideo na temat
podstaw edycji
wideo.

1godz.



Dzien 9 - Kompetencje spoteczne: Wystgpienia publiczne

Instrukcja
bezposrednia +
¢wiczenia praktyczne

Czas na
¢wiczenia!
Nauczyciel udzieli
wskazéwek, jak
wygtosié
skuteczne
"przemowienie
publiczne".
Nastepnie
uczniowie beda
broni¢ swoich
kampanii
uswiadamiajacyc
h przed resztg
klasy.

Uczniowie bedq w
stanie:

Udostepniac
informacje w
kanatach
mediow
spotecznosciow
ych

Krok 1 (20 minut): Wprowadzenie. . Sc.ena
= Mikrofon
Rozpocznij od wyjasnienia uczniom, jak bedzie = Ekran
przebiegac ¢wiczenie 3godz.s podzielone na 3 dni. » Komputer
= Gtosniki

Najpierw wyjasnij, jak wygtosic skuteczne
przemoéwienie publiczne i powiedz im, zeby sie
zrelaksowalil

Krok 2 (30 minut): Popros ucznidw, aby stworzyli i
zaprezentowali swoje kampanie uswiadamiajace
reszcie klasy.

Krok 3 (10 minut): Dyskusje

Utatw debate w klasie na temat tego, ktére
kampanie Twoim zdaniem i zdaniem klasy odniosg
wiekszy sukces.

Mozesz réwniez zaprezentowac przyktady réznych
kampanii i ich wskaznik sukcesu (np. W mediach
spotecznosciowych vs. Nie w mediach
spotecznosciowych).

W zaleznosci
od wielkosci
grupy przygotuj
0Oha i
czerwona
kartke, aby
poinformowac
uczniow, ile
czasu pozostato
naich
wystapienia.

1 godz.



Dzien 9 - Platformy medidw spotecznosciowych: X

36

Instrukcja
bezposrednia
Potfaczenie wyktadodw,
czytania, filméw, and
teamwork exercises

Uczniowie beda w = Krok 1 (10 minut): Prezentacja na temat X i

stanie:

Zrozumiec
rézne
funkcje X
(dawniej
Twitter) dla
biznesu;
Opisad
system
zaangazowa
nia na
Instagramie;

Utworzy¢
konto
biznesowe X

odpowiedniego dla niego rodzaju tresci.

Krok 2 (10 minut): Prezentacja osobistego profilu X
(jesli istnieje). Jesli nie, rozpoczecie dyskusji na
temat zalet i danych demograficznych dotyczacych
wieku X.

Krok 3 (15 minut): Diagram ze strategiami

zwiekszania zaangazowania X. Zapytaj uczniow, jakie

ich zdaniem sg cechy X, ktére mogg zwiekszyé
widocznos¢ marki. Uzupetnij o pozostate funkcje
oferowane przez Instagram dla firm.

Krok 4 (15 minut): Cwiczenie praktyczne polegajace

na stworzeniu tweeta. Uzyj jednej ze strategii, aby
stworzy¢ atrakcyjny tweet.

Krok 5 (10 minut): Prezentacja tweetow. Niech
uczniowie uzasadnig swoje wybory i sposdb ich
dziatania.

Laptop
Projektor
Flipboard
Papier
Karteczki
samoprzylepne
Markery

W tej lekcji jestes 1 godz.

nauczycielem i
moderatorem.

Korzystanie z
metod edukacji
wizualnej
pomaga
uczniom
bardziej
zaangazowac sie
w lekcje i
Swiadomie
korzystac z
mediéw.



Dzien 9 - Tre$¢ wizualna: rodzaje

Instrukcja
bezposrednia

Pofaczenie
wyktadow,
czytanie, filmy i
¢wiczenia pracy
zespotowej

Uczniowie beda w
stanie:

Podkresli¢
znaczenie
wideo w
sieciach
spotecznosciow
ych;

Wyjasnic¢ kilka
wskazowek
dotyczacych
wideo w
mediach
spotecznosciow
ych.

Krok 1 (10 minut): Zacznij od zapytania
uczestnikdw, jakie sg ich ulubione tresci wizualne w
mediach spotecznosciowych. Czy jest to wideo?

e Poprosich o obrone swojej opinii
Krok 2 (10 minut): Kontynuuj, wspominajac o
znaczeniu wideo w mediach spotecznosciowych.

Krok 3 (20 minut): Prezentacja wskazéwek
dotyczacych wideo w mediach spotecznosciowych.

Krok 4 (20 min): Pokaz filmu wideo Social Media
Video Tips to use Right Now i dyskusja na jego
temat.

Laptop

Projektor

Ekran
Telefon

W tej lekcji jestes
nauczycielem i
moderatorem.

W kroku 3 mozesz
podac kilka linkow,
aby uczniowie mogli
zobaczy¢ przyktady
kazdej wskazowki.

Zasoby
uzupetniajgce
(lektury, ktére moga
by¢ interesujace dla
nauczycieli
przygotowujacych
sesje, a takze dla
potencjalnych
ucznidow
zainteresowanych
poszerzeniem
wiedzy na ten
temat).

1 godz.


https://youtu.be/nzKjTkNOfPg
https://youtu.be/nzKjTkNOfPg

Dzien 10 - Jezyk: Twoja "Persona"

38

Instrukcja bezposrednia Uczniowie bedg w

Potaczenie wyktadow i stanie:
¢wiczen
Wykazac sie
lepszym

zrozumieniem
wtasnych
umiejetnosci

Stworzy¢
aktualne CV za
pomocg Europass

Zrozumied
koncepcje
"osobowosci
biznesowe;j"

Krok 1 (10 minut): Przedstaw wyktad na temat:

a) Koncepcji Persony
b) Jak stworzy¢ CV (i dlaczego)

Na tym etapie prezentowane s3 karty z
kursu online (zawierajgce informacje o
umiejetnosciach i osiggnieciach).

Krok 2 (45 minut): Cwiczenie - Tworzenie
cv

Niech uczniowie zaczng tworzy¢ swoje CV
za pomocg Europass

Jesli  uczniowie majg trudnosci ze
znalezieniem swoich umiejetnosci,
przypomnij im, aby ponownie spojrzeli na
karty flash.

Uczniowie mogg nie byé w stanie
dokonczy¢ tworzenia CV. W takim
przypadku daj im mozliwos$¢ ukonczenia ich
w domu i zaproponuj, aby przejrzeli wyniki
i przekazali informacje zwrotne. (Jednak
pozniej bedzie okazja, aby dokonczyc
tworzenie CV w klasie. Niemniej jednak
postaraj sie, aby ukonczyli je we wiasnym
czasie).

Krok 3 (5 minut): Na koniec daj im szanse na
zaprezentowanie swojego CV i udziel porad,
ktore pomoga zoptymalizowac wtasne CV.

Wyjasnij
uczniom,
dlaczego
tworzenie CV jest
wazne. Jest to
nie tylko istotna
cze$¢ udanego
podania o prace,
ale takze bardzo
przydatna baza,
aby dowiedzie¢
sie, na czym
bedzie polegad
Twoja "Persona".

1 godz.


https://europa.eu/europass/en/create-europass-cover-letter

Dzien 10 - Jak doda¢ dzwiek i tekst do wideo w DaVinci Resolve?

39

Instrukcja bezposrednia Uczniowie beda w

Potfaczenie wyktadodw,
czytania, filméw

stanie:

Dodawanie
dzwieku i tekstu
do wideo w
DaVinci Resolve

= Komputer

= Telefon
Przedstaw temat dodawania dzwigku i tekstu = Tablet

do wideo, ktére uczniowie wczesniej utworzyli = Otdwek
w DaVinci Resolve. = Notes

Krok 1 (5 minut): Wprowadzenie

Krok 2 (10 minut): Demonstracja

Za pomocg prezentacji wyjasnij, jak dodac
dzwiek w DaVinci Resolve.

Krok 3 (10 minut): Demonstracja

Korzystajgc z prezentacji, wyjasnij, jak dodac
tekst w DaVinci Resolve.

Krok 4 (35 min): Cwiczenie praktyczne
Postepujac zgodnie z powyzszymi

wskazéwkami, dodaj dzwiek i tytuty do
wideo za pomoca DaVinci Resolve.

W tej lekcji jestes
nauczycielem i
moderatorem.

Dodatkowo,
zaprezentuj
uczniom
samouczek
wideo na temat
tego, jak
nauczyc sie
podstawowych
efektow
wizualnych.

1 godz.



Dzien 9 - Kompetencje spoteczne: Wystgpienia publiczne

40

Instrukcja
bezposrednia +
¢wieczenia
praktyczne

Czas na
¢wiczenia!
Nauczyciel udzieli
wskazéwek, jak
wygtosié
skuteczne
"przemowienie
publiczne".
Nastepnie
uczniowie bedg
broni¢ swoich
kampanii
uswiadamiajacyc
h przed resztg
klasy.

Uczniowie bedq w
stanie:

Udostepniac
informacje w
kanatach
mediow
spotecznosciow
ych

Krok 1 (5 minut): Wprowadzenie

Wyijasnij uczniom, ze to ¢wiczenie jest kontynuacjg
Identyfikatora aktywnosci 35.

Przypomnij im, ze to ¢wiczenie bedzie miato jeszcze
jeden modut.

Krok 2 (45 minut): Popros ucznidw, aby
kontynuowali tworzenie i prezentowanie swoich
kampanii uswiadamiajgcych reszcie klasy.

Krok 3 (10 minut): Dyskusje
Utatwisz debate w klasie na temat tego, ktore

kampanie Twoim zdaniem i zdaniem klasy odniosg
wiekszy sukces.

Scena
Mikrofon
Ekran
Komputer
Gtosniki

W zaleznosci
od wielkosci
grupy przygotuj
0Oha i
czerwona
kartke, aby
poinformowac
uczniow, ile
czasu pozostato
naich
wystapienia.

1 godz.



Dzien 10 - Platformy medidw spotecznosciowych: X

41

Instrukcja
bezposrednia
Potfaczenie wyktadodw,
czytania, filméw, and
teamwork exercises

Uczniowie bedg w Krok 1 (10 minut): Rozpocznij od podsumowania » Laptop
stanie: poprzedniego dnia (Identyfikator aktywnosci 36) i = Projektor
wyjasnij, ze bedzie to jego kontynuacja.  Hslheae
Zrozumieé Papier
rézne Krok 2 (10 min): Prezentacja na Flipboardzie konta P )
funkcje X dla biznesowego X i TweetDeck Teams. " Karteczki
bi . samoprzylepne
iznesu;
Krok 3 (20 minut): Podziel uczniéw na 4-osobowe * Markery
Opisaé grupy i popros ich o utworzenie konta na Tweeterze.
system Daj uczniom zadanie wymyslenia wirusowego postu X
. dla jednej z powyzszych firm zgodnie ze strategia
Zaangazowa . R L .
nia na konta. Celem postu jest przyciagniecie jak najwiekszej

Instagramie;

Utworzy¢
konto
biznesowe X

liczby docelowych odbiorcow firmy. Mogg uzy¢
papieru flipboard i markerdw, aby go zilustrowac lub
moga uzy¢ swoich telefondéw.

Krok 4 (10 minut): Popros uczniéw, aby zaplanowali X
Space, wybrali ikone Spaces, nadali mu nazwe, wybrali
odpowiednie tematy, wybrali date i godzine dla Space
i zaprosili kolegdw do udziatu.

Krok 5 (10 minut): Prezentacja postow.

Utatw dyskusje, aby da¢ uczniom szanse na
uzasadnienie swoich wyboréw i sposobu, w jaki
pracowali.

W tej lekcji jestes 1 godz.

nauczycielem i
moderatorem.

Korzystanie z
metod edukacji
wizualnej
pomaga
uczniom
bardziej
zaangazowac sie
w lekcje i
Swiadomie
korzystac z
mediéw.



Dzien 10 - Tres¢ wizualna: Rodzaje

Instrukcja Uczniowie beda w
42 bezposrednia + tanie:
posrednia stanie:
(A) ogrywanie rol
Potaczenie wyktadéw, Opisaci
czytania, filmow, | zrozumiec
odgrywania rél typologie
wideo
Tworzy¢
wideo dla
medidw
spotecznosci
owych

Laptop
Projektor

Krok 1 (10 minut): Wyjasnij typy wideo (10), ktére "
moga by¢ uzywane w mediach spotecznosciowych. -
Wyijasnij specyfike i cechy kazdego rodzaju wideo.
Skorzystaj z przyktadowych filmow.

Krok 2 (15 minut): Gra fabularna. Uczniowie sg
proszeni o bycie menedzerem spofecznosci
weganskiej restauracji i muszg opublikowad
pierwszy film. Przedyskutuj, jaki rodzaj wideo
bedzie odpowiedni.

Krok 3 (5 minut): Daj im mozliwos¢ wyjasnienia
swojej opcji dotyczacej typu wideo.

W tej lekcji jestes
nauczycielem i
moderatorem.

Wiecej
informaciji:
https://influ
encermarke
ting-
hub.com/so
cial-media-

video-types/

https:
on-
tent.com/blog
/video-for-
social-media/

rockc

https://biteable.

com/blog/11-
different-types-
of-videos-for-so-

cial-media/.

0.5
godz.


https://influencermarketinghub.com/social-media-video-types/
https://influencermarketinghub.com/social-media-video-types/
https://influencermarketinghub.com/social-media-video-types/
https://influencermarketinghub.com/social-media-video-types/
https://influencermarketinghub.com/social-media-video-types/
https://influencermarketinghub.com/social-media-video-types/
https://influencermarketinghub.com/social-media-video-types/
https://rockcontent.com/blog/video-for-social-media/
https://rockcontent.com/blog/video-for-social-media/
https://rockcontent.com/blog/video-for-social-media/
https://rockcontent.com/blog/video-for-social-media/
https://rockcontent.com/blog/video-for-social-media/
https://rockcontent.com/blog/video-for-social-media/
https://biteable.com/blog/11-different-types-of-videos-for-social-media/
https://biteable.com/blog/11-different-types-of-videos-for-social-media/
https://biteable.com/blog/11-different-types-of-videos-for-social-media/
https://biteable.com/blog/11-different-types-of-videos-for-social-media/
https://biteable.com/blog/11-different-types-of-videos-for-social-media/

Dzien 10 - Tres¢ wizualna: Rodzaje

42
(B)

Instrukcja
bezposrednia +
odgrywanie rol
Potfaczenie wyktadodw,
czytania, filmow, i
odgrywania rél

Uczniowie beda w

stanie:

Opisac i
zrozumiec
typologie
GIF-6w
Tworzy¢ GIF-
yi
znajdowac je
w Internecie

Wyszukiwac
i wybieraé
GIF-y dla
mediow
spotecznosci
owych MSP

Krok 1 (10 minut): Przedstaw koncepcje "GIF" i » Laptop
omow jg z uczniami oraz naucz sie, jak uzywac GIF- » Projektor
6w w mediach spotecznoéciowych MSP. = Flipboard

Krok 2 (10 minut): Wyjasnij, gdzie znalez¢ GIF-y i jak
tworzy¢ je bezptatnie w Internecie.
Krok 3 (10 min): Odgrywanie rél. Zaproponuj uczniom,
aby byli SM salonu tatuazu, musisz znalez¢ 3 GIF-y do
opublikowania w miedzynarodowym dniu tatuazu.

W tej lekcji jestes 0.5
nauczycielem i godz.
moderatorem.
W celu odegrania
rol, w zaleznosci
od liczby uczniéw,
podziel ich na
grupy dwu- lub
trzyosobowe.



Dzien 11 - Jezyk: Tworzenie swojej "Persony"

43

Instrukcja
bezposrednia
Pofaczenie wyktaddw i
¢wiczen

Uczniowie beda w

stanie:

Wykazac sie
lepszym
zrozumieniem
wtasnych
umiejetnosci

Zrozumiec
koncepcje
"persony
biznesowej"

Krok 1 (5 minut): Krétkie wprowadzenie nt.
"Personas" i dzisiejszej lekcji

Krok 2 (50 min): Cwiczenie - Tworzenie "DNA
persony"

Pozwdl uczniom stworzy¢ swoje DNA Persony zgodnie
z krokami opisanymi w kursie.

Krok 3 (5 minut): Podsumowanie

Zakoncz lekcje informacja, ze utworzone dokumenty
zostang wykorzystane w ciggu najblizszych kilku dni
do stworzenia profesjonalnej obecnosci w
Internecie.

Laptop
Wskaznik

Odkrywanie
talentéw moze
by¢ wysitkiem
grupowym!
Zachecaj uczniow
do wspdlnej
pracy. Szanuj
jednak, gdy
ludzie chca
pracowac i
tworzy¢
samodzielnie.
Pamietaj: Rozni
ludzie majg rézne
potrzeby i
metody dziatania.

1 godz.



Dzien 11 - Edycja i nagrywanie diwieku.

Instrukcja bezposrednia Uczniowie bedg w
Potaczenie wyktaddw, stanie:
czytania, filmow

44

Wiedzie¢, jak
nagrac Sciezke
dzwiekowa;

Rozumiec i
korzystac z funkgji
programu
Audacity.

Krok 1 (5 minut): Wprowadzenie "= Komputer

. . = Telefon
Przedstaw temat tworzenia wysokiej jakosci
, . . Tablet
tresci audio.
= Oféwek
Krok 2 (10 minut): Prezentacja = Notes

Zaprezentuj Audacity jako narzedzie do
nagrywania dzwieku i wyjasnij, jak z niego
korzystaé. Popros ucznidow o obejrzenie
samouczka wideo.

Krok 3 (10 minut): Demonstracja

Wyjasnij, w jaki sposdb uczniowie moga
edytowac Sciezke dzwiekowa w Audacity.

Krok 4 (35 minut): Cwiczenie praktyczne
Postepujac zgodnie z powyzszymi

wskazoéwkami, popros uczniéw o nagranie
wiasnego dZzwieku za pomocg Audacity.

W tej lekcji jestes
nauczycielem i
moderatorem.

Dodatkowo,
zaprezentuj
uczniom
samouczek
wideo na temat
tego, jak
nauczyc sie
podstawowych
efektow
wizualnych.

1godz.



Dzien 11 - Kompetencje spoteczne: Wystgpienia publiczne

45

Instrukcja
bezposrednia +
¢wieczenia
praktyczne

Czas na
¢wiczenia!
Nauczyciel udzieli
wskazéwek, jak
wygtosié
skuteczne
"przemowienie
publiczne".
Nastepnie
uczniowie bedg
broni¢ swoich
kampanii
uswiadamiajacyc
h przed resztg
klasy.

Uczniowie bedq w
stanie:

Udostepniac
informacje w
kanatach
mediow
spotecznosciow
ych

Krok 1 (5 minut): Wprowadzenie

Rozpocznij ¢wiczenie, odwotujac sie do poprzednich
lekc;ji (Identyfikator aktywnosci 35 i 40),
wyjasniajac, ze ta lekcja jest kontynuacja.

Krok 2 (35 minut): Uczniowie beda kontynuowacé
tworzenie i zaprezentujg swoje kampanie
uswiadamiajace reszcie klasy.

Krok 3 (20 minut): Dyskusje

Utatwisz debate w klasie na temat tego, ktére
kampanie Twoim zdaniem i zdaniem klasy odniosa
wiekszy sukces.

Mozesz réwniez zaprezentowacé przyktady réznych
kampanii i ich wskaznik sukcesu (np. W mediach
spotecznosciowych vs. Nie w mediach
spotecznosciowych).

Scena
Mikrofon
Ekran
Komputer
Gtosniki

W zaleznosci
od wielkosci
grupy przygotuj
0Oha i
czerwona
kartke, aby
poinformowac
uczniow, ile
czasu pozostato
naich
wystapienia.

1godz.



Dzien 11 - Strategia publikowania postéow

46

Nauka oparta na
projektach z
wykorzystaniem
instrukcji bezposredniej
i ¢wiczen pracy
zespotowej

Wprowadzenie do
kalendarza mediow
spotecznosciowych jako
strategii pozwalajacej
zrozumied, jak zarzadzac
i organizowac zadania i
czas.

Praca grupowa
majaca na celu
uswiadomienie
uczniom, ze wazne
jest, aby
zidentyfikowac i
wybraé odpowiedni
czas i dzien publikacji,
aby zwiekszy¢
widocznos¢.

Uczniowie bedq w
stanie:

Korzystac z
niezbednych
narzedzi i
informacji, aby
stworzy¢ kalendarz
mediow
spotecznosciowych;
Tworzy¢ skuteczny

kalendarz mediéw
spotecznos$ciowych.

Krok 1 (15 minut): Przedstaw temat "Kalendarz
medidw spotecznosciowych", koncentrujac sie
na tym, dlaczego wazine jest stworzenie
kalendarza mediéw spotecznosciowych i jakie
sg jego gtéwne elementy.

Krok 2 (20 minut). Po ogélnym wprowadzeniu,
przejdz do pokazania uczniom filmu
wstawionego do lekcji, aby dac¢ jasne
spojrzenie na to, jak i dlaczego korzystac¢ z
kalendarza mediéw spotecznosciowych.

Krok 3 (25 minut). Podziel ucznidéw na grupy
(3-5 ucznidw na grupe) i wprowadz gre w
karty rybne. Celem jest uswiadomienie
uczniom, ze istniejg okreslone dni i godziny
publikacji, ktére mogg zwiekszyc
widocznos¢ postow.

Komputer

Pofaczenie
internetowe

W tej lekcji
zajmiemy sie rolg
kalendarza
medidow
spotfecznosciowy
chijego
podstawowymi
czesciami.

Aby zrozumiec
gtéwne funkcje i
elementy, z ktdrych
sktada sie kalendarz
mediéw
spotecznosciowych,
zapoznaj sie z
zataczonymi
filmami.


https://youtu.be/U__AQ11iKKU
https://youtu.be/U__AQ11iKKU

Dzien 11 - Planowanie - Lekcja:

Data i godzina

47

Uczenie sie przez
doswiadczenie
Instruktaz
bezposredni/dyskusja
zespotowa PBL -
nauczanie problemowe
Potaczenie wyktadow,
czytania, filméw

Uczniowie beda w

stanie:

Produktywnie i
efektywnie
wykorzystywac
czas
Demonstrowac
nowe
umiejetnosci:
organizacja,
ustalanie
priorytetow,
Wyznaczaé cele,
planowac
komunikacje,
delegowad
zadania i radzié
sobie ze stresem.

Krok 1 (15 minut) - Pierwsza gra: .
Cwiczenie minutowe:

Materiaty
informacyjne +
materiaty do
odgrywania rol

o Cwiczenie pracy zespotowej
o Kazdy bedzie postrzegat czas
inaczej

Krok 2 (15 minut) - 2. gra $86,400:

e Cwiczenie pracy zespotowej

e Uczniowie muszg nauczyc sie,

jak efektywnie spedzac czas.

e Pomodz uczniom zrozumied, jak
organizowac swaj czas.

Krok 3 (30 minut): Sprawdzenie
studentéw na studium
przypadku/projekcie pod nadzorem.

e Wyktady na temat tego, jak
bycie na czas moze zwiekszy¢
produktywnos¢ i dyskusja
zespotowa na temat niektérych
¢wiczen z zakresu zarzgdzania
czasem i produktywnosci:

e The Mayo Jar Game (15 min)

e Gra "Radzenie sobie z rozpraszaniem
uwagi" (15 min).

W tej lekcji jestes

nauczycielem i

moderatorem.
Aktywnos¢
praktyczna
pomaga uczniom
uczestniczy¢ w
procesie uczenia
sie, by¢ bardziej
uwaznym, a
nastepnie
stosowaé
zdobytg wiedze.

1 godz.



Dzien 12 - Jezyk: Tworzenie swojej "Persony" cz. 2

48

Instrukcja bezposrednia Uczniowie bedga w

Potaczenie
wyktadow i
¢wiczen

stanie:

Przyczynic sie do
tworzenia
wiasnej
"persony
biznesowej"

Krok 1 (10 minut): Wykfad

Wyjasnienie waznych elementéw
"Persony biznesowej".

Krok 2 (45 min): Cwiczenie -
Tworzenie wiasnej "Persony
biznesowej"

Pozwdl uczniom stworzy¢ wtasng
Persone na wybranej przez nich
platformie medidw
spotecznosciowych. Popros ich
ponownie o rozwazenie wnioskow
wyciggnietych z wyktadu.

Krok 3 (5 minut): Refleksja
Popros ucznidw, aby zastanowili sie

nad wtasnymi osiggnieciami.

Poinformuij ich, ze nastepnego dnia bedg
mieli mozliwos¢ otrzymania informacji
zwrotnej na temat swojego dzieta.

Laptop
Wskaznik

Ponownie,
zachecaj uczniow
do wspolnej
pracy.

Szanuj jednak,
gdy ludzie chca
pracowac i
tworzyc
samodzielnie.
Pamietaj: Rozni
ludzie majg rézne
potrzeby i
metody dziatania.

1 godz.



Dzien 12 - Edycja obrazow: Wprowadzenie

49

Instrukcja bezposrednia Uczniowie beda w

Potaczenie wyktaddw,

czytania, filmow

stanie:

Wiedzie¢, jak
edytowac obraz;
Wybieranie
narzedzi do edycji
obrazu;

Korzystanie z
podstawowych
funkcji programow
Adobe Photoshop
i Adobe lllustrator.

Krok 1 (10 minut): Przedstaw temat edyciji " Komputer

zdjec i pokaz, jak kazdy moze opanowac te : Ie:aelf‘?[n
umiejetnosci przy uzyciu odpowiednich avle
i = Otéwek
narzedzi.
= Notes

Krok 2 (10 minut): Przedstaw Adobe
Photoshop i Adobe lllustrator jako dobrze
znane programy do edycji.

Krok 3 (5 minut): Wskaz niektére funkcje
oprogramowania i sposob ich wykorzystania.
Podziel sie rowniez kilkoma waznymi
wskazéwkami, o ktdrych nalezy pamietac
podczas edycji obrazu.

Krok 4 (35 minut): Postepujac zgodnie z
powyzszymi wskazédwkami, popros uczniow,
aby wybrali dowolne zdjecie ze swojej galerii,
a nastepnie przetestowali, jak zmieni sie ono
po zastosowaniu na nim réznych efektow.

W tej lekcji jestes

nauczycielem i
moderatorem.

Dodatkowo
zaprezentuj
uczniom
samouczek
wideo na temat
korzystania z
programow
Adobe
Photoshop i
Adobe
Illustrator.

1godz.



Dzien 12 - Kompetencje spoteczne: Obstuga klienta i taktyki sprzedazy

Instrukcja
bezposrednia +
¢wiczenia pakrtyczne

50

"Wdrozenie

Customer Journey
w klasie". Wyktad i
studia przypadkow

Uczniowie bedg w

stanie:

Zrozumiec

techniki
klienta

obstugi

Krok 1 (20 minut): Wprowadzenie.

Przedstawienie koncepcji Customer Journey i
sposobu jej wdrozenia.

Krok 2 (35 minut): Wyktadowca

Przeanalizujesz z resztg klasy doswiadczenie Audi
Customer Journey. Firma ustalita strategie w
zaleznos$ci od rodzaju klientéw i ustug Swiadczonych
przez firme.

Obejrzyj ponizszy film i zapoznaj sie ze schematem
przedstawionym w Programie dla NEET. Schemat z
dalszymi wyjasnieniami mozna znalez¢ tutaj.

Krok 3 (5 minut): Refleksja
Poprowadz uczniéw do refleksji, aby podac inne
przyktady podrdézy klientéw

Ekran
Komputery

Jesli klasa
zrozumie, czym
jest podréz
klienta, a do
zakonczenia
zajec pozostato
jeszcze troche
Cczasu, mozesz
podad inne
przyktady
podrozy klienta
lub powiedziec
uczniom, czy

znajq jakies (np.

w jaki sposéb
banki oferujg
kredyty
hipoteczne i
ubezpieczenia).

1 godz.


https://www.audi-mediacenter.com/en/audimediatv/video/digital-customer-experience-at-audi-5698
https://www.danarootdesign.com/project_Audi.html

Dzien 12 - Strategia publikowania postéow

51 Uczenie sie przez Uczniowie bedg w Krok 1 (10 minut): Wprowadzenie pojec = Komputer Podziel lekcje na dwie 1 godz.
doswiadczenie i ¢éwiczenie stanie: "dobra komunikacja" i "btedna komunikacja". = = Potgczenie czgsci: wyjasniajacg, aby
grupowe _ _ internetowe przedstawic role

Korzystaé z Krok 2 (15 minut): Po pokazaniu komunikacji i oparta na
Wprowadzenie do niezbednych przyktadéw b’rednej.komt.mikacji éwiczelniach, aby'
dobrej i ztej narcedzil (dostcep(rj\yc: w kurs.|e online w ramce), ;l)olinzyc popkrtzedma
komunikacji. afarmact, el otworf yskusje zwlazana! z tym tematem. ekcjg w praktyczny

stworzy¢ Zacznij od zapytania uczniow: wynik poprzez
llustracja kilku kalendarz stworzenledl-<falendarza

. i i ¢ mediow
przypadkow ey 1 C;y kiedykolwiek sfyszafes. o - ety v,
biznesowych w celu spotecznosciow Z/znesgll:/y T?p rzypadku niewfasciwej '
; . omunikacji:
pokaianla ych; Celem ¢wiczenia jest
neg{a ywnego Stworzyé 2. Jakie byty Twoim zdaniem zrozumienie przez
L K konsekwencje btednej komunikacji? uczniow, jak
niewfasciwej skuteczny zorganizowad i
komunikacji na kaler.u,:iarz Krok 3 (15 minut): Wyjasnij, jak unikngé wdrozy¢ kalendarz
firmy. mediow o btednej komunikacji i zakorcz mediéw
) spofecznoscio  44sumowaniem zwigzanym z rozwazaniami, spotecznosciowych.
Cwiczenie pracy wych. ktére pojawity sie podczas poprzedniej
zespotowej majace na dyskusji.
celu stworzenie
prototypu kalendarza Krok 3: (20 minut) Podziel uczniéw na 3-
medidw osobowe grupy i pozwdl im stworzy¢ wtasny
spotecznosciowych. kalendarz medidw spotecznosciowych w
oparciu o instrukcje zawarte w ostatnim
¢wiczeniu.

Udostepnij plik pdf (dostepny w kursie
online) i popros ucznidow o zdefiniowanie
odpowiednich platform spotecznosciowych,
celéw i linii redakcyjnych dla matego
gospodarstwa mlecznego.



Dzien 8 - Tres¢: Opowiadanie historii

52

Uczenie sie przez
doswiadczenie

Potgczenie wyktadow,

czytania, filmow, i

¢wiczen grupowych.

Uczniowie beda w
stanie:

Rozwing¢
zrozumienie
odbiorcéw,
platform i technik
tworzenia
angazujgcych
historii.

Wykorzystywac
historie do
przyciggania
uwagi, wptywania
na zachowanie i
przekazywania
wiadomosci w
skuteczny
sposob..

Krok 1 (15 minut): Wprowadzenie

Przedstaw koncepcje storytellingu w mediach
spotecznosciowych i oméw znaczenie
wykorzystywania historii do angazowania
odbiorcow.

Krok 2 (30 min): Wyktady

Dzielenie sie przyktadami skutecznych technik
storytellingu stosowanych w mediach
spotecznosciowych i omawianie elementéw
udanej historii.

Krok 3 (15 min): Cwiczenie
Zapros uczestnikow do stworzenia wtasnych

historii i przekazania sobie nawzajem
informacji zwrotnych.

Komputer
Internet
Program
szkoleniowy
Follow-Us dla
NEETS

Naucz uczniow,
jak tworzy¢
historie, tworzy¢
tresci i
angazowac
swoich
obserwujacych.
Wyjasnij wptyw
storytellingu na
budowanie
relacji i
zdobywanie
zaufania
klientow.

Zachecamy do
korzystania z
udostepnionych
materiatow i
tresci platformy
YouTube.

1godz.



Dzien 13 - Jezyk: Tworzenie swojej "Persony" - Podsumowanie informacji zwrotnych

53

Instrukcja bezposrednia
Pofaczenie
dyskusji/opinii zwrotnej i
¢wiczen

Uczniowie bedq w
stanie:

Przekazywac i
otrzymywac
informacje zwrotne
z szacunkiem

Poprawi¢ CV i
obecnos¢ w
Internecie

Krok 1 (5 minut): Rozpocznij od wyjasnienia, » Laptop
ze ta lekcja jest kontynuacja Identyfikatora = Wskaznik
aktywnosci 48. Nastepnie przedstaw dzisiejszg
lekcje: "Poprawa naszych wynikéw".

Krok 2 (45 minut): Runda informacji zwrotnej
Wszyscy bedg mieli szanse otrzymac
informacje zwrotne na temat swoich Person.
Przed rozpoczeciem prezentacji oméw z klasg
dobrg praktyke udzielania i otrzymywania
informacji zwrotnych. W ten sposéb
zapewnisz petne szacunku interakcje i
wymiane oraz zapobiegniesz zranieniu uczuc.
(5 min)

Ta runda informacji zwrotnej jest opcjonalna,
nikt nie jest zmuszony do zaprezentowania
swojej persony. Ale jesli ludzie sg nieSmiali,
powinienes$ podkresli¢, jak wazna jest
zewnetrzna informacja zwrotna. Zobacz takze
"Uwagi dla trenera", aby zapoznac sie z
alternatywnym podejsciem (40 min)
Poinformuj uczestnikéw, ze nastepnego dnia
beda mieli mozliwos¢ otrzymania informacji
zwrotnej na temat swojego dzieta.

Krok 3 (40 min): Wdrazanie informacji
zwrotnej

Popros ucznidw, aby wykorzystali
pozostaty czas na rozpoczecie i wdrozenie
nowych pomystéw i zmian.

Jesli twoja
grupa jest
bardziej
niesmiata,
mozesz
przeprowadzic
mate rundy
zwrotne,
zamiast
prezentowad
swojg Persone
przed catg
klasa.

1.5
godz.



Dzien 13 - Edycja zdje¢: Darmowe narzedzia do edyc;ji zdjec

Instrukcja bezposrednia Uczniowie beda w

54
Potaczenie

wyktadow, lektur i
materiatéw wideo

stanie:

Wiedzie¢, jak
edytowac obraz;
Wybieranie
narzedzi do edycji
obrazu;

Korzystanie z
podstawowych
funkcji
programow
Adobe Photoshop
i Adobe
lllustrator.

Krok 1 (5 minut): Rozpocznij ¢wiczenie,
odwotujac sie do poprzedniej lekcji
(Identyfikator aktywnosci 49), wyjasniajac, ze ta
lekcja jest kontynuacja.

Krok 2 (25 minut): Zaprezentuj uczniom kilka
innych narzedzi, ktére mozna wykorzystac do
edycji obrazu: Photoscape X i Gimp oraz ich
zalety i wady. Uczniowie mogg rdwniez obejrze¢
film instruktazowy na temat najlepszego
darmowego oprogramowania do edycji zdjec na
PC.

Krok 3 (30 minut): Postepujgc zgodnie z
powyzszymi wskazdwkami, popros uczniow,
aby wybrali dowolne zdjecie ze swojej galerii,
a nastepnie przetestowali, jak zmieni sie ono
po zastosowaniu na nim réoznych efektow.

Komputer

Telefon
Tablet
Otéwek
Notes

W tej lekcji jestes

nauczycielem i
moderatorem.

Dodatkowo
zaprezentuj
uczniom
samouczek
wideo na temat
korzystania z
programow
Adobe
Photoshop i
Adobe
Illustrator.

1godz.



Dzien 13 - Strategia publikowania postéow

55

Praktyczna naukai
cwiczenia pracy
zespotowej

Praktyczne ¢wiczenie
majace na celu lepsze
zapoznanie sie z
kalendarzem mediéw
spotecznosciowych.

Uczniowie beda w
stanie:

Skonstruowac
skuteczny kalendarz
mediéw
spotecznosciowych.

Krok 1 (5 minut): Rozpocznij ¢wiczenie,
odwotujac sie do poprzedniej lekcji
(Identyfikator aktywnosci 51), wyjasniajac, ze
ta lekcja jest kontynuacja.

Krok 2 (15 minut): Popros ucznidow, aby
kontynuowali wypetnianie kalendarza mediéw
spotecznosciowych (dostarczonego w pliku
pdf) z kilkoma pomystami na mozliwe linie
redakcyjne, ktérych mogliby uzy¢ w swoim
kalendarzu medidw spotecznosciowych.

Krok 3: (40 minut) Po dostarczeniu
pewnych informacji, pozwdl uczniom
kontynuowa¢ opracowywanie kalendarza
mediéw spotecznosciowych.

Komputer
Internet

W tej lekcji Twojg
rolg jest
dostarczenie
uczniom nowych
bodzcéw i danych
wejsciowych do
realizacji ich
kalendarza mediéw
spotecznosciowych.
Upewnij sig, ze
wszystko jest jasne i
ze uczniowie moga
samodzielnie
wykonacé
przydzielone im
zadanie.

1godz.



Dzien 13 - Tres¢: Pisanie dla reklamy

Instrukcja bezposrednia
Potfaczenie wyktadow,
czytania, filmow,
¢wiczen grupowych

Uczniowie beda w
stanie:

56

Zrozumieé, jak
tworzy¢ skuteczne
komunikaty;

Tworzy¢
angazujace
wizualizacje;

Optymalizowad
posty pod katem
maksymalnego
zasiegu;

Identyfikowac
docelowych
odbiorcow;

Mierzy¢ sukces
kampanii.

Krok 1 (10 minut): Wprowadzenie

Przedstaw temat, oméw znaczenie pisania dla
reklamy w mediach spotecznosciowych i
gtéwne cele wyktadu.

Krok 2 (35 min): Demonstracja

Wyjasnienie podstaw pisania na potrzeby
reklamy w mediach spotecznosciowych,
omowienie tematéw odbiorcow, SEO i
kreatywnego pisania.

Krok 3 (15 minut): Cwiczenie pracy zespotowej

Zaangazuj publicznos¢ w  praktyczne
¢wiczenia, aby pomdéc im zastosowac
omawiane koncepcje i odpowiedzie¢ na
wszelkie pytania.

Komputer
Internet
Program
szkoleniow
y Follow-Us
dla NEETS

Wprowadzenie
uczniéw do pisania
reklam w mediach
spotecznosciowych.
Wyjasnij elementy
skutecznego pisania,
takie jak zwieztos¢,
przejrzystos¢ i
wptyw. Pokaz
przyktady udanych
reklam w mediach
spotecznosciowych.

Zachecamy do
korzystania z
udostepnionych
materiatéw i tresci
platformy YouTube.

1godz.



Dzien 13 - Tre$¢ wizualna: rodzaje

57

Instrukcja bezposrednia
Pofaczenie wyktadow,
czytania, filméw, and
teamwork exercises.

Uczniowie beda w
stanie:

Wiedzie¢, jak
wprowadzi¢ wideo
na zywo w mediach
spotecznosciowych
MSP.

Krok 1 (15 minut): Zapytaj ucznidw, jakie
rodzaje kanatéw medialnych dla filméw na
Zywo znajq i utatw dyskusje na ich temat.

Przedstaw znaczenie wideo na zywo i
techniczne aspekty jego filmowania.

Krok 2 (10 minut): Wyswietl przyktad wideo
(dostepny w kursie online) i omow go. Ten
tiktoker to Swietny przyktad dobrej strategii
wideo na zywo.

Krok 3 (5 minut): Oméw i zaproponuj
scenariusze wykorzystania wideo na zywo w
mediach spotecznosciowych w MSP.

= Laptop
= Projektor

W tej lekcji jestes
nauczycielem i
moderatorem.

0,5
godz.



Dzien 14 - Jezyk: Ulepszanie CV + Tworzenie CV w jezyku angielskim

58

Instrukcja bezposrednia

Pofaczenie
przekazywania
informacji
zwrotnych i
¢wiczen.

Uczniowie beda w Krok 1 (5 minut): Rozpocznij od wyjasnienia, ze = Laptop

stanie:

Udzielanie i
otrzymywanie
informacji
zwrotnych z
szacunkiem;

Poprawa CV i
obecnosci w
Internecie
(Persona)

ta lekcja jest kontynuacja Identyfikatora = Wskaznik
aktywnosci 48 i 53.

Nastepnie przedstaw dzisiejszg lekcje: "Poprawa
naszych wynikéw".

Krok 2 (50 minut): Zapros$ uczniéw do
kontynuowania samodzielnej pracy nad CV.

W zaleznosci od indywidualnej sytuacji, lekcja ta
moze by¢ wykorzystana do:

a) Ukonczenia CV

b) Ulepszanie CV zgodnie z informacjami
zwrotnymi (do tej pory powinienes byt przyjrzeé
sie przekazanym CV).

c) Po zakonczeniu a) i b) uczern moze rozpoczaé
tworzenie CV w jezyku angielskim z pomoca
Europass.

Krok 3 (5 minut): Refleksja

Popros$ uczniow, aby zastanowili sie nad
wthasnym CV i korzysciami ptyngcymi z jego
ciggtego ulepszania.

W tej lekcji jestes
nauczycielem i
moderatorem.

1godz.



Dzien 14 - Edycja obrazéw: Korzystanie z programéw Adobe lllustrator i Photoshop

Instrukcja bezposrednia Uczniowie beda w

59
Potaczenie

wyktadow, lektur i
materiatéw wideo

stanie:

Wiedzie¢, jak
edytowac obraz;
Wybieranie
narzedzi do edycji
obrazu;

Korzystanie z
podstawowych
funkcji
programow
Adobe Photoshop
i Adobe
lllustrator.

Krok 1 (5 minut): Rozpocznij ¢wiczenie,
odwotujac sie do poprzedniej lekcji
(Identyfikator aktywnosci 49 i 54), wyjasniajac,
ze ta lekcja jest kontynuacja.

Krok 2 (25 minut): Podsumuj temat, wracajgc do
Adobe Illustrator i Adobe Photoshop i wyjasnij,
jakie sg opcje korzystania z obu narzedzi i jak sie
one do siebie réznig. Zwrd¢ uwage, ze mozesz
zorganizowac 7-dniowy okres prébny, w ktérym
uczniowie bedg mieli okazje wyprdbowac jego
funkcje.

Krok 3 (30 minut): Popros uczniéw o
przygotowanie plakatu w dowolnym
programie do edycji grafiki. Plakat powinien
zawierac elementy tekstowe, zdjecia i inne
elementy graficzne. Plakat ten ma
promowac ich firme.

Komputer

Telefon
Tablet
Otéwek
Notes

W tej lekcji jestes

nauczycielem i
moderatorem.

Dodatkowo
zaprezentuj
uczniom
samouczek
wideo na temat
korzystania z
programow
Adobe
Photoshop i
Adobe
Illustrator.

1godz.



Dzien 14 - Strategia publikowania postéow

60

Praktyczna naukai
cwiczenia pracy
zespotowej

Praktyczne
¢wiczenie majgce na
celu lepsze
zapoznanie sie z
kalendarzem
mediéw
spotecznosciowych.

Uczniowie beda w Krok 1 (10 minut): Rozpocznij ¢wiczenie od

stanie:

Stworzy¢
skuteczny
kalendarz mediéw
spotecznosciowyc
h.

nawigzania do poprzedniej lekcji (Identyfikator
aktywnosci 51 i 55), wyjasniajac, ze ta lekcja jest
jej kontynuacja.

Aby nawigzac do poprzednich lekcji,
zapytaj ucznidw:

1. Jak przebiega plan redakcyjny?

2. Czy udafo ci sie juz zdefiniowac i
ustali¢c cele i linie redakcyjne dla
matego gospodarstwa mlecznego?

Krok 2: (45 minut) Po otrzymaniu
informacji zwrotnej od ucznidw, daj im
czas na sfinalizowanie kalendarza mediéw
spotecznos$ciowych.

Krok 3 (5 minut): Dyskusja

Utatwienie dyskusji na temat zalet
prowadzenia kalendarza mediéw
spotecznosciowych.

Komputer
Internet

Sprawdz, czy
uczniowie zaczeli
planowac posty i
pisa¢ podpisy do
ustalonych linii
redakcyjnych.
Przypomnij im
rowniez, aby
zachowali
kalendarz
mediow
spotecznosciowy
ch, poniewaz
beda go
potrzebowac na
kolejnych
lekcjach.

1 godz.



Dzien 14 - Tre$¢ wizualna: rodzaje

Instrukcja Uczniowie bedq w
61 e D
bezposrednia stanie:
Potgczenie ., .
i . Rozumiec znaczenie
wyktaddw, lektur i L .
) grafiki w mediach
filmow.

spotecznosciowych;

Rozumiec rodzaje i
réznice w grafice.

Krok 1 (15 minut): Zacznij od zapytania = Komputer W tej lekcji jeste$

uczestnikow: = Internet nauczycielem i
e Czym jest infografika? moderatorem.

e Jakie elementy zawierajg infografiki? | Przeczytaj ten

przedyskutuj to. Nastepnie popros blog z )
uczniéw o przeczytanie definicji. wg/przedzenlem,
aby
Krok 2 (15 minut): Projekcja filmu Zaangazuj przygotowac sie
stuchaczy w 10 typdw tresci w mediach do zajec.
spotecznosciowych i dyskusje na temat grafiki i
infografik. Ta lekcja taczy

sie z lekcjg 84.
Krok 3 (15 minut): Projekcja filmu 13 rodzajow
infografik i kiedy ich uzywadé + szablony.

Krok 4 (15 min). Prezentacja narzedzi do
tworzenia infografik: Canva, Visme, Piktochart
oraz infogramoéw

1 godz.


https://www.youtube.com/watch?v=VUVsbmcSqw0
https://www.youtube.com/watch?v=VUVsbmcSqw0
https://www.youtube.com/watch?v=VUVsbmcSqw0
https://youtu.be/bZc-DjWd2BE
https://youtu.be/bZc-DjWd2BE

Dzien 14 - Platformy medidw spotecznosciowych: Linkedin

62

Instrukcja bezposrednia
Potaczenie wyktadow,

czytania, filmow, i

c¢wiczen grupowych.

Uczniowie bedq w

stanie:

Zrozumiec rozne
funkcje LinkedIn
dla biznesu;

Opisac system
zaangazowania
LinkedIn;

Utworzy¢ konto
biznesowe
LinkedIn.

Krok 1 (10 minut): Spidergram. Zapytaj
uczniéw, jakie rodzaje mediéw mozna
udostepniac na platformie i jakich ogélnych
funkcji LinkedIn mozna uzywac. Uzupetnij o
pozostate funkcje.

Krok 2 (20 min): Prezentacja na temat
LinkedIn for Business i jego metod poprawy
widocznosci firmy z dobrymi i ztymi
przyktadami.

Krok 3 (10 min): Projekcja filmu How To
Create A Linkedln Company Page i dyskusja
na temat tworzenia profilu LinkedIn.

Krok 4 (10 minut): Praktyka - popros uczniéw o

utworzenie konta LinkedIn i postu
karuzelowego na temat dzisiejszego
doswiadczenia edukacyjnego na platformie
LinkedIn.

Krok 5 (10 minut): Podsumowanie. Zapytaj
uczniéw:

e Jakie sg sposoby tworzenia tresci na
LinkedIn jako mata firma?

e Jak moge wykorzysta¢ Analytics na
LinkedIn, aby poprawi¢ swaj
wptyw na platforme?

Laptop
Projektor
Flipboard
Papier
Karteczki
samoprzylepne
Markery

W tej lekcji jestes

nauczycielemi
moderatorem.

Korzystanie z
metod edukacji
wizualnej
pomaga
uczniom
bardziej
zaangazowac sie
w lekcje i
Swiadomie
korzystac z
mediow.
Korzystanie z
metod edukacji
wizualnej.

1 godz.


https://youtu.be/-hnPA9a4PaU
https://youtu.be/-hnPA9a4PaU

Dzien 15 - Jezyk: Stwérz swojg Persone w jezyku angielskim

63

Cwiczenie praktyczne

Uczniowie bedg w

stanie:

Przyczynianie sie
do tworzenia
wtasnej "Business
Persona" w jezyku
angielskim

Krok 1 (5 minut): Wprowadzenie

Rozpocznij od wyjasnienia, ze ta lekcja jest
kontynuacjg pracy wykonanej podczas
Aktywnosci o identyfikatorach 48 i 53.

Krok 2 (50 minut): Cwiczenie

Uczniowie majg mozliwos¢ przettumaczenia
swojej Persony na jezyk angielski za pomoca
narzedzi, ktére uznajg za stosowne.

Krok 3 (5 minut): Informacja zwrotna

Daj im mozliwos¢ "oddania ich", aby otrzymac
od ciebie informacje zwrotna.

Laptop
Wskaznik

Ponownie,
zachecaj uczniéw
do wspodtpracy i
pomagania sobie
nawzajem.
Szanuj jednak,
gdy ludzie chca
pracowac i
tworzyc
samodzielnie.
Pamietaj: Rozni
ludzie majg rézne
potrzeby i
metody
dziatania.

1 godz.



Dzien 15 - Znaczenie identyfikacji wizualnej / strategii wizualnej firmy

64

Instrukcja bezposrednia

Pofaczenie
wyktaddéw, lektur
i filmoéw.

Uczniowie beda w
stanie:

Wiedzie¢, czym
jest strategia
wizualna firmy;
Zrozumiec
znaczenie
strategii
wizualnej firmy;

Zdawac sobie
sprawe z korzysci
ptynacych z
atrakcyjnego
wizerunku
wizualnego firmy.

Krok 1 (5 minut): Wprowadzenie do tematu " Komputer

identyfikacji wizualnej i znaczenia strategii = Telefon

wizualnej. Wyjasnij, czym jest identyfikacja * Tablet

wizualna. = Otéwek
= Notes

Krok 2 (5 minut): Wyjasnij instrukcje
identyfikacji wizualnej firmy w 3 krokach za
pomoca prezentac;ji.

Krok 3 (5 minut): Wskaz, dlaczego identyfikacja
wizualna jest wazng czescig rozpoznawalnosci
firmy.

Krok 4 (20 min): Wyjasnij pojecie strategii
wizualnej firmy. Popros ucznidw o przeczytanie
artykutu, ktéry moze dac¢ im kilka wskazowek,
jak zaczg¢ budowac zywa tozsamos¢ wizualng
dla swojej marki.

Krok 5 (20 minut): Zache¢ do dyskusji na temat
korzysci, jakie strategia wizualna moze
przynies¢ firmie.

Krok 6 (5 minut): Popros$ uczniéw o
wypetnienie quizu, aby sprawdzic ich wiedze.

W tej lekcji jestes
nauczycielem i
moderatorem.

1godz.



Dzien 15 - Kompetencje spoteczne: Zaangazowanie spotecznosci w mediach spotecznosciowych

65

Instrukcja
bezposrednia +
¢wiczenie praktyczne
Potgczenie wyktadow,
czytania, filmow, i
¢wiczenia grupowe.

Uczniowie bedg w

stanie:

Rozwijaé
umiejetnosci
angazowania
spotecznosci
mediow
spotecznoscio
wych

Krok 1 (20 minut): Wprowadzenie -

Wprowadzenie na temat tego, jak kreatywnie
angazowac uzytkownikéw mediow
spotecznosciowych. Wyktad uwzgledni rézne grupy
docelowe réznych firm, z ktérymi beda
wspotpracowac studenci. Przewiduje sie, ze do
projektu dotacza lokalne MSP i mozemy spodziewac
sie takich firm jak piekarnie, restauracje, warsztaty
samochodowe, salony dealerskie itp.

Krok 2 (35 minut): Cwiczenie praktyczne

Po wyjasnieniu uczniom, jak angazowaé
uzytkownikéw medidw spotecznosciowych, zostang
oni poproszeni o znalezienie 7 sposobéw na
zwiekszenie zaangazowania, ktére sg wymienione w
programie.

Daj im troche czasu na przeprowadzenie badan i
podaj wytyczne dotyczace rodzajow firm, dla
ktorych beda pracowaé w swoich regionach.

Krok 3 (5 minut): Prezentacja

Zapros$ uczniéw do zaprezentowania swoich
wynikow i utatwienia dyskusji na temat profilu
spotecznosci w mediach spotecznosciowych.

Ekran
Komputers

Zbadaj, ktore
firmy wykazuja
najwieksze
zaangazowanie
w Twoim
regionie na
platformach
takich jak
Instagram.

1 godz.



Dzien 15 - Analityka mediow spotecznosciowych i jak jg sledzi¢

66

Instrukcja bezposrednia
Potaczenie wyktadow,
czytania, filmoéw

Uczniowie bedq w
stanie:

Zrozumieé
koncepcje analityki
medidow
spotfecznosciowych;
Uswiadomié sobie
znaczenie analityki
medidow
spotecznosciowych
dla rozwoju firmy;
Znac elementy SM
Analytics;

Wiedzieé, jak Sledzic¢
analityke SM:

- wyznaczanie celow

- decydowanie,
ktore wskazniki
sg hajwazniejsze.

Krok 1 (10 minut): Wprowadzenie do tematu Komputer
analityki mediéw spotecznosciowych i jej celu. " Telefon

. L * Tablet
Krok’2 (15 n.1|nu‘t): W\./Jlasnleme gfovslm.ych = Otéwek
etapow analityki mediow spotecznosciowych, Notes

a nastepnie etapdw procesu SMA.

Krok 3 (5 minut): Wyjasnienie znaczenia SMA
i tego, w jaki sposdb moze ona pomadc firmom
W poprawie i lepszym zrozumieniu ich
docelowych odbiorcow.

Krok 4 (20 minut): Popros uczniéw o

obejrzenie filmu, aby lepiej zrozumiec
koncepcje SMA.

Krok 5 (10 minut): Popros$ uczniéw o

wypetnienie quizu, aby sprawdzi¢ ich

wiedze.

W tej lekcji jestes
nauczycielem i
moderatorem.

1 godz.



Dzien 15 - Analityka mediow spotecznosciowych i jak jg sledzi¢

67

Potaczenie wyktadow,
czytania, filmow

Uczniowie bedq w
stanie:

Zrozumieé
koncepcje
analityki mediéw
spotfecznosciowyc
h;

Uswiadomié sobie
znaczenie analityki
mediéw
spotecznosciowyc
h dla rozwoju
firmy;

Znac elementy SM
Analytics;
Wiedzieé, jak
Sledzi¢ analityke
SM:

- wyznaczanie
celéw

decydowanie,
ktore wskazniki
Sq
najwazniejsze.

Krok 1 (10 minut): Zacznij od wyjasnienia, ze jest
to kontynuacja poprzedniego Identyfikatora
aktywnosci 66.
Zacznij od tego, co sledzenie SMA moze zrobic
dla Twojej firmy.
Krok 2 (15 minut): Wyjasnij, jak sledzi¢ SMA.
Skoncentruj sie na wyznaczaniu celéw.
Wykorzystaj prezentacje, aby wyjasnié, czym sg
inteligentne cele.
Krok 3 (20 min): Przedstaw przyktadowe
inteligentne cele analityczne.
Krok 4 (10 minut): Wyjasnij, ktére wskazniki sg
najwazniejsze do sledzenia. Przedstaw rézne
kategorie metryk i wazne wskazniki.

Krok 5 (5 minut): Popros uczniéw o

wypetnienie quizu, aby sprawdzic ich

wiedze.

Komputer W tej lekcji jestes
Telefon nauczycielem i
Tablet moderatorem.
Otowek

Notes

1godz.



Dzien 15 - Reklama: Wprowadzenie do reklamy

68

Instrukcja
bezposrednia
Potaczenie wyktadow,
czytania, filmow, i
¢wiczenia w grupach.

Uczniowie bedg w = Krok 1 (20 minut): Zacznij od zapytania uczestnikow:

stanie:

Zdefiniowac
proces
reklamowy;

Opisac
znaczenie
reklamy;

Klasyfikowac
rodzaje
reklamy

e Jakie formy reklamy widziate$s w mediach
spotecznosciowych?

e Jak myslisz, co dziata, a co nie?
Zapisz ich odpowiedzi na flipboardzie i w razie
potrzeby uzupetnij je o inne rodzaje reklam. Wyjasnij
kazdy z nich.
Krok 2 (20 minut): Prezentacja na temat znaczenia
reklamy dla biznesu. Wyjasnij proces tworzenia
reklamy na przyktadach.
Krok 3 (10 minut): Wyswietlenie filmu wideo Top 7
Advertising Techniques to Engage & Persuade Your
Audience i utatwienie dyskusji na temat tego, jak
mozemy wyrdznic sie sposrdd wielu reklam, ktére
widzimy kazdego dnia. Omdéw znaczenie strategii
komunikacji.

Krok 4 (10 minut): Praca indywidualna. Popros
ucznidow o stworzenie i zaprezentowanie kreatywnej
reklamy.

Laptop
Projektor
Flipboard
Papier
Karteczki
samoprzylepne
Markery

W tej lekcji jestes 1 godz.
nauczycielem i
moderatorem.

Korzystanie z
metod edukacji
wizualnej
pomaga
uczniom
bardziej
zaangazowac sie
w lekcje i
Swiadomie
korzystac z
mediéw.


https://www.youtube.com/watch?v=XXKBDq6_aAE
https://www.youtube.com/watch?v=XXKBDq6_aAE
https://www.youtube.com/watch?v=XXKBDq6_aAE

Dzien 16 - Jezyk: Poprawa angielskiego CV i osobowosci

69

Cwieczenie praktyczne

Uczniowie bedg w
stanie:

Poprawic
angielskie CV i
obecnosé w
Internecie
(Persona)

Krok 1 (5 minut): Wprowadzenie

Rozpocznij od wyjasnienia, ze ta lekcja jest
kontynuacjg pracy wykonanej dla "CV" i
"Person".

Krok 2 (50 min): Cwiczenie

Uczniowie majg mozliwos¢ kontynuowania
samodzielnej pracy nad zyciorysami i
personami.

Daj uczniom czas na poprawienie swoich
zycioryséw i obecnosci w mediach
spotecznosciowych.

Krok 3 (5 minut): Refleksja

Popro$ uczniéw, aby zastanowili sie nad
uzyskanymi wynikami.

Laptop
Wskaznik

Ponownie,
zachecaj uczniéw
do wspodtpracy i
pomagania sobie
nawzajem.
Szanuj jednak,
gdy ludzie chca
pracowac i
tworzyc
samodzielnie.
Pamietaj: Rozni
ludzie majg rézne
potrzeby i
metody
dziatania.

1 godz.



DZIEN 16 - Jak zachowaé bezpieczeristwo online?

Instrukcja bezposrednia Uczniowie bedg w

70 stanie:
Pofaczenie
wyktaddéw, lektur
i filmow Wiedzie¢, jak
zachowac
bezpieczenstw
o online;

Korzystad z
narzedzi
bezpieczenstw
a online.

= Komputer

Krok 1 (20 minut): Wprowadzenie s Telefon

Przedstaw temat zachowania bezpieczeistwa  ® Tablet
online i dlaczego jest to wazne. * Otéwek

= Notes
Krok 2 (30 min): Wykfady

Wyijasnij kilka przydatnych wskazéwek, jak
pozostac online.

Przedstaw najwazniejsze zasady
bezpieczenstwa i uzyj narzedzi
zaprojektowanych, aby pomdc im bezpiecznie
surfowac po Internecie.

Krok 3 (10 minut): Ocena

Popros ucznidow o wypetnienie quizu, aby
sprawdzi¢ ich wiedze.

W tej lekcji jestes
nauczycielem i
moderatorem.

1godz.



Dzien 16 - Kompetencje spoteczne: Etykieta mediow spotecznosciowych

71

Instrukcja
bezposrednia

Zalecenia i zakazy,
ktére  zasadniczo
majg zastosowanie
do wszystkich
platform.
Wymagania

kazdej

konkretnej
platformy.

Uczniowie bedg w
stanie:

Zrozumiec
wymagania
dotyczace
etykiety kazdej
konkretnej
platformy.

Krok 1 (20 minut): Co robi¢, a czego nie robic¢ w
mediach spotecznosciowych. Sesja rozpocznie sie od
wprowadzenia do etykiety mediow
spotecznosciowych, definicji i tego, co nalezy / czego
nie nalezy robi¢. Informacje te sg dobrze
opracowane w programie NEETSs, ale przygotu;j sie
wczesniej, poniewaz nie jest to fatwy temat i wsrdod
ucznidw moga pojawic sie rézne pytania.

Krok 2 (35 minut): Po wyjasnieniu uczniom koncepcji
etykiety mediéw spotecznosciowych, poprosisz ich o
zbadanie scenariusza przypadku, w ktérym firma nie

przestrzegata wyzej wymienionego kodeksu etykiety.

Nastepnie przedyskutuj w klasie, dlaczego firma nie
zachowata sie wtasciwie i jak Ty bys sie zachowat.

Krok 3 (5 minut): Refleksja. Popros ucznidow, aby
zastanowili sie nad tym, czego nauczyli sie o
etykiecie w mediach spotecznosciowych.

Ekran
Komputery

Jesli chcesz 1 godz.
uzyskac wiecej

informacji na

temat etykiety

w mediach
spotecznosciowy

ch, skorzystaj z

tego zasobu.


https://blog.contentstudio.io/social-media-etiquette/

Dzien 16 - Reklama: Kampania

72

Instrukcja
bezposrednia
Potaczenie wyktadow,
czytania, filmow,
¢wiczenia grupowe.

Uczniowie bedq w Krok 1 (15 minut): Prezentacja na temat kampanii

stanie:

Zaplanowac
kampanie
reklamowg;
Scharakteryzow
a¢ udana
kampanie;

Stosowac
metody
reklamowe.

marketingowych. Omdéwienie znaczenia kampanii
reklamowych z naciskiem na etapy ich planowania.

Krok 2 (20 min): Studium przypadku. Wyswietlenie
filmow z kampanii Dove: Dove | Beauty on your own
terms, Dove | Reverse Selfie, Baby Dove | Under
Pressure | Postpartum i omdwienie sposobu
przeprowadzenia kampanii, jej celdow i sposobu
dotarcia do grupy docelowe;j.

Krok 3 (25 minut): Burza mdzgdéw. Podziel ucznidéw na
grupy po 4 lub 5 oséb i popros ich o wymyslenie
nowego pomystu na wideo dla kampanii Dove. Na
koniec niech zaprezentujg swoje pomysty i wyciggna
whioski na temat tego, co skfada sie na udang
kampanie.

Laptop
Projektor
Flipboard
Papier
Karteczki
samoprzylepne
Markery

W tej lekcji jestes 1 godz.
nauczycielem i
moderatorem.

Aktywnos¢
praktyczna
pomaga uczniom
uczestniczyé w
procesie uczenia
sie, by¢ bardziej
uwaznym, a
nastepnie
stosowac zdobytg
wiedze.


https://www.youtube.com/watch?v=_XOa7zVqxA4
https://www.youtube.com/watch?v=_XOa7zVqxA4
https://www.youtube.com/watch?v=z2T-Rh838GA
https://youtu.be/w4OL5wPCXng
https://youtu.be/w4OL5wPCXng

Dzien 16 - Tre$¢: Uzywanie hashtagow

73

Instrukcja bezposrednia
Pofaczenie wyktadow,

czytania, filmow i

¢wiczenia grupowe.

Uczniowie beda w Krok 1 (15 minut): Wprowadzenie

stanie:

Zrozumienie, w jaki
sposéb hashtagi sg

uzywane do
kategoryzowania
tresci;

Badanie
popularnych
hashtagéw;

Tworzenie
skutecznych
hashtagéw w celu
maksymalizacji
zasiegu i
zaangazowania.

Podstawowgq

platformq bedzie X.

Przedstaw koncepcje hashtagdéw i wyjasnij,
dlaczego sg one uzywane w mediach
spotecznosciowych.

Krok 2 (30 minut): Dyskusje

Omow rézne sposoby uzywania hashtagéw w
poszczegdblnych typach medidow
spotecznosciowych, takich jak X, Instagram i
Facebook. Wyjasnij, w jaki sposdb hashtagi
moga by¢ uzywane, aby dotrzec do szerszej
publicznosci i jak wazne jest prawidtowe
uzywanie hashtagow.

Krok 3 (15 minut): Wnioski

Zakoncz wyktad, podsumowujac gtdwne punkty i
udzielajac wskazéwek, jak wymysli¢ skuteczne
hashtagi. Zache¢ publicznos$¢ do udziatu, zadajac
pytania i zachecajgc do dyskus;ji.

Komputer
Internet
Program
szkoleniowy
Follow-Us dla
NEETS

Naucz uczniéw
korzystania z
hashtagéw w
mediach
spotecznosciowy
ch, aby tatwo
kategoryzowac i
wyszukiwac
tematy.
Pamietaj, aby
przedstawic im
kilka
rzeczywistych
przypadkéw
uzycia
hashtagow.

Zachecamy do
korzystania z
udostepnionych
materiatow i
tresci platformy
YouTube.

1godz.



Dzien 17 - Kwestie bezpieczenstwa: Jak zachowac bezpieczenistwo online?

Instrukcja bezposrednia Uczniowie bedg w Krok 1 (20 minut): Wprowadzenie = Komputer
74 _ stanie: o el
Po’rqcze’me Rozpocznij od wyjasnienia, ze ta lekcja jest = Tablet
?N\./k’raldow, lektur Wiedzie¢, jak kontynuacjg Identyfikatora aktywnosci 70. = Otéwek
i filmow zachowac Nastepnie wyjasnij, jakich narzedzi mozna uzy¢, . \otes
bezpieczeristwo aby zachowad bezpieczenstwo w Internecie,
online; ogladajac klip YouTube na temat bezptatnych
narzedzi bezpieczeristwa.
Korzystaé z
narzedzi Krok 2 (20 min): Wyktady

bezpieczenstw

a online. Wyjasnij, czym sg cyberataki i jak sie przed nimi
chroni¢. Uczniowie mogg obejrzec film o
popularnych narzedziach cyberbezpieczenstwa.

Krok 3 (20 min): Ocena

Popro$ ucznidow o wypetnienie quizu, aby
sprawdzi¢ ich wiedze.

W tej lekcji jestes
nauczycielem i
moderatorem.

1godz.



Dzien 17 - Tres¢: Typografia

75

Instrukcja bezposrednia
Pofaczenie wyktadow,
czytania, filmow i
zadanie grupowe.

Uczniowie bedq w

stanie:

Zidentyfikowac
typy czcionek,
rozmiary i palety
koloréw
odpowiednie dla
platform medidow

spotecznosciowych.

Zrozumieé, jak
uzywac typografii
do tworzenia
hierarchii
informaciji i jak
tworzyc¢ kontrast,

aby wyrdznié tresé.

Zidentyfikowaé, jak

uzywac czcionek,

aby stworzyc spdjna

tozsamos$¢ marki i
rozwingé
zrozumienie, jak
uzywac typografii,

aby przekazac jasny

komunikat.

Krok 1 (15 minut): Wprowadzenie

Przedstawienie koncepcji typografii w mediach
spotecznosciowych i jej wptywu na odbiorcow.

Krok 2 (30 minut): Wyktady

Wyjasnienie réznych elementéw
typograficznych, takich jak rozmiar czcionki,
rodzina czcionek, wysokos¢ linii, odstepy, kolor
i hierarchia tekstu.

Krok 3 (15 minut): Demonstracja
Zaprezentuj przyktady typografii stosowanej na

platformach medidw spotecznosciowych i
omow jej wptyw na odbiorcéw.

Komputer
Internet
Program
szkoleniowy
Follow-Us dla
NEETS

Zaprezentowani
e znaczenia
wyboru czcionki
i jej wptywu na
obraz
przedstawiany
w postach.
Zademonstruj,
jak skutecznie
uzywac réznych
stylow i
rozmiaréow
tekstu do
przekazywania
wiadomosci.

Zachecamy do
korzystania z
udostepnionych
materiatow i
tresci platformy
YouTube.

1godz.



Dzien 17 - Platformy medidw spotecznosciowych: Snapchat

76

Instrukcja bezposrednia
Pofaczenie wyktadow,

czytania, filmow, i

¢wiczenia grupowe.

Uczniowie bedg w Krok 1 (15 minut): Diagram. Zapytaj uczniow,

stanie:

Rozumienie
réznych funkcji
Snapchata dla
biznesu

Opisuje system
zaangazowania
Snapchata;

Tworzenie konta
biznesowego
Snapchat

jakie rodzaje medidw mogg udostepniac¢ na
platformie i jakich funkcji mogg uzywac do
promowania wiasnych tresci. Uzupetnij o
pozostate funkcje.

Krok 2 (15 minut): Prezentacja na Flipboardzie
osobistego profilu Snapchat vs. konto biznesowe
Snapchat.

Krok 3 (10 minut): Prezentacja na temat
Snapchat for Business, danych demograficznych
Snapchata i funkcji platformy w celu poprawy
widocznosci firmy.

Krok 4 (10 min): Wyswietlenie filmu Jak
utworzy¢ konto biznesowe i omdwienie
tworzenia profilu Snapchat.

Krok 5 (10 minut): Cwiczenie grupowe. Popro$
ucznidw o stworzenie i zaprezentowanie snapa.
Uzyj Snapchat Insights, sprawdz analityke i
zaprezentuj jg kolegom.

Laptop
Projektor
Flipboard
Papier
Karteczki
samoprzylepn
e

Markery

W tej lekcji jestes
nauczycielem i
moderatorem.

Korzystanie z
metod edukacji
wizualnej
pomaga uczniom
bardziej
zaangazowac sie
w lekcje i
Swiadomie
korzystac z
medidw.

1godz.


https://www.youtube.com/watch?v=yJZNlYhg9WM&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=yJZNlYhg9WM&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=yJZNlYhg9WM&t=3s

Dzien 17 - Narzedzia do analizy mediow spotecznosciowych: Dlaczego ich potrzebujesz?

Instrukcja bezposrednia Uczniowie bedg w Krok 1 (20 minut): Wprowadzenie = Komputer
77 _ stanie: = Telefon
Po’rqczelme Wprowadzenie do tematu "Narzedzia do analizy = Taplet
Yvyk’faldow, lektur Znaé narzedzia mediéw spotecznosciowych" i dlaczego ich = Otéwek
i filméw. analityczne; potrzebujemy. = Notes
Rozumiec, Krok 2 (30 min): Prezentacja
dlaczego narzedzia
analityczne sg Przedstawienie najczesciej uzywanych narzedzi
przydatne. SMA oraz ich zalet i wad.

Krok 3 (10 minut): Ocena

Popros ucznidow o wypetnienie quizu, aby
sprawdzic¢ ich wiedze.

W tej lekcji jestes
nauczycielem i
moderatorem.

Dodatkowe
wideo z
przyktadowym
narzedziem
Mandala dla
SMA moze by¢
skierowane do
uczniow.

1godz.



Dzien 17 - Planowanie: Data i godzina

78

Instrukcja bezposrednia
/ Uczenie oparte na
projektach

Dyskusja
zespotowa /
Grywalizacja i
dyskusja

Uczniowie bedgq w Krok 1 (15 minut): Analiza niektérych kont i

stanie:

Wykorzystywani

e czasu w
sposdb

produktywny i

efektywny;

Rozwijanie
nowych

umiejetnosci:

organizacja,
ustalanie
priorytetow,
wyznaczanie
celdw,
planowanie
komunikacji,
delegowanie
zadan i
zarzadzanie
stresem.

symulacji poprzez rozwazenie réznych
scenariuszy:

e Na przyktad: Filmy TEDx

Krok 2 (15 minut): Potaczenie wyktadow i lektur
plus osobista refleksja i dyskusja zespotowa nad
nastepujgcymi pytaniami:

e Czy naprawde mozna ztozy¢ obietnice?
e Nie obiecuj wierzgc w swoje przeczucia.
Refleksja nad logicznym mysleniem.

e Przed ztozeniem obietnicy upewnij sie,
ze masz odpowiednie zasoby, aby

wykonac zadanie.

Krok 3 (30 minut): Gra

Punkty do omdwienia:

o Jak mdgtbys ponownie oceni¢ swoj czas?

e (Czy zmienitbys cos w swoich
statystykach?
e (Czy sg jakies kroki, ktére mogtbys

podjac, aby zwiekszy¢ swdj produktywny

czas?

Jak przeorganizowatbys swéj czas, aby mieé
dodatkowy czas na odpoczynek?

Materiaty
informacyjne +
materiaty do
odgrywania rol

W tej lekcji jestes
nauczycielem i
moderatorem.

Aktywnosc
praktyczna
pomaga uczniom
uczestniczy¢ w
procesie uczenia
sie, by¢ bardziej
uwaznym, a
nastepnie
stosowac
zdobytg wiedze.

1godz.



Dzien 18 - Jezyk: Rozmowy z klientami

79

Instrukcja bezposrednia

Wyktad/
¢wiczenia/
dyskusja i
refleksja

Uczniowie beda w Krok 1(15 minut): Wprowadzenie i wykfad na = laptop

stanie:

Uzyskaé wglad w
reguty
konwersacji
biznesowych

Zrozumie¢, jak
radzic sobie z
réznymi
formami zgdan.

temat wytycznych dotyczacych komunikacji. = \Wskaznik
Krok 2 (20 minut): Dyskusja

Przedyskutuj z uczniami, jakie sg inne elementy
spotkan biznesowych (np. punktualnosc,
przygotowanie, ubior, sposdb i miejsce
spotkania).

Krok 3(ok. 30 min): Cwiczenie - Odpowiadanie
na pytanie

Niech uczniowie utworzg grupy (3-4 osoby na
grupe), aby omowic, jak radzic sobie z
przedstawionymi prosbami/wiadomosciami

Cwiczenie ma réwniez na celu sformutowanie
odpowiedzi na scenariusze.

Krok 4(55 minut): Omodwienie kazdego
scenariusza

Przejrzyj scenariusze jeden po drugim i popros
grupy o przedstawienie swojej pracy,
przemyslen i pytan.

Dyskusja pomoze dostrzec, ze nie ma "jedynego
wiasciwego" rozwigzania i pokaze zalety i wady
poszczegoélnych podejsé.

W tej lekcji jestes
nauczycielem i
moderatorem.

3 godz.



Dzien 18 - Zawartos¢ wizualna: Edycja

30 Instrukcja bezposrednia Uczniowie bedg w
stanie:

Potgczenie

Yvyk’ra,dow, lektur Wiedzie¢, jak

i filméw e
edytowac zdjecia
Za pomocy
smartfonow;

Rozumieé rézne
aspekty, ktére
nalezy wzigc¢ pod
uwage podczas
robienia zdjec:
teoria i praktyka.

Krok 1 (10 minut): Zacznij od zapytania = laptop
uczestnikéw: = Projektor
= Telefon
e Czy lepiej jest publikowa¢ w mediach » Aplikacje do

spotecznos$ciowych edytowane lub
nieedytowane zdjecia? | przedyskutuj to.

edycji zdjec

Porady dotyczgce moderowania debaty i
wprowadzenia do sesji: Retusz nie powinien
mie¢ negatywnych konotacji: zmiana swiatta,
kadrowania... moze poprawic zdjecie bez
oktamywania widzow.

Krok 2 (20 min): Prezentacja na temat:
poprawiania kolorystyki, retuszu zdje¢....
(kluczowe aspekty edycji zdjec).

Krok 3 (30 min): Pokaz filmu Jak edytowad
zdjecia na telefonie: aplikacje i ustawienia
wstepne. Film nie powinien by¢ ogladany
jednoczesnie. Zaleca sie wstrzymanie i
podgazanie za wskazowkami na telefonie
komadrkowym.

W tej lekcji jestes
nauczycielem i
moderatorem.
Wiecej informacji
o tym, dlaczego
edycja zdjec jest
wazna

1godz.


https://www.youtube.com/watch?v=JJrvefazaNw
https://www.youtube.com/watch?v=JJrvefazaNw
https://www.youtube.com/watch?v=JJrvefazaNw
https://www.youtube.com/watch?v=JJrvefazaNw
https://www.clippingpaths.com/10-good-reasons-image-editing-is-important-for-photographers/
https://www.clippingpaths.com/10-good-reasons-image-editing-is-important-for-photographers/
https://www.clippingpaths.com/10-good-reasons-image-editing-is-important-for-photographers/
https://www.clippingpaths.com/10-good-reasons-image-editing-is-important-for-photographers/

Dzien 18 - Reklama: Kampania

81

Instrukcja bezposrednia
Potaczenie wyktadow,
czytania, filmow, |
¢wiczenia grupowe.

stanie:

Zaplanowac
kampanie
reklamowsg;
Scharakteryzowa
¢ udang
kampanie;

Stosowac
metody
reklamowe.

Uczniowie bedg w Krok 1 (10 minut): Utatw dyskusje z uczniami na

temat tego, co moze zawierac strategia
marketingowa, aby przyciggnac wiecej
konsumentdéw. Zapisz ich odpowiedzi na tablicy.

Krok 2 (20 minut): Prezentacja na temat wptywu
strategii marketingowej. Skoncentruj sie na
metodach DAGMAR i AIDA i wyjasnij kazdy krok
roboczy. Mozesz dofaczy¢ nastepujace filmy:
DAGMAR - Marketing i Marketing - Czym jest
model AIDA?

Krok 3 (20 minut): Podziel ucznidéw na grupy 4-
lub 5-osobowe i popros ich o zaplanowanie
strategii DAGMAR dla wybranej znanej marki
krajowej lub lokalnej. Udostepnij arkusze
robocze z szablonem DAGMAR.

Krok 4 (10 minut): Prezentacje grupowe. Zapro$
uczniow do zaprezentowania swoich pomystow i
omadwienia procesu pracy.

Laptop
Projektor
Flipboard
Papier
Karteczki
samoprzylepne
Markery

W tej lekcji jestes
nauczycielem i
moderatorem.

Aktywnos¢
praktyczna
pomaga
uczniom
uczestniczy¢ w
procesie
uczenia sie, by¢
bardziej
uwaznym, a
nastepnie
stosowacé

zdobyta wiedze.

1godz.


https://www.youtube.com/watch?v=k__Gyn28Opo&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=Z06ghRl_sDE
https://www.youtube.com/watch?v=Z06ghRl_sDE

Dzien 19 - Kompetencje spoteczne: Mowa nienawisci i cyberprzemoc

Instrukcja
bezposrednia +
¢wiecznia praktyczne

Wyktad: Czym jest
cyberbulling?
Kiedy to sie dzieje?
Ktére tematy
rozmow najczesciej
przyciagaja
naduzycia? Co sie
dzieje, gdy ludzie
odpowiadajg na
cyberprzemoc? +
zobacz i przestudiuj
raport Brandwatch
w klasie.

Uczniowie beda w Krok 1 (5 minut): Wprowadzenie do tematu mowy =

stanie:

Zrozumieé, czym
jest
cyberprzemoc i
mowa
nienawisci, kiedy
sie zdarzajg i
jakie sg ich
konsekwencje.

Ekran
nienawisci i cyberprzemocy. = Komputery
Krok 2 (40 minut): Zapoznanie sie z raportem

Brandwatch. Poniewaz raport Brandwatch ma bardzo

interaktywng strone internetowsa, w tej lekcji

uczniowie przejdg ze strony programu szkoleniowego

na strone raportu, aby odkry¢ wazne fakty i liczby

dotyczace cyberprzemocy i jej znaczenia.

WSKAZOWKA! Powiedz uczniom, aby przeczytali
kazdemu z nich jedno rdzne stwierdzenie i
przeanalizowali odpowiedzi. Raport opiera sie na
Ameryce i Wielkiej Brytanii, ale mozna je w petni
przenies¢ do Europy.

Krok 3 (15 minut) - Po przeanalizowaniu i omdwieniu
raportu zapytaj uczniow, czy byli Swiadkami
jakiegokolwiek rodzaju cyberprzemocy i jak negatywne
moze to byc.

Ponownie
zwro¢ uwage
na
pochodzenie
swoich
uczniow.

1 godz.



Dzien 19 - Platformy medidw spotecznosciowych: YouTube

83

Instrukcja bezposrednia
Potaczenie wyktadow,
czytania, filmow, i
¢wiczenia grupowe.

Uczniowie beda w Krok 1 (10 minut): Zacznij od zapytania = Laptop
stanie: uczestnikéw: = Projektor
- = Flipboard

Rozumiec rézne e Jak myslisz, jakie s sposoby » Papier

funkcje YouTube promowania firmy na YouTube? = Markery

dla biznesu;

Opisac system
zaangazowania
YouTube;

Utworzy¢ konto

biznesowe YouTube.

Krok 2 (20 minut): Spidergram. Zapytaj uczniéw,
jakie rodzaje mediéw mozna udostepniaé na
platformie, w tym typy i formaty wideo.
Uzupetnij z resztg uczniow.

Krok 3 (10 min): Prezentacja na temat korzysci z
kont YouTube dla firm i metod angazowania
odbiorcow.

Krok 4 (10 min): Projekcja filmu Jak utworzy¢
kanat YouTube dla poczatkujgcych i dyskusja na
temat funkcji konta.

Krok 5 (10 minut): Podziel uczniéw na grupy po
4 osoby i popros ich o stworzenie wtasnej
miniatury za pomocg narzedzia do tworzenia
miniatur YouTube.

W tej lekcji jestes
nauczycielem i
moderatorem.

Aktywnos¢
praktyczna
pomaga
uczniom
uczestniczy¢ w
procesie
uczenia sie, by¢
bardziej
uwaznym, a
nastepnie
stosowacé

zdobyta wiedze.

1godz.


https://www.youtube.com/watch?v=bVPjcLL9jGM
https://www.youtube.com/watch?v=bVPjcLL9jGM
https://www.youtube.com/watch?v=bVPjcLL9jGM

Dzien 19 - Strategia publikowania postéow

Odwrdcona klasa i
nauka oparta na
projektach

84

stanie:

Korzystac z

Wprowadzenie do narzedzi do
Canva poprzez krotkie  tworzenia
wyjasnienie i film skutecznego
pokazujgcy gtéwne kalendarza
funkcje platformy. .,
medidw

Praktyczne ¢wiczenia
pozwalajgce na nauke
poprzez dziatanie.

spotecznosciowych

Uczniowie beda w Krok 1 (10 minut): Przed rozpoczeciem lekcji i

wprowadzeniem platformy Canva zadaj uczniom
nastepujgce pytania:

1. Czy znasz jakies platformy / programy
do tworzenia grafiki?
2. Czy kiedykolwiek korzystates z Canva?

Krok 2 (15 minut): Przedstaw platforme Canva i
wyjasnij jej gtéwne funkcje i cechy.

Krok 3 (5 minut): Po ogélnym wprowadzeniu do
platformy, pokaz uczniom wideo "jak korzystac z
Canva".

Krok 4 (30 minut): Podziel uczniéw na 3-
osobowe grupy i pozwdl im wejs¢ na strone
WWWw.canva.com i zapoznac sie z platforma,
tworzac grafike do kalendarza mediow
spotecznosciowych stworzonego na poprzedniej
lekcji.

Komputer
Internet

W tej lekcji
wprowadzisz
platforme Canva,
taczac, poprzez
¢éwiczenie,
poprzednie lekcje w
celu uzyskania
praktycznego
wyniku.

Celem ¢wiczenia
jest zapewnienie
uczniom
bezptatnego
narzedzia do
tworzenia
przyciggajacych
wzrok grafik do
skutecznego
kalendarza
medidw
spotecznosciowy
ch.


http://www.canva.com/

Dzien 19 - Zawartos¢ wizualna: Edycja

85

Instrukcja bezposrednia Uczniowie bedg w

Potaczenie wyktadow, stanie:

czytania, filmow, |

¢wiczenia grupowe. Wiedzie¢, jak
edytowac zdjecia
Za pomocg
smartfonow;
Zrozumienie

réznych aspektow,
ktore nalezy wzigé
pod uwage
podczas robienia
zdjec: teoria i
praktyka.

Krok 1 (10 minut): Rozpocznij sesje od
podsumowania Lekcji 80.

Krok 2 (20 min): Prezentacja na temat kluczy w
edycji zdjec: oswietlenie i kontrast, balans bieli,
nasycenie i ciecie.

Krok 3 (20 min): Prezentacja na temat aplikacji
do edycji zdje¢ na smartfony: Lightroom,
Afterlight, Snapseed, VSCO Cam i PicMoney.
Woyjasnienie kazdej z nich.

Nastepnie wybierz aplikacje i pobierz ja
(wszystkie sg bezptatne). Przejrzyj i przetestuj te
aplikacje.

Krok 4 (10 minut): Indywidualna praca uczniéw:
edycja i retusz zdjecia.

Laptop W tej lekcji jestes
Projektor nauczycielem i
Telefon moderatorem.
Aplikacje do

edycji zdjec

1 godz.



Dzien 19 - Planowanie: Narzedzia i platformy

86

Instrukcja bezposrednia

/ nauka oparta na
projektach

Potgczenie wyktadow,

czytania, filmow, i

c¢wiczen grupowych

Uczniowie bedgq w Krok 1 (5 minut): Wprowadzenie do tematu .
stanie: planowania

Materiaty
informacyjne +
materiaty do
odgrywania rol

Zrozumie¢, ze Krok 2 (30 min): Prezentacja i demonstracja

inwestowanie w

narzedzia do e Analiza niektérych kont i symulacje z
publikowania w uwzglednieniem réznych scenariuszy.
mediach e Przedstawienie znaczenia mediow

spotecznosciowych i narzedzi.
e Jak one dziatajg, jak dziatajg media
spotecznosciowe.

spotecznosciowych
moze poméc w
regularnym

publikowaniu; ) )
Krok 3 (25 min): Dyskusje

Angazowacd

odbiorcéw, ¢ledzi¢ e Samouczek i dyskusja zespotowa

analizy i e Przedstawienie, czym jest narzedzie do
wykorzystywac planowania mediéw spotecznosciowych.
media

Przyktad 3 narzedzi do planowania mediéw

spotecznosciowe. o N [RDAE L o
spotecznos$ciowych i wyjasnienie, jak dziataja.

W tej lekcji jestes
nauczycielem i
moderatorem.

Zajecia
praktyczne
pomagaja
uczniom
uczestniczyé w
procesie uczenia
sie, by¢ bardziej
uwaznymi, a
nastepnie
stosowac
zdobytg wiedze.

1 godz.



Dzien 20 - Jezyk: Integracyjna dostepnos¢ w mediach spotecznosciowych

87

Instrukcja bezposrednia

Potgczenie wyktadow,

dyskusji i refleks;ji,
¢wiczen

Uczniowie bedg w
stanie:

Uzyskaj wglad w
to, dlaczego
wazne jest
tworzenie
inkluzywnych
postow w
mediach
spotecznosciowyc
h;

Dowiedz sie, jak
tworzy¢ takie
tresci;

Przeprowadzenie
badan w celu
znalezienia
wiarygodnych
zasobow.

Krok 1 (15 minut): Wprowadzenie do tematu i
dyskusja na temat tego, kto korzysta z
wigczajacych tresci w mediach
spotecznosciowych.

Krok 2 (20 min): Wyktad na temat waznych
elementdéw tworzenia inkluzywnych tresci w
mediach spotecznosciowych z 2 przyktadami

a) Tresci dla oséb niedowidzacych
b) Tresci dla oséb niedostyszacych

Krok 3 (3godz): Cwiczenie - Tworzenie tresci
wiaczajacych

Niech uczniowie utworzg grupy (3-4 osoby na
grupe), aby stworzy¢ jeden lub dwa posty, ktére
zaspokojg potrzeby grup docelowych
wymienionych powyzej. Daj im swobode
twdrczg w zakresie tego, co, gdzie i dla kogo
tworza.

Krok 4 (25 minut): Prezentacje - Kazda grupa
moze zaprezentowac swoje wyniki i uzyskac
informacje zwrotne

Laptop
Wskaznik

Najwazniejsza
lekcja jest to, ze
inkluzywne
informacje nie sg
"mitym
dodatkiem", ale
prawem
cztowieka. Tresci
wtgczajace nie sg
tworzone dla
niewielkiej
mniejszosci, ale
wiele os6b moze
Z nich
skorzystacé.

Ta lekcja daje
nam szanse na
bycie
pionierami,
czyniac
tworzenie tresci
wiaczajgcych
codziennym
wydarzeniem.

4 godz.



Dzien 20 - Wskazniki do pomiaru wydajnosci tresci

88

Instrukcja bezposrednia
Pofaczenie wyktadow,
czytania, filmow

Uczniowie beda w Krok 1 (20 minut): Wprowadzenie

stanie:

Znaé elementy
monitorowania
SM.

Korzystac z
narzedzi do
monitorowania
SM.

Przedstaw temat narzedzi do pomiaru mediéw
spotecznosciowych i dlaczego potrzebujemy ich,
aby firma odniosta sukces.

Krok 2 (30 min): Wyktady

Opisanie réznych rodzajow wskaznikow
medialnych.

Krok 3 (10 min): Ocena

Popros ucznidow o wypetnienie quizu, aby
sprawdzic¢ ich wiedze.

Komputer
Telefon
Tablet
Otéwek
Notes

W tej lekcji jestes
nauczycielem i
moderatorem.

Dodatkowe
wideo z
przyktadowym
narzedziem
Mandala dla SMA
moze byc¢
skierowane do
uczniow.

1 godz.



Dzien 21 - Strategia publikowania postéow

Praktyczna Uczniowie bedg w
89 nauka/¢éwiczenie pracy stanie:
zespotowej
Praktyczne Korzystaj z
¢wiczenia narzedzi do
pozwalajgce na s
nauke poprzez skutecznego
dziatanie
kalendarza
medidw

spotecznosciowych

Krok 1 (5 minut): Poznaj swoich uczniéw. Przed = Komputer
rozpoczeciem lekcji zapytaj uczniow: = |nternet

1. Czy zapoznates sie z programem Canva?
2. Czy stworzyliscie juz jakies grafiki?

Krok 2 (10 minut): Po wystuchaniu ich
odpowiedzi, pokaz im obraz z lekcji, aby dac¢ im
przyktad zabawnej grafiki, wykonanej za pomoca
Canva, ktéra moze by¢ wykorzystana dla matej
farmy mlecznej.

Krok 3:(45 minut) Odwotujac sie do poprzedniej
lekcji, pozwdl uczniom kontynuowac tworzenie
grafiki do kalendarza medidw spotecznosciowych.

Upewnij sie, ze
uczniowie
zaczynaja
rozumiec, jak
korzystaé z
Canva i jak by¢
kreatywnym.

1 godz.



Dzien 21 - Tres¢: Korzystanie z oprogramowania do sprawdzania pisowni

90

Instrukcja bezposrednia

Praktyczne
wykorzystanie
oprogramowania do
sprawdzania
pisowni, wyktad na
temat jego obstugi

Uczniowie bedq w
stanie:

Rozumie¢ znaczenie
korzystania z
oprogramowania do
sprawdzania pisowni
w mediach
spotecznosciowych,
takie jak konfiguracja
oprogramowania i
podstawowe uzycie,
aby zapewnic
doktadnos¢ swoich

wiadomosci i postow.

Zidentyfikowad
typowe btedy
ortograficzne i
gramatyczne oraz
wiedzie¢, kiedy
uzywacd
odpowiedniego
jezyka w mediach
spotecznosciowych.

Krok 1 (15 minut): Wprowadzenie

Przedstaw koncepcje narzedzi do
sprawdzania pisowni i wyjasnij, dlaczego sa
one wazne, szczegblnie w kontekscie medidow
spotecznosciowych.

Krok 2 (30 minut): Demonstracja

Zademonstruj, jak korzystac z kilku narzedzi
do sprawdzania pisowni i podkres| kluczowe
funkcje. Pokaz przyktady, w jaki sposdb
narzedzia te mogg by¢ wykorzystane do
poprawy dokfadnosci postow.

Krok 3 (15 minut): Refleksja

Wyjasnij znaczenie korekty i omdéw najlepsze
praktyki dotyczace korzystania z narzedzi do
sprawdzania pisowni. Zache¢ odbiorcéw do
zadawania pytan i przekazywania informacji
zwrotnych.

Komputer
Internet
Program
szkoleniowy
Follow-Us dla
NEETS
Oprogramow
anie do
sprawdzania
pisowni

Zainstaluj
oprogramowani
e do
sprawdzania
pisowni na
swoim
urzadzeniu.
Zademonstruj,
jak korzystac ze
sprawdzania
pisowni na
réznych
platformach.

Zachecamy do
korzystania z
udostepnionych
materiatow i
tresci platformy
YouTube.

1godz.



Dzien 21 - Zawartos¢ wizualna: edycja

91 Instrukcja bezposrednia Uczniowie bedg w Krok 1 (10 minut): Prezentacja na temat = Laptop W tej lekcji jestes 1 godz.
Pofaczenie wyktadow, stanie: znaczenia edycji filméw w mediach = Projektor nauczycielem i
czytania, filmow, spotecznosciowych. Czytanie cytatow. = Flipboard moderatorem.
¢wiczenia grupwoe. Edytowac filmy za s Papi

L. . T GlelEr Korzystanie z
pomoca Krok 2 (40 minut): Prezentacja na temat aplikacji .
smartfonéw. do edycji wideo na smartfony: Inshot, capcut, mgtod eQukaql
Filmora i Wave video. Wyjasnienie kazdej z nich. wizualnej
Uwzgledniac pomaga
aspe.kty, Kto’re Nastepnie wybierz aplikacje i pobierz jg uczmgm
nalezy wzig¢ pod bardziej

(wszystkie sg bezptatne). Przejrzyj i przetestuj te

uwage podczas zaangazowac sie

aplikacje.
edycji filmow. P e w lekcje i
Krok 3 (10 minut): Wyswietl wideo Jak imadomlle
edytowac jedno wideo dla wielu platform orz\./?tac z
medidw.

mediow spotecznosciowych.



https://youtu.be/3STwBv0A4GA
https://youtu.be/3STwBv0A4GA
https://youtu.be/3STwBv0A4GA
https://youtu.be/3STwBv0A4GA

Dzien 21 - Reklama: Korzysci z reklam na kazdej platformie spotecznosciowej

92

Instrukcja bezposrednia
Pofaczenie wyktadow,

czytania, filmow,

¢wiczenia grupowe.

Uczniowie beda w
stanie:

Sklasyfikowad
platformy
spotecznosciowe;
Zidentyfikowac
okreslone typy
reklam dla platform
spotecznosciowych;

Wyjasni¢ znaczenie
reklam na
platformach
spotecznosciowych.

Krok 1 (15 minut): Przedstaw temat lekgcji i
utworz tabele na flipcharcie. W jednej kolumnie
wpisz rézne platformy mediéw
spotecznosciowych (Facebook, Facebook
Messenger, Instagram, Pinterest, TikTok,
LinkedIn, Reddit, Snapchat, WhatsApp,
YouTube, X), a w drugiej kolumnie wpisz
nastepujace kategorie: sieci spotecznosciowe,
aplikacje do przesytania wiadomosci, aplikacje
do udostepniania zdje¢ i multimedidw, aplikacje
interaktywne, fora dyskusyjne lub grupy
spotecznosciowe, strony z zaktadkami. Popros
uczniéw o dopasowanie platform
spotecznosciowych do kategorii, do ktérych
naleza.

Krok 2 (15 minut): Prezentacja na temat
znaczenia marketingu w mediach
spotecznosciowych z przyktadami reklam wedtug
kazdej kategorii. Mozesz wyswietli¢ przyktady
filméw lub zrzutéw ekranu z udanych kampanii.
Jedng z nich moze by¢ kampania #ShotOniPhone
na Instagramie, stworzona w celu aktywnego
zaangazowania konsumentow.

Krok 3 (30 minut): Praca indywidualna. Popros
ucznidw, aby zalogowali sie na Facebooku,
Instagramie lub X z telefonu komérkowego, aby
znalez¢ reklamy. Na koniec popros ich, aby
zaprezentowali to, co znalezZli i powiedzieli, jaka
jest kategoria reklamy, co dziala, a co nie.

Laptop

Projektor
Flipboard

Papier
Markery

W tej lekcji jestes

nauczycielem i
moderatorem.

Zajecia
praktyczne
pomagaja
uczniom
uczestniczyé w
procesie uczenia
sie, by¢ bardziej
uwaznymi, a
nastepnie
stosowac
zdobytg wiedze.

1godz.



Dzien 21 - Planowanie: Narzedzia i platformy

93

Instrukcja bezposrednia
/ uczenie oparte na
projektach

Potfaczenie
wyktadéw i éwiczen.

Uczniowie beda w

stanie:

Rozumieg, ze
inwestowanie w
narzedzia do
publikowania w
mediach

spotecznosciowych

moze pomadc w
regularnym
publikowaniu;

Angazowac

odbiorcéw, sledzi¢

analizy i
wykorzystywac
media
spotecznosciowe.

Krok 1 (5 minut): Rozpocznij od wyjasnienia »  Materiaty
uczniom, ze ta lekcja jest kontynuacja informacyjne
Identyfikatora aktywnosci 86. = Laptop

: o . * Projektor
Krok 2 (30 minut): Wyjasnij, w jaki sposdb za = Flipboard

pomocg narzedzi do planowania mediéw
spotecznosciowych moga z wyprzedzeniem
zaplanowac strategie mediéw
spotecznosciowych i sprawic, ze publikowanie
na réznych platformach bedzie tatwiejsze i
bardziej wydajne.

Zapro$ uczniéw do obejrzenia samouczkéw na
temat najczesciej uzywanych platform i aplikacji.

Przedstaw 3 najbardziej przydatne aplikacje do
planowania medidéw spotecznosciowych:

e Np: SocialBee, Sendible, AgoraPulse
Krok 3 (25 minut): Cwiczenie praktyczne

Poprowadz uczniéw do symulacji korzystania z
tych aplikacji.

W tej lekcji jestes
nauczycielem i
moderatorem.

Korzystanie z
metod edukacji
wizualnej
pomaga
uczniom
bardziej
zaangazowac sie
w lekcje i
Swiadomie
korzystac z
medidw.

1godz.



Dzien 22 - Platformy medidw spotecznosci owych: Pinterest

94

Instrukcja bezposrednia
Pofaczenie wyktadow,

czytania, filmow,

¢wiecznia grupowe.

Uczniowie beda w

stanie:

Zrozumiec rézne
funkcje Pinteresta
dla biznesu;

Opisac system
zaangazowania na
Pinterest;

Utworzy¢ konto
biznesowe na
Pinterest.

Krok 1 (10 minut): Prezentacja na temat
Pinterest i funkcji platformy w celu poprawy
widocznosci firmy.

Krok 2 (20 min): Projekcja filmu wideo JAK
WYKORZYSTAC PINTEREST DO BIZNESU! MOJA
STRATEGIA 7 KROKOW

STRATEGIA i dyskusja na temat tworzenia profilu
na Snapchacie.

Krok 3 (20 min): Dyskusja. Zapytaj uczestnikdw,
w jaki sposdb firma moze lepiej zaangazowacd
swoich docelowych odbiorcéw poprzez posty na
Pinterest. Pokaz im przyktady profili lub pindw.

Krok 4 (10 minut): Podziel uczniéw na grupy po
4 osoby. Popros ich o wybranie tematu i
utworzenie tablicy zoptymalizowane]j pod katem
stow kluczowych. Zaprezentuj jg swoim kolegom
i kolezankom.

Laptop
Projektor
Flipboard
Papier
Markery

W tej lekcji jestes
nauczycielem i
moderatorem.

Korzystanie z
metod edukacji
wizualnej
pomaga
uczniom
bardziej
zaangazowac sie
w lekcje i
Swiadomie
korzystac z
medidw.

1godz.


https://www.youtube.com/watch?v=Q_YSFv4jWxY&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=Q_YSFv4jWxY&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=Q_YSFv4jWxY&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=Q_YSFv4jWxY&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=Q_YSFv4jWxY&t=2s

Dzien 22 - Tresci wizualne: edycja

95
(A)

Instrukcja bezposrednia
Pofaczenie wyktadow,

czytania, filmow,

¢wiczenia grupowe.

Uczniowie beda w
stanie:

Wiedzie¢, jak
korzystac z Inshot
(aplikacja na
smartfony do
edycji filmow).

Rozumiec rézne
aspekty, ktore
nalezy wzig¢ pod
uwage podczas
robienia zdje¢:
teoria i praktyka.

Krok 1 (10 minut): Rozpocznij sesje od
podsumowania Lekcji 80 i odpowiedz na
pytania.

Krok 2 (15 minut): Wyswietl samouczek wideo
Inshot

Krok 3 (15 min): Wyswietlenie filmu wideo 7
zaawansowanych wskazéwek dotyczacych edycji

w programie Inshot Video Editor.

Krok 3 (20 minut): Zastosuj w praktyce wszystko,
czego nauczytes sie w filmach, edytujgc wtasne
wideo.

Uczniowie wprowadzajg w zycie to, czego sie
nauczyli, edytujgc wtasne wideo. Nauczyciel
zaleci korzystanie z aplikacji InShot.

Laptop
Projektor
Telefon
Aplikacja
InShot

W tej lekcji jestes
nauczycielem i
moderatorem.

W tej sesji
zagtebimy sie w
narzedzie Inshot,
zaleca sie, aby
nauczyciel
wczesniej pobrat
aplikacje i
przeczytat ten
artykut.

https://blog.hoot

suite.com/un-
derstanding-

image-
copyright/.

1godz.


https://youtu.be/Ja3kgFGqDF4
https://youtu.be/Ja3kgFGqDF4
https://youtu.be/XwrvwaQeYOQ
https://youtu.be/XwrvwaQeYOQ
https://youtu.be/XwrvwaQeYOQ
https://youtu.be/XwrvwaQeYOQ
https://blog.hootsuite.com/understanding-image-copyright/
https://blog.hootsuite.com/understanding-image-copyright/
https://blog.hootsuite.com/understanding-image-copyright/
https://blog.hootsuite.com/understanding-image-copyright/
https://blog.hootsuite.com/understanding-image-copyright/

Dzien 22 - Tresci wizualne: prawa autorskie do zdjec

95
(B)

Instrukcja bezposrednia

Potfaczenie
prezentacji i lektur.

Uczniowie beda w
stanie:

Poznaé znaczenie i
specyfike praw
autorskich do
obrazow

Zidentyfikowad
banki zdje¢ wolne
od opfat
licencyjnych.

Krok 1 (5 minut): Rozpocznij sesje od
podsumowania prawa dotyczgcego wtasnosci
obrazoéw.

Krok 2 (50 minut): Prezentacja na temat praw
autorskich do zdjec i bankéw zdjec royalty free.

WSKAZOWKAL! Kliknij na linki i pokaz rodzaje
zdjeé, ktére pojawiajg sie w bankach zdjec.
Pixabay, Stocksnap, Unsplash, Pexels, Vecteezy,
google Ad- vanced Image search,

Krok 3 (5 minut): Refleksja. Popros uczniéw, aby
zastanowili sie nad kopiowaniem obrazoéw, a
takze rozszerzeniem na dzieta literackie,
teatralne, piosenki, filmy itp.

Laptop
Projektor

W tej lekcji jestes
nauczycielem i
moderatorem.

Czytaj dalej:
Kopiowanie zdjec -
prawo w mediach
spotecznosciowych:

Wszystko, co
musisz wiedzie¢

1godz.


https://pixabay.com/
https://stocksnap.io/
https://unsplash.com/
https://www.pexels.com/
https://www.vecteezy.com/
https://www.vecteezy.com/
https://www.google.com/imghp?hl=EN
https://www.google.com/imghp?hl=EN
https://blog.hootsuite.com/understanding-image-copyright/
https://blog.hootsuite.com/understanding-image-copyright/
https://blog.hootsuite.com/understanding-image-copyright/
https://blog.hootsuite.com/understanding-image-copyright/
https://blog.hootsuite.com/understanding-image-copyright/

Dzien 22 - Monitorowanie mediow spotecznosciowych

96

Instrukcja bezposrednia
Pofaczenie wyktadow,
czytania, filmow

Uczniowie beda w
stanie:

Wymienié rézne
rodzaje
wskaznikow.

Krok 1 (20 minut): Wprowadzenie » Komputer
= Telefon
Przedstaw temat monitorowania mediéw = Tablet
spotecznosciowych i za pomocy prezentacji Otéwek
wyjasnij, dlaczego jest to wazne dla firmy.
= Notes

Krok 2 (30 min): Wyktad i demonstracja

Opisanie najlepszych dostepnych narzedzi do
monitorowania mediéw spotecznosciowych

Krok 3 (10 minut): Ocena

Popros ucznidow o wypetnienie quizu, aby
sprawdzic¢ ich wiedze.

W tej lekcji jestes
nauczycielem i
moderatorem.

Dodatkowe
wideo z
przyktadowym
narzedziem
Mandala dla SMA
moze byc¢
skierowane do
uczniow.

1 godz.



Dzien 22 - Planowanie: Wydajnos¢

97

Instrukcja bezposrednia

Pofaczenie
dyskusji
zespotowej

Uczniowie beda w
stanie:

Zrozumienie, ze
wskazniki KPl w
mediach
spotecznosciowyc
h sg mierzalnymi
danymi, ktére
odzwierciedlaja
wydajnosc
mediéw
spotecznosciowyc
h.

Zrozumienie, ze
Sledzenie
wynikéw moze
pomac skupié sie
na waznych
celach.

Krok 1 (25 minut): Analiza niektérych relacji i » Laptop
dyskusja zespotowa: pofaczenie wyktadéw, - Projektor
lektur i filmow. -
u P i
Krok 2 (30 min): Wykfad na temat taktyk, ktére apier ‘
moga pomdc wyréznié sie w mediach = Karteczki
spoteczno$ciowych: samoprzylepne
= Markery

e opowiedz prawdziwag historie;
e tworzenie strategii tresci;

e poznanie odbiorcéw;

e przedktadanie jakosci nad ilosé

Na przyktad: metody sledzenia czasu: dtugopis i
papier, arkusze kalkulacyjne, oprogramowanie
do $ledzenia czasu; jak oprogramowanie do
$ledzenia czasu moze pomac.

Krok 3 (5 minut): Refleksja. Poprowadz ucznidow
do refleksji nad tymi wskaznikami, ktore
pomagaja skupi¢ sie na waznych celach.

W tej lekcji jestes
nauczycielem i
moderatorem.

Korzystanie z
metod edukac;ji
wizualnej
pomaga uczniom
bardziej
zaangazowac sie
w lekcje i
Swiadomie
korzystac z
medidw.

1 godz.



Dzien 23 - Strategia publikowania postéow

Jako ostatnig
lekcje pozwol

Uczniowie bedg w
stanie:

Praktyczna nauka /
éwiczenie pracy

1 godz.

Krok 1 (15 minut): Rozpocznij od wyjasnienia L]
uczniom, ze jest to ostatnia lekcja i bedg mieli =

Komputer
Potgczenie

98

zespotowej okazje zaprezentowac swoj kalendarz mediow internetowe uczniom
Korzystac z spotecznosciowych, aby oceni¢ prace, ktdra zaprezentowac
Fl’ra.ktycz.ne niezbednych udato im sie wykonaé podczas lekji. Daj swéj‘kalendarz
cwiczenia narzedzi, aby uczniom dodatkowe 15 minut na dokoriczenie mediow .
pozwalajace na stworzy¢ grafiki, jesli tego potrzebuja. spotecznosciowy
nauke poprzez ch, aby oceni¢
o skuteczny -
dziatanie prace, ktorg

kalendarz medidw
spotecznosciowych

Krok 2 (40 minut): Zapros uczniéw do
zaprezentowania swojej pracy.

W przypadku kazdej prezentacji poswiec¢ kilka
minut na rozmowe i omdwienie strategii
zastosowanej w celu wydobycia jej mocnych i
stabych stron oraz wykonalnosci.

Krok 3 (5 minut): Refleksja. Popros uczniow,
aby zastanowili sie nad nowymi
umiejetnosciami tworzenia atrakcyjnych i
zapadajgcych w pamiec grafik do swoich
postow.

udato im sie
wykonac podczas
lekcji.

W przypadku
kazdej
prezentacji
poswiec kilka
minut na
rozmowe i
omowienie
strategii
zastosowanej w
celu wydobycia
jej mocnych i
stabych stron
oraz
wykonalnosci.
Ocen réwniez
grafike na
podstawie
wykonanych
podpisow.



Dzien 23 - Tres¢: Stosunek tekstu do obrazu (tres¢ postu)

99

Uczenie sie przez
doswiadczenie

Wyktad teoretyczny

potgczony z
¢wiczeniami
praktycznymi

Uczniowie beda w
stanie:

Stworz
zréwnowazony
stosunek postow
tekstowych do
graficznych w
mediach

spotecznosciowych.

Posty tekstowe
powinny
dostarczac
uzytecznych tresci,
podczas gdy obrazy
powinny by¢
atrakcyjne
wizualnie, istotne i
przycigga¢ uwage
odbiorcow.

Krok 1 (15 minut): Wprowadzenie

Przedstaw temat stosunku tekstu do obrazu w
mediach spotecznosciowych. Wyjasnij
znaczenie zaréwno tekstu, jak i obrazow w
tworzeniu skutecznych postéw dla odbiorcéw.

Krok 2 (35 min): Wyktady

Wyjasnienie réznych rodzajow obrazéw, ktére
mozna wykorzysta¢ w postach w mediach
spotecznosciowych oraz réznych sposobéow
pisania skutecznego tekstu do postow.
Omowione zostang takie tematy, jak tworzenie
angazujacych nagtéwkow, znaczenie uzywania
stéw kluczowych i sposdb wiaczania obrazéw
do postow.

Krok 3 (10 minut): Podsumowanie

Podsumuj wyktad, omawiajac, jak znalezé
wtasciwg rdwnowage miedzy tekstem a
obrazami w postach w mediach
spotecznosciowych. Wyjasnij, jak zmierzy¢
stosunek tekstu do obrazu i jak wazne jest
testowanie rdznych kombinacji, aby zobaczyé,
ktora z nich dziata najlepiej dla odbiorcéw.

Komputer
Internet
Program
szkoleniowy

Follow-Us dla
NEETS

W tej lekcji
oméwione
zostanie
znaczenie
stosunku tekstu
do obrazu w
mediach
spotecznosciowy
ch oraz sposéb
optymalizacji
tego stosunku w
celu skutecznego
udostepniania
tresci.

Zachecamy do
korzystania z
udostepnionych
materiatow i
tresci platformy
YouTube.

1godz.



Dzien 23 - Tres¢ wizualna: Prawa autorskie do zdjec

100

Instrukcja bezposrednia Uczniowie beda w

Pofaczenie wyktadow,
czytania, filméw, and
teamwork exercises

stanie:

Znajomosc¢
znaczenia i
specyfiki praw
autorskich do
obrazéw.

Rozrdznia obrazy
bez praw iz
prawami.

Krok 1 (10 minut): Rozpocznij sesje od
podsumowania Lekcji 95 i odpowiedz na
pytania.

Krok 2 (15 min): Prezentacja na temat
legalnego wykorzystania wizerunku w
mediach spotecznosciowych. Obrazy
dozwolone VS obrazy zabronione.

Krok 3 (15 minut): Przygotuj scenariusze i
zatozenia dla uczniéw, aby mogli
przedyskutowac i zdecydowac, czy te obrazy
mog3g by¢ udostepniane w mediach
spotecznosciowych. Aby rozwigzac¢ przypadki,
zaleca sie skorzystanie z tabeli ‘Cheat- sheet,
imagecopyright’

Krok 4 (10 minut): Prezentacja "Konsekwencje
wykorzystania obrazu chronionego prawem
autorskim bez zezwolenia".

Krok 5 (10 minut): Praca indywidualna.
Uczniowie odpowiadajg na pytania zawarte
w kwestionariuszu.

W tej lekcji jestes
nauczycielem i
moderatorem.

Wiecej
informacji:

Prawa autorskie
do zdje¢ w
mediach
spotecznosSciowy
ch: Wszystko, co

musisz wiedziec

1godz.


https://articulateusercontent.com/rise/courses/TEmNn0-Xgh-PGxzByyX1NNywNrOR-ok8/3dHdimS_sRjw5uMu-Cheatsheet_ImatgeCopyright_SocialMedia.png
https://articulateusercontent.com/rise/courses/TEmNn0-Xgh-PGxzByyX1NNywNrOR-ok8/3dHdimS_sRjw5uMu-Cheatsheet_ImatgeCopyright_SocialMedia.png
https://articulateusercontent.com/rise/courses/TEmNn0-Xgh-PGxzByyX1NNywNrOR-ok8/3dHdimS_sRjw5uMu-Cheatsheet_ImatgeCopyright_SocialMedia.png
https://blog.hootsuite.com/understanding-image-copyright/
https://blog.hootsuite.com/understanding-image-copyright/
https://blog.hootsuite.com/understanding-image-copyright/
https://blog.hootsuite.com/understanding-image-copyright/
https://blog.hootsuite.com/understanding-image-copyright/
https://blog.hootsuite.com/understanding-image-copyright/

Dzien 23 - Reklama: Grupa docelowa

101

Instrukcja bezposrednia Uczniowie beda w
Pofaczenie wyktadow,
czytania, filmow, i

¢wiczenia pracy
zespotowej

stanie:

Opisac koncepcje
grupy docelowej;

Zebrad potrzeby
odbiorcow
docelowych;

Wyjasni¢ znaczenie
grupy docelowej w

reklamie.

Krok 1 (15 minut): Prezentacja na temat
wptywu badan marketingowych na grupe
docelowa. Skupienie sie na kluczowych
cechach, ktdre definiujg grupe docelowa, od
danych demograficznych po osobiste zawody
i status spoteczny. Wyswietlenie filmu: 4
podstawowe rodzaje profilowania
konsumentéw

Krok 2 (30 minut): Na tablicy flipboard
skomponuj z uczniami rézne profile
konsumentéw. Staraj sie byc¢ inkluzywny i
tworzy¢ profile, ktére réznig sie w zaleznosci od
kluczowych cech grupy docelowej i nazwij te
osoby. Zdefiniuj potrzeby konsumentoéw i to, co
prawdopodobnie kupia.

Przypomnij uczniom, ze kazdy dokonany przez
nich wybér moze zmienic ich strategie
komunikacji biznesowej. Na koniec popros
ucznidow o dopasowanie kazdego profilu do
platformy mediéw spotecznosciowych, aby
reklamy osiggnety swoj petny potencjat.

Krok 3 (15 minut): Teraz wykonasz proces
odwrotny. Z wyprzedzeniem poszukaj
statystyk dotyczacych grup docelowych ustug
streamingowych Netflix i Twitch. Zapytaj
uczniow, jakie sg réznice miedzy nimi, jesli
chodzi o profil odbiorcéw docelowych.
Poréwnaj opinie uczniéw ze statystykami.

W tej lekcji jestes
nauczycielem i
moderatorem.

Laptop 1godz.

Projektor
Flipboard

Papier Aktywno$é
praktyczna
pomaga
uczniom
uczestniczy¢ w
procesie
uczenia sie, by¢
bardziej
uwaznym, a
nastepnie
stosowacd
zdobyta
wiedze.

Markery


https://youtu.be/t6ysE_e0XKQ
https://youtu.be/t6ysE_e0XKQ
https://youtu.be/t6ysE_e0XKQ

Dzien 23 - Kompetencje spoteczne: Rdznorodnos¢ kulturowa

102

Instrukcja
bezposrednia +
Uczenie sie przez
doswiadczenie

Pofaczenie wyktadu
i 2 ¢wiczen
grupowych.

Uczniowie bedq w

stanie:

Rozumiec rézne
réznice
kulturowe i
wiedzie¢, jak
szanowac kazde
z tych
Srodowisk.

Krok 1 (10 minut): Wprowadzisz temat
réznorodnosci kulturowe;j i tego, jak rézne kultury
moga réznie postrzegad rdzne posty w mediach
spotecznosciowych.

Krok 2 (25 minut): W klasie zapytaj kazdego ucznia
o0 jego pochodzenie. Jesli wszyscy uczniowie
pochodzg z tego samego kraju, zapytaj o rézne
regiony w kraju. Jakie sg rdznice kulturowe?
Dyskusja w przypadku "gtupich komentarzy"

Krok 3 (25 minut): Przygotujesz 6 réznych
scenariuszy: (tj. uzytkownicy z kraju
muzutmanskiego, kraju pétnocnoeuropejskiego,
Ameryki Potudniowej, Azji, Afryki i Europy
Wschodniej) i przedstawig jeden post uznany za
"kontrowersyjny". Jak kontrowersyjny moze on by¢
w kazdym z przedstawionych regionow? Wybierz
posty z Instagrama najlepszych celebrytéw, aby
zmotywowac swoich uczniow.

Ekran
Komputery

Mozesz wpisac
"#controversial
"na
platformach
takich jak
Instagram aby
znalezé
skuteczne posty
dla tej
aktywnosci.

1 godz.


https://www.instagram.com/explore/tags/controversial/?hl=es

Dzien 24 - Kompetencje spoteczne: Réznorodnos¢ wiekowa

103

Instrukcja
bezposrednia +
Uczenie sie przez
doswiadczenie

Potaczenie
wyktadu i
aktywnosci
polegajgcej na
pisaniu postow o
piosenkarzach
réznych pokolen.

Uczniowie bedq w
stanie:

Zrozumiec potrzeby i
poziom umiejetnosci
cyfrowych réznych
pokolen.

Rozumieé, w jaki
sposob wiek wptywa
na korzystanie z
mediéw
spotecznosciowych.

Krok 1 (15 minut): Wprowadzisz temat
roznorodnosci wiekowej i roznych grup
wiekowych w zaleznosci od korzystania z
medidw spotecznosciowych.

- Osoby powyzej 65 roku zycia
- Osoby w wieku 50-64 lat

- Osoby w wieku 30-49 lat

- Milenialsi

- Pokolenie Z

Po zapoznaniu sie z korzystaniem z mediow
spotecznosciowych (np. czestotliwoscig lub
platformami) mozna rozpoczac¢ kolejne
dziatanie.

Krok 2 (40 minut): Popros ucznidw, aby znaleZli
artyste, ktory jest lub byt znany w kazdej grupie
pokoleniowej. Nastepnie powiedz uczniom, w
jaki sposdb opublikowaliby skuteczny post dla
swojej grupy docelowej?

Krok 3 (5 minut): Omoéw wyniki z resztg klasy.

Ekran
Komputery

Postaraj sie
znalez¢
artystow, ktorzy
sg "legendami",
CO Ozhacza, ze
sg stawni dla
réznych grup
pokoleniowych i
daj swoim
uczniom
dodatkowe
wyzwanie!

1 godz.



Dzien 24 - Platformy medidw spotecznosciowych: Reddit

104

Instrukcja bezposrednia Uczniowie beda w

Pofaczenie wyktadow,
czytania, filmow, i
¢wiczenin w grupie

stanie:

Zrozumienie
réznych funkcji
Reddit dla biznesu;
Opisac system
zaangazowania
Reddit;

Utworzy¢ konto
biznesowe Reddit.

Krok 1 (10 minut): Prezentacja na temat
Reddit, dla biznesu i funkcji platformy w
celu zaangazowania odbiorcéw.

Krok 2 (20 minut): Projekcja filmu Jak
publikowac na Reddit i demonstracja
tworzenia profilu Reddit.

Krok 3 (20 minut): Diagram i dyskusja. Zapytaj
ucznidw, jaki jest najlepszy sposdb na
rozpoczecie strategii marketingowej w serwisie
Reddit. Napisz i uzupetnij ich odpowiedzi.

Krok 4 (10 minut): Podziel ucznidéw na grupy
po 4 osoby i popros ich o poinformowanie
odbiorcow o nadchodzacych dziataniach
(uzyj wyobrazni). Stwérz post na Reddit i
harmonogram.

Laptop
Projektor
Flipboard
Papier
Markery

W tej lekcji jestes

nauczycielem i
moderatorem.

Korzystanie z
metod edukacji
wizualnej
pomaga
uczniom
bardziej
zaangazowacd
sie w lekcje i
Swiadomie
korzystac z
mediow.

1godz.


https://www.youtube.com/watch?time_continue=4&v=hZ01vyQ7h-E&embeds_widget_referrer=https%3A%2F%2Frise.articulate.com%2F&embeds_euri=https%3A%2F%2Fcdn.embedly.com%2F&embeds_origin=https%3A%2F%2Fcdn.embedly.com&source_ve_path=MTM5MTE3LDEzOTExNw&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=4&v=hZ01vyQ7h-E&embeds_widget_referrer=https%3A%2F%2Frise.articulate.com%2F&embeds_euri=https%3A%2F%2Fcdn.embedly.com%2F&embeds_origin=https%3A%2F%2Fcdn.embedly.com&source_ve_path=MTM5MTE3LDEzOTExNw&feature=emb_logo

Dzien 24 - Tres$¢: Jak pisa¢ w formalny sposdb na Linkedin

105

Uczenie sie przez
doswiadczenie

Tworzenie
tresci (tekstu)
profilu

Uczniowie beda w
stanie:

Pisa¢ formalne posty
na LinkedIn;
Zrozumiec etykiety
platformy i sposobu
prezentowania
profesjonalnego
wizerunku
zewnetrznym
odbiorcom;

Tworzy¢ wysokiej
jakosci posty, ktore
angazujg odbiorcéw w
odpowiedni sposdb;

Tworzy¢ tresci, ktére
wnoszg wartosc
dodang do sieci.

Krok 1 (15 minut): Wprowadzenie = Komputer

o = |nternet

Przedstaw temat formalnego pisania na p

. . , . . = Program
LinkedIn i podkresl znaczenie przestrzegania .

A, ., szkoleniowy
zasad formalnego pisania. Wyjasnij
. . . Follow-Us dla

podstawowe zasady, takie jak uzywanie NEETS

petnych zdan i poprawnej gramatyki, unikanie
slangu i swobodnego jezyka oraz stosowanie
wtasciwej interpunkcji.

Krok 2 (30 minut): Demonstracja

Podaj przyktady formalnego pisania na
LinkedIn. Zademonstruj, jak napisac jasng i
zwieztg wiadomosg, jak ustrukturyzowac swoje
mysli i jak komunikowac sie w profesjonalny
sposob.

Krok 3 (15 minut): Wnioski

Omowienie zasad i zakazéw formalnego
pisania na LinkedIn. Podsumuj znaczenie
przestrzegania zasad formalnego pisania i
zachec ucznidw do ¢wiczenia i sprawdzania
swoich tekstow.

Zachecamy do
korzystania z
udostepnionych
materiatow i
tresci platformy
YouTube.

Pamietaj, aby
korzystac z
przyktaddw
podanych w lekgcji
kursu i linkéw na
koncu, aby
znalezé wiecej
informacji.

1godz.



Dzien 24 - Jak skonfigurowa¢ monitorowanie medidw spotecznosciowych?

106

Instrukcja
bezposrednia
Potaczenie
wyktaddw, czytania,
filmow

Uczniowie bedq w
stanie:

Wybierz najlepsze
narzedzie do
monitorowania
mediéw
spotecznosciowych dla
swoich celdw.

Komputer

Krok 1 (20 minut): Przedstawienie tematu
= Telefon

narzedzi do monitorowania mediéw
spotecznosciowych, w jaki sposdb kazdy moze = * Tablet
z nich korzystac. = Otéwek

Krok 2 (15 minut): Za pomoca prezentacji Notes

wyjasnij, jak skonfigurowaé monitorowanie
mediéw spotecznosciowych w kilku krokach.

Krok 3 (15 min): Uczniowie mogg obejrzeé
film, aby lepiej zrozumiec korzystanie z
narzedzi do monitorowania mediéw na
przyktadzie HootSuite.

Krok 3 (10 minut): Popros uczniéw o
wypetnienie quizu, aby sprawdzi¢ ich wiedze.

W tej lekcji jestes
nauczycielem i
moderatorem.

1 godz.



Dzien 24 - Planowanie: Wystepy, Jak wroci¢ na wtasciwe tory

Instrukcja

bezposrednia
Dyskusja
zespotowa,
uczenie oparte
na projektach

Uczniowie beda w
stanie:

Zrozumie¢, ze
wskazniki KPl w
mediach
spotecznosciowych
to mierzalne
wskazniki, ktére
odzwierciedlaja
wydajnosé medidéw
spotecznos$ciowych.

Zrozumieg, ze
Sledzenie wynikow
moze pomac skupic
sie na waznych
celach.

Krok 1 (25 minut): Rozpocznij lekcje od
analizy niektérych kont i dyskusji w zespole.
- Plusy i minusy planowania opartego na
wynikach

Krok 2 (30 min): Potgczenie wyktadow i lektur
oraz osobista refleksja i dyskusja zespotowa
na nastepujace tematy:

e Prognozy w planowaniu

e Réznice miedzy planowaniem predykcyjnym a
planowaniem typu pick-a-day

e Jak wrdci¢ do harmonogramu, gdy wypadtes z
toru.

Krok 3 (5 minut): Refleksja. Popros
uczestnikéw, aby zastanowili sie nad
wiasnymi umiejetnosciami w zakresie
Sledzenia wynikow.

Laptop
Projektor
Flipboard
Papier
Karteczki
samoprzylepne
Markery

W tej lekcji jestes
nauczycielem i
moderatorem.

Korzystanie z
metod edukacji
wizualnej
pomaga uczniom
bardziej
zaangazowac sie
w lekcje i
Swiadomie
korzystac z
medidw.

1 godz.



Dzien 25 - Kompetencje spoteczne: Rdznorodnosc i specyfika odbiorcow

108 Nauka.oparta
na projektach

Tworzenie "Persony"

Uczniowie beda w
stanie:

Zrozumienie
réznorodnosci
odbiorcéw, ich
potrzeb i reakcji
na okreslone

posty.

Krok 1 (5 minut): Wprowadzenie do lekcji. Wyjasnij
uczniom, ze w klasie kazdy uczen stworzy witasng
"osobowosc" okreslajgcy: wiek, pochodzenie, pteé
(jesli tak), narodowos¢, hobby.

Krok 2 (50 minut): Tworzenie "persony"

W kolejnym kroku uczniowie zaprezentujg swoja
"Persone" reszcie klasy.

Krok 3 (5 minut): Refleksja i informacje zwrotne

Nastepnie wybierzesz rézne losowe posty, a
uczniowie bedg musieli wyrazi¢ swojg opinie na
temat tego, jak te osoby beda postrzegac ten post.

Ekran
Komputers

Ponownie
sprobuj znalezé
kontrowersyjne
posty lub
publikacje
instagramerdéw
z wiekszg liczbg
obserwuijgcych.

1 godz.


Ponownie%20spróbuj%20znaleźć%20kontrowersyjne%20posty%20lub%20publikacje%20instagramerów%20z%20większą%20liczbą%20obserwujących.
Ponownie%20spróbuj%20znaleźć%20kontrowersyjne%20posty%20lub%20publikacje%20instagramerów%20z%20większą%20liczbą%20obserwujących.
Ponownie%20spróbuj%20znaleźć%20kontrowersyjne%20posty%20lub%20publikacje%20instagramerów%20z%20większą%20liczbą%20obserwujących.

Dzien 25 - Platformy medidw spotecznosciowych: TikTok

109

Instrukcja bezposrednia Uczniowie beda w

Pofaczenie wyktadow,
czytania, filmow, i
¢wiczenia zespotowe

stanie:

Zrozumiec¢ rézne
funkcje TikTok dla
biznesu;

Opisac system
zaangazowania
TikTok;

Utworzy¢ konto

biznesowe TikTok.

Krok 1 (10 minut): Prezentacja na temat
znaczenia TikTok w marketingu cyfrowym,
TikTok Business Center, danych
demograficznych i algorytmu.

Krok 2 (20 min): Studium przypadku
dotyczace marketingu Ryanair na TikTok.
Zaloguj sie na TikTok i wyszukaj konto Ryanair
na TikTok, aby pokazac¢ uczniom, jak
wykorzysta¢ wirusowe trendy na korzysé
swojej firmy.

Krok 3 (10 minut): Diagram i dyskusja.
Zapytaj ucznidw, jaki jest najlepszy sposéb na
rozpoczecie strategii marketingowej na
TikTok. Napisz i uzupetnij ich odpowiedzi.
Omow kluczowe cechy TikTok.

Krok 4 (20 minut): Cwiczenie grupowe.
Popros uczniow o stworzenie krdtkiego filmu
i skorzystanie z narzedzi do edycji przed jego
opublikowaniem.

Laptop
Projektor
Flipboard
Papier
Markery

W tej lekcji jestes

nauczycielem i
moderatorem.

Korzystanie z
metod edukacji
wizualnej
pomaga
uczniom
bardziej
zaangazowacd
sie w lekcje i
Swiadomie
korzystac z
mediow.

1godz.



Dzien 25 - Tresc: tatwe liczenie stow, emoji, memow itp.

Instrukcja
bezposrednia

Praktyczne
pisanie,
¢wiczenia pracy
zespotowej

Uczniowie beda w
stanie:

Skutecznie uzywaj
tatwych stéw, licz
stéw, wstawiaj
emotikony i memy do
postéw w mediach
spotecznosciowych,
aby zaangazowad
odbiorcow i
zwiekszy¢ ruch na
stronie internetowe;j.

Krok 1 (10 minut): Wprowadzenie

Przedstaw temat fatwego liczenia stow,
emotikonéw, memow itp. w mediach
spotecznosciowych. Wyjasnij, jak wptywa to na
komunikacje online.

Krok 2 (35 minut): Zademonstruj i wyjasnij

Przedstaw rézne rodzaje tatwych w uzyciu
stéw, emotikondw i memow uzywanych w
mediach spotecznos$ciowych. Podaj przyktady
kazdego z nich i wyjasnij, w jaki sposdb sg
uzywane.

Krok 3 (15 minut): Wnioski
Podsumuj gtéwne punkty prezentacji i

poprowadz dyskusje na temat korzystania z
tych narzedzi i ich wptywu na komunikacje.

Komputer
Internet
Program
szkoleniowy
Follow-Us dla
NEETS

Wyjasnij uczniom
rézne terminy
uzywane w
mediach
spotecznosciowyc
h, takie jak liczba
stéw, emotikony,
memy i inne.
Omow, dlaczego i
w jaki sposéb
terminy te sg
uzywane w
mediach
spotecznos$ciowyc
hijak mozna je
skutecznie
wykorzystaé.

Zachecamy do
korzystania z
udostepnionych
materiatéw i tresci

platformy YouTube.

1 godz.



Dzien 25 - Wskazowki dotyczace monitorowania medidw spotecznosciowych

111

Instrukcja bezposrednia
Pofaczenie wyktadow,
czytania, filmow

Uczniowie beda w
stanie:

Wiedzie¢, jak
sprawic, by
monitorowanie
medidw
spotecznosciowyc
h byto optacalne.

Krok 1 (40 minut): Wprowadzenie = Komputer
Przedstaw wskazoéwki, dzieki ktérym 0 Teleien
monitorowanie mediéw spotecznosciowych = Tablet
bedzie optacalne. Wyjasnij cztery gtéwne z i
. Otéwek
nich.
= Notes

Poprowadz uczniéw do:

*Wyznaczyc¢ sobie jasne cele

eZnalezienie termindéw, ktérych uzywajg
docelowi odbiorcy

eReagowac na informacje zwrotne i trendy

*Wybrac odpowiednie narzedzie do
monitorowania mediéw
spotecznosciowych.

Krok 2 (10 minut): Wyktady

Przedstawienie dodatkowych wskazéwek i
najlepszych praktyk dotyczacych
monitorowania mediéw spotecznosciowych.

Krok 3 (10 minut): Ocena

Popros ucznidw o wypetnienie quizu, aby
sprawdzic¢ ich wiedze.

W tej lekcji jestes
nauczycielem i
moderatorem.

1 godz.



Dzien 25 - Reklama: Formaty reklam

Instrukcja bezposrednia Uczniowie beda w
Pofaczenie wyktadow, stanie:
czytania, filmow, i
¢wiczenia pracy
zespotowej

112

Wymienié rodzaje
formatéw reklam;

Opisac cechy
charakterystyczne
poszczegdlnych
formatéw reklam;

Przegladac¢ formaty
reklam pod katem
doswiadczenia
uzytkownika.

Krok 1 (10 minut): Prezentacja na temat
rodzajéw formatéw reklam. Zdefiniuj, czym
sg statyczne i interaktywne formaty reklam.
Podaj przyktady formatow reklam w kazdej
kategorii i wyjasnij, jak dziatajg one w
zaleznosci od doswiadczenia uzytkownika.

Krok 2 (10 minut): Na tablicy flipboard
przygotuj dwie tabele z zaletami i wadami
reklam statycznych i interaktywnych.
Zaangazuj ucznidéw i popros ich o znalezienie
5 zalet i 5 wad dla kazdej z nich.

Krok 3 (30 minut): Podziel uczniéw na dwie
grupy, jedng do przeprowadzenia burzy
mozgow na temat pomystow na reklamy

statyczne, a drugg do wymyslenia pomystow

na reklamy interaktywne. Wybierz
wczesniej duzg marke, ktérg wszyscy znaja.
Daj im duze arkusze papieru i powiedz, aby
przeprowadzili burze mézgéw na temat jak
najwiekszej liczby pomystéw na kampanie
marki, ktéra bedzie wykorzystywac te
konkretng kategorie formatow
reklamowych, ktére maja.

Krok 4 (10 minut): Zapros$ grupy do
zaprezentowania wynikéw i dyskusji w
oparciu o ich pomysty.

Laptop
Projektor
Flipboard
Papier
Karteczki
samoprzylepne
Markery

W tej lekcji jestes
nauczycielem i
moderatorem.

Aktywnos¢
praktyczna
pomaga
uczniom
uczestniczy¢ w
procesie
uczenia sie, by¢
bardziej
uwaznym, a
nastepnie
stosowacd
zdobyta
wiedze.

1godz.
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