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Spatii

Urmitorul continut este rezultatul cunostintelor si al experientei de teren acumulate de-a lungul
anilor de partenerii proiectului Erasmus+ "The Learning Age", atit cu utilizatorii tineri, cit si cu cei
mai in virstd, in cadrul activititilor organizatiilor lor. Autorul fiecirei unititi a fost desemnat

respectind expertiza fiecirui partener.

Prima editie a cursului de formare pentru a fost oferitd pentru prima dati in cadrul proiectului AGE
in perioada aprilie-mai 2023, de citre Fundacja Autokreacja si Stowarzyszenie Szukamy Polski din
Polonia, Team 4 Excellence din Romania, Fundacién Rondilla si Asociacién Deses-3 din Spania.
Fiecare organizatie a implicat cite 5 tineri si tineri adulti cu varste cuprinse intre 14 si 30 de ani din
comunitatea locali §i a pus bazele intilnirilor intergenerationale ulterioare, in cadrul cirora
digitalizarea participantilor seniori a fost centrati pe comunicare si prietenie.
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Unitatea 1: Andragogie. Cine este seniorul?

Introducere

Andragogia, sau teoria invitirii adultilor, este un domeniu de studiu axat pe intelegerea nevoilor si
strategiilor de predare a adultilor. Pe misuri ce populatia noastri continua si imbatrineasci, este din
ce in ce mai important si intelegem nevoile elevilor seniori si si dezvoltim strategii eficiente pentru
a-i Invita si a-i implica in activititi de invitare pe tot parcursul vietii. In aceastd unitate didactici, vom
explora conceptul de andragogie si vom discuta cine este elevul senior, cu un anumit accent pe
invitarea digitala.

Cursantii seniori reprezintd o popula;ie unicd, care necesitd adaptéri si strategii speciﬁce pentru a le
asigura succesul. Cursantii seniori aduc in sala de clasi o bogitie de cunostinte, experientd si
perspective, dar necesitd prevederi specifice pentru a le asigura succesul. Este esential s se inteleagi
nevoile elevilor seniori si si se ofere dispozitiile necesare pentru a le asigura succesul in clasi, precum
si in mediul online, unde se desfisoari tot mai multe dintre activititile lor.
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Obiective de invatare

e Identificati componentele cheie ale andragogiei si modul in care se aplicd la predarea
cursantilor seniori.

e Descrieti schimbirile fizice §i cognitive care apar odati cu procesul de imbatrinire si
impactul acestora asupra invitdrii.

e Identificati nevoile seniorilor din clasi sau online §i dezvoltati strategii de predare si de
implicare a acestora.

e Atingeti capacitatea de a crea un mediu de invitare atractiv pentru cursantii seniori.

e Explicati cum si valorificati tehnologia pentru a spori implicarea cursantilor seniori.

Subiecte
e Definirea Andragogiei, istoria si beneficiile ei pentru senior

e Intelegerea nevoilor elevului senior

Durata estimati a livririi unitdtii: 2 ore.



Ce este Andragogia?

Andragogia este un concept dezvoltat de educatorul si teoreticianul german Alexander Kapp la
starsitul anilor 1800, care se referi la studiul inviatirii adultilor. Acesta a fost dezvoltat ca rispuns la
metodele pedagogice traditionale de predare a copiilor, care, in opinia lui Kapp, erau inadecvate
pentru predarea adultilor. Andragogia se bazeazi pe presupunerea ci adultii sunt autodirectionati,
automotivati si necesitd abordiri diferite de invitare fati de copii.

In termenii cei mai simpli, andragogia este studiul modului in care adultii invati cel mai bine. Este o
teorie care incearci si inteleagd modul in care adultii invata diferit de copii §i cum pot educatorii si
se implice cel mai bine in invitarea adultilor. Andragogia este o extensie a pedagogiei, studiul predarii
copiilor, si se concentreazi pe nevoile elevilor adulti.

Andragogia se bazeazi pe ideea ci adultii sunt cursanti autonomi si auto-directionati, capabili si ia
decizii si sd 1si asume responsabilitatea pentru propria invitare. Ea se bazeazi pe convingerea ci elevii
adulti sunt motivati s invete de obiectivele, nevoile si interesele lor interne.

In plus, Andragogia se bazeazi, de asemenea, pe ideea ci adultii sunt bogati in cunostinte si aduc o
bogati experientd in procesul de invitare. Aceasti experientd poate fi utilizatd pentru a informa

procesul de invitare si poate fi exploatatd pentru a oferi experiente de invitare semnificative.

Metodele andragogice de predare sunt, de obicei, mai centrate pe student si mai interactive decit
metodele traditionale de predare. Instructorii folosesc adesea discutiile, invitarea prin colaborare,
activititile experientiale si rezolvarea de probleme pentru a implica cursantii adulti. Aceste tehnici
sunt concepute pentru a-i ajuta pe cursantii adulti si dezvolte gindirea criticd i abilitatile de rezolvare

a problemelor.

In concluzie, andragogia este un domeniu de studiu important care este utilizat de secole. Se bazeaza
pe ideea ca adultii sunt cursanti autonomi si, din acest motiv, educatorii trebuie si giseasca diverse
instrumente s§i resurse pentru a-si implica continuu elevii adulti in experiente de invitare

semnificative.

Istoria si dezvoltarea andragogiei

Pe scurt, termenul de Andragogie a fost inventat in 1833 de citre educatorul german Alexander
Kapp pentru a descrie studiul educatiei adultilor si, de atunci, a fost folosit pentru a se referi la teoria
si practica invitirii adultilor. Andragogia a evoluat de-a lungul anilor, iar astizi este considerati o

parte valoroasi a procesului de educatie.

Istoria andragogiei poate fi urmdritd pani la sfarsitul secolului al XIX-lea, cAnd Alexander Kapp a
dezvoltat conceptul de andragogie pentru a rispunde nevoilor unice ale elevilor adulti. Kapp credea
cd adultii au nevoi si stiluri de invitare diferite de cele ale copiilor si a incercat si creeze un cadru de

predare care si respecte aceste diferente. Munca sa a fost adaptati in cele din urmi de citre educatorul



american Malcolm Knowles in anii 1950 si 1960, care a dezvoltatideea de "principii andragogice" care

vor deveni baza andragogiei moderne.

De atunci, dezvoltarea andragogiei a fost influentatd de o varietate de factori, inclusiv de cresterea
tehnologiei si de cerintele in schimbare ale locului de munci modern. Pe misuri ce tehnologia a
avansat, a crescut si capacitatea de a furniza continut educational in moduri inovatoare care si

rispundi mai bine nevoilor cursantilor adulti.

In plus, cerintele in schimbare ale locului de munci modern i-au determinat pe educatori si se
concentreze mai mult pe predarea de competente aplicabile in lumea reald, cum ar fi rezolvarea
problemelor si gindirea critici. Acest lucru a dus la un accent mai mare pe metodele andragogice care

se concentreaza pe experiente de invit,:are interactive §i centrate pe elev.

In prezent, Andragogia este utilizati intr-o varietate de contexte, de la cursuri de dezvoltare
profesionali la silile de clasa de la facultate, si o varietate de industrii profiti de ea, de la sinitate la
afaceri, pentru a oferi angajatilor cunostintele si abilititile de care au nevoie pentru a reusi.

Beneficiile Andragogiei pentru elevii seniori

Andragogia are multe beneficii pentru cursantii seniori, in special pentru cei care doresc si rimini
implicati si s3 continue si invete. Unul dintre principalele beneficii ale andragogiei pentru cursantii
seniori este oportunitatea de a se simti demni §i capabili si facd ceva: atitudinea obisnuitd a
persoanelor in virstd este de a simti cd nu mai sunt capabili s tind pasul cu cele mai recente cunostinte
si abilititi. Andragogia oferd o modalitate pentru persoanele in virstd de a lua in continuare parte la
invitare prin activititi personalizate pentru cursanti.

Andragogia le ofer, de asemenea, seniorilor posibilitatea de a-si dezvolta noi competente. Cu
ajutorul educatiei pentru adulti, seniorii se pot simti la curent cu stirile, tehnologia si tendintele din

diferite domenii, tindnd pasul cu lumea in schimbare.

In cele din urmi, andragogia le oferi seniorilor si posibilitatea de a se conecta cu alti cursanti.
Deoarece acestia pot deveni adesea izolati de comunitatea de invitare mai largi, Andragogia oferd o
modalitate pentru seniori de a se conecta cu alti cursanti si de a se angaja in conversatii semnificative,
tavorizind incluziunea. Acest lucru ii poate ajuta pe seniori si se simtd conectati si sustinuti, ceea ce
poate contribui la imbunititirea bunistarii lor generale.

Procesul de imbatranire si impactul sau asupra nevoilor de invatare
ale seniorilor

Pe misuri ce oamenii imbdtrinesc, corpul si mintea lor suferi o serie de schimbdri care pot avea un
impact profund asupra invitirii. Procesul de imbdtrinire poate provoca schimbiri fizice, cum ar fi
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reducerea auzului sau a vederii, reactii mai lente si un risc crescut de rinire sau de imbolnavire. De
asemenea, poate provoca schimbiri cognitive, cum ar fi reducerea capacititii de atentie si dificultiti
in a invita noi abilititi sau concepte.

In sala de clasi, elevii seniori pot avea dificultiti in a tine pasul cu ritmul de predare sau in a intelege
materiale complexe. Este posibil si aibd nevoie de mai mult timp pentru a finaliza sarcinile sau si aiba
nevoie de ajutor suplimentar pentru a intelege materialul. In plus, acestia pot avea dificultiti cu
activititile fizice, cum ar fi statul in picioare sau mersul pe jos, care sunt necesare in unele activititi de
invitare.

Este important si recunoastem impactul procesului de imbitrinire asupra cursantilor seniori si si
luim maisuri pentru a rispunde nevoilor acestora. Pentru a face acest lucru, educatorii trebuie si
dezvolte i s exerseze empatia (subiectul unititii 2) cu elevii lor seniori, in special atunci cind mediile
utilizate sau subiectul tratat este legat de tehnologie. In calitate de nativi non-digitali, poate fi necesar
un sprijin suplimentar pentru a le oferi competentele adecvate.

In plus, trebuie recunoscut faptul ci procesul de imbdtrinire poate avea §i un impact emotional
asupra cursantilor seniori. Acestia se pot simti coplesiti sau frustrati de schimbirile din corpul sau
mintea lor. De asemenea, se pot simti izolati sau singuri, deoarece colegii lor trec la diferite etape ale
vietii. Pentru aceasta, este important ca si ofere un mediu de sustinere, dind dovadi atit de
sensibilitate, cit si adaptind echipamentul de clasi la nevoile lor.

Lecturi suplimentare

Teoria invitirii adultilor | Cele 6 ipoteze ale invititorilor adulti ale lui Knowles.
https://www.youtube.com/watch?v=SArAggTULLU
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https://www.youtube.com/watch?v=SArAggTULLU

Unitatea 2: Lucrul empatic cu seniorul

Introducere

A empatiza cu cineva inseamnd a fi dispus sd porti pantofii cuiva si a fi capabil si intelegi, in ciuda
unei diferen;e sau a unei nepotriviri intre tine si persoana cu care empatizezi, din motive

generationale, emotionale sau sociale.

Prin intermediul acestei unititi didactice, tinerii, care se vor intilni cu vArstnicii si vor lucra cu ei
pentru a-i invita despre telefoane mobile, aplicatii mobile, realizarea de videoclipuri si editarea de
continut, vor afla mai multe despre conceptul de empatie, despre cum si imbunititeasca aceastd
abilitate si s stabileascd o comunicare sinitoasd. Prin urmare, facilitatorii activititilor viitoare vor
intelege dificultitile fizice si cognitive pe care le pot intdimpina seniorii in incercarea de a invita. In
cele din urmd, prin intermediul a doui activititi, la sfirsitul acestei unititi, tinerii facilitatori au sansa
de a se pregiti pentru intélnirile cu persoanele in virstd si de a pune in practica sfaturile pretioase

despre cum si antreneze empatia in lucrul cu persoanele in vérsti.

Obiective de invatare
e Cunoagterea caracteristicilor empatiei, a beneficiilor sale si a modului de a 0 imbunatiti
e Intelegerea tipului de dificultiti pe care le pot avea seniorii in invitare

e Dobindirea capacititii de a interactiona in mod corespunzitor cu un cursant senior.

Subiecte
e Definitia empatiei
e Principalele dificultiti intimpinate de seniori in invitare

e Activititi pentru a antrena empatia in timpul lucrului cu persoanele in virsti

Durata estimati a livririi unitdtii: 2 ore.



Definitia empatiei

Empatia este definitd ca fiind "abilitatea de a impirtisi sentimentele sau experientele altcuiva,

imaginindu-ti cum ar fi si fii in situatia acelei persoane” (Cambridge Dictionary). Aceasti abilitate

este strict legatd de o atitudine sensibild a unei persoane fati de o alta care s-ar putea identifica cu acea

persoand, in ciuda statutului diferit sau a situatiei emotionale pe care o triieste acest individ. A fi

empatic este, intr-adevir, o abilitate sociali foarte importanta care permite dezvoltarea inteligentei

emotionale, a ascultirii active, a unei comuniciri mai bune i a unui sentiment general de bunistare

care determind stima de sine i congtiinta.

O persoand empatici este, de obicei, o persoand care este:

tolerant si respectuos fatd de diferentele pe care le poate avea persoana cu care empatizeazi
5
si creadi In increderea oamenilor;

intelegerea sensului dupi gesturi, priviri si toate celelalte semne de incredere care constituie
comunicarea non-verbali. Nu intotdeauna o persoand empaticd este o persoand

extrovertitd, dar cu siguranti este un bun ascultitor §i un observator atent;
vorbesc cu mare atentie, pentru a nu rani sensibilitatea persoanei pe care o au in fat,:i;

capabili si rezolve conflicte si si se confrunte cu probleme fird prejudeciti sau pre-

COHCCptC.

Nu se poate spune ci toti oamenii sunt empatici in aceeasi misurd sau ci sunt empatici, dar, ca

abilitate sociali, aceasta poate fi antrenatd si imbunatititd urméind o serie de pasi:

cunoasteti-vd pe voi insivd. Nu vei putea ajuta pe altcineva decit daci te ajuti mai intéi pe
tine insuti. Stirile tale de spirit i actiunile tale sunt indicii a ceea ce ai nevoie, iar a invita
cum si rispunzi la aceste necesititi emotionale este esential pentru imbunititirea
cunoasterii sentimentelor tale, a exteriorizirii acestora si a comunicirii generale cu ceilalti;

observati ceea ce nu se spune. De cele mai multe ori, cuvintele nu reflecti statutul real al
unei persoane. Este important si surprindem toate fatetele statutului emotional, chiar si pe
cele mai imperceptibile pe care le poate intruchipa un gest, o privire sau o posturd
corporald. Oricum ar fi, este vital si il faceti pe celilalt si se simtd confortabil pentru a
spune propriul adevir sau realitatea impoviritoare, iesind in evidentd cu un ton calm si
linistitor al vocii si o posturi corporali deschisi;

invitati si ascultati . Actul de a asculta nu este niciodatd o actiune pasivi, deoarece
presupune o intoarcere a acestei actiuni sub forma de feedback, alimentind reciprocitatea
care este esentiald in cercul comunicirii (emititor - mesaj - receptor - feedback - emititor).
Manifestarea interesului in timpul ascultirii face parte din procesul general de intelegere.
Numai astfel puteti fi empatici.

In incercarea de a fi empatic, este important si cunosti persoana cu care esti empatic, pentru ca

procesul general de intelegere si comunicare si fie eficient. Dupd cum s-a mentionat mai sus, de

obicei, actul de a fi empatic necesitd efortul de a ajunge si simti ceea ce simte altcineva, astfel incit,
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dacd un tindr trebuie si lucreze la empatie cu un senior, primul trebuie si depiseascd decalajul

generational si si cunoasci cum este si fii senior.

v

Principalele dificultati intampinate de seniori in invatare

Atunci cind empatizati cu persoanele in virstd si lucrati cu ele, este important si dobanditi
cunostinte despre cat de diferite sau mai slabe pot fi performantele lor fizice si mentale. In acest sens,
primul lucru foarte important de retinut este ci stereotipurile despre imbdtranire ar trebui uitate si
inlocuite cu sfaturi utile care si ia in considerare cu respect anumite dificultiti care pot fi detectate la
un nivel mai mare sau mai mic. In momentul in care se dezvolti activititi de invitare, care potinclude
cunoasterea a ceva nou, ceva Ce Nu au avut ca nativ, cum ar fi o limb4 striini sau funcgionarea unui
dispozitiv digital (scopul principal al acestui antrenament), existi o serie de lucruri care trebuie luate

in considerare cu atentie.

In ultimul scenariu, pe scurt avansat de a trebui si ofere educatie digitald unui grup de seniori,
principalele dificultiti pe care un formator sau un facilitator de activititi de invitare ar trebui si le ia
in considerare pot fi enumerate si clasificate dupd cum urmeaza.
Dificultiti de atitudine:

e gindindu-mi ci este prea tirziu pentru a invita acest lucru al tehnologiei;

e fiind incapabil si profite de ea sau si invete;

e teama de a gresi si de a strica totul;

e sentimentul de ingrijorare cu privire la ceea ce vor crede ceilalti despre rezultatul invigirii.

Probleme cu motorul:
e cventualele dificultiti in manevrarea tastaturii mobile din cauza dimensiunii sau a
tremurului.
Dificultiti senzoriale:
e posibile probleme de vizualizare a obiectelor de pe ecran;

e dificultiti in a asculta instructiunile formatorului.

Probleme cognitive:
e uitarea informatiilor si a pasilor parcursi atunci cind se incearca cu formatorul;
e uitarea localizirii aplicatiilor mobile si altele;
e dificultiti cu memoria pe termen scurt pentru a urma instructiunile;
e audificulrati in intelegerea procedurilor si explicatiilor complexe;

e siseteama cd sistemele de operare grafice actuale nu sunt atit de intuitive pe cit se crede.
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Orientarea spatiali:
e dificultiti in deplasarea pe ecran;
e am nevoie de ajutor pentru a intelege suprapunerea ferestrelor, schema de foldere a

aplicatiilor etc.

Avind in vedere toate limitirile posibile de mai sus, este relevant si aflim cum si motivim seniorii si
lucreze la ceva necunoscut. De cele mai multe ori, angajarea seniorilor in activititi provocatoare nu
este atit de dificild pe cit pare: cheia std in reasigurarea persoanei care participi la procesul de invitare
si crearea unui mediu de incredere in care seniorul a ascultat, iar formatorul este atent s isi modifice
propria prestatie didacticd in incercarea de a crea reciprocitate §i cooperare activi.

Mai in detaliu, angajarea unui participant senior in activititi de invitare ar putea depinde de gradul
de independenti pe care competentele dobdndite l-ar putea oferi (ginditi-vi la toate datele medicale,
personalul administrativ si activititile de petrecere a timpului liber pe care aceste persoane le vor
putea gestiona stiind cum si utilizeze dispozitive si aplicatii digitale), precum si la compania pe care
activitatea respectivd o aduce tuturor impreund. Cu toate acestea, facilitatorul activititii ar trebui sd
fie intotdeauna dispus la ascultare activi - ca principald abilitate empatici - §i sd intruchipeze aceastd
serie de atitudini sfituite atunci cAnd are de-a face cu un public senior:

® siii motiveze si aibi incredere in propriile capacititi si si nu se teami si greseascd;
® aveti o atitudine pozitivi si incercati s o transmiteti;

® sivocalizeze bine atunci cind vorbeste si sa misoare ritmul explicatiei;

e folositi un vocabular cu care si puteti fi inteles, aveti griji la termenii tehnici;

® au o atitudine apropiati si afectuoasi;

® respectati ritmul de invitare al audientei si stabiliti obiective de invitare realiste;

e fiti atent si creativ si adaptati-vi la nevoile persoanei din fata dumneavoastri;

e fiti atenti §i detaliati in explicatii, sustinindu-le cu exemple practice;

e rispundeti intereselor elevilor sau puteti si le cautati;

e fiti curiosi §i reinnoiti-vd competentele si abilititile;

® si orienteze §i sa ghideze, dar nu si facd pentru altii. Trebuie sd contribuiti la autonomia

cursantilor dumneavoastri.

In concluzie, a fi empatic cu o persoand in virstd care invatd inseamna a oferi sprijin, a asculta activ
tot timpul si a redirectiona performanta educationald intr-un mod care si fie mai bine inteles de toata
lumea. A lucra empatic cu un senior inseamni, de asemenea, si fii capabil si pui intrebirile potrivite

si sd respecti incdrcitura emotionali care ar putea influenta procesul de invitare.

Nu in ultimul rind, empatia poate fi exprimati cu o anumiti atentie in ceea ce priveste crearea unui
mediu spatial si fizic primitor pentru persoanele in varsta:
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asigurati-vi cd, atunci cind vi exercitati vederea, luminile sunt aprinse si c folositi mijloace
vizuale;

verificati temperatura clasei pentru a fi optima pentru fiecare cursant;

asigurati-va ci vocea dvs. este puternici si clard pentru toti cursantii care stau la o distanta
diferitd de dvs;

in cazul in care activitatea se desfi§oar51 online, asigurati-va cd toti participantii au
mijloacele §i instructiunile potrivite pentru a interactiona prin intermediul mijloacelor

digitale.

Activitati pentru a antrena empatia in timpul lucrului cu persoanele
in varsta

Urmaitoarea activitate propusd este menitd si-l faci pe tanirul facilitator si simti cum este si fii o

persoand in vérstd, vorbind fizic §i cognitiv. Pentru acest exercitiu, fiecare material utilizat trebuie si

simuleze o afectiune:

dopuri pentru urechi pentru a diminua capacitatea de a auzi corect;

pietre mici in pantofi pentru a-i face si se simtd inconfortabil in timpul mersului;

benzi elastice care si fie plasate in jurul ambelor glezne pentru a face si mai dificil mersul;
benzi sau masti pentru ochi care ii pot impiedica total sau partial si vadi;

bastoane de mers sau orice altceva care poate simula un baston de mers in a fi incomod.

Activitatea propusi este un joc de rol in care sunt previzute diferite situatii simulate in legituri cu

tamiliarizarea seniorilor cu dispozitivele digitale si aplicatiile mobile. Solutiile la urmatoarele scenarii

de situatii sunt acoperite de partea teoreticd a acestei unitati.

Vi adresati unei persoane in varsti care nu este convinsi de utilitatea unui telefon mobil si
ainternetului. Ce argumente i oferiti pentru a-l motiva si se digitalizeze?

Ii explicati de mai multe ori unui cursant senior o anumiti utilitate si functie a telefonului
mobil, dar totusi acesta nu este capabil s o asimileze. Ce trebuie si faceti?

Aveti de-a face cu o explicatie pentru citeva persoane, iar una dintre ele vi intrerupe
continuu, incercind s vi atragi atentia si nu 1i lasd pe ceilalti participanti. Cum gestionati
aceasta situatie?

Dupi ce v-ati organizat grupul de seniori in perechi pentru a exersa o anumitd
functionalitate a telefonului, observati c, intr-una dintre perechi, unul dintre ei nu ii lasi

pe ceilalti s3 pund in practici ceea ce au invitat, ludnd aparatul i ficind totul singur. Cum
sd vi descurcati cu asta?
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e Unadintre persoanele in virsti vi solicitd in permanenti atentia, reprosindu-vi cd nu i-ati
acordat atentie si c ati intirziat prea mult si vi ocupati de ea. Cum si o multumiti fird si

o faceti si se simtd prost?

e Unul dintre elevi insistd si vd noteze toate explicatiile si vi intrerupe frecvent pentru a v
cere si repetati un anumit procedeu, rupind ritmul explicatiei si provocind nemultumirea

celorlalti colegi de clasi. Ce propuneti?

e Una dintre eleve adori si foloseascd WhatsApp, dar are mari dificultiti in a scrie la
tastaturd. Oferiti o alternativi?

Lecturi suplimentare

Empatie pentru toatd lumea? Efectul varstei in evaluarea unui agent virtual.

https://acortar.link/OOG6NeP

Bibliografie

Acomi, N. (2021) Sprijinirea persoanelor virstnice. A Practitioner's Guide. Disponibil la:
https://zenodo.org/record/5594887.

"Dictionar Cambridge | Dictionar englez, traduceri si tezaur” (2023). Disponibil la:
https://dictionary.cambridge.org/.

Online, P. (2019) ¢Qué es la empatia y cémo desarrollarla? Disponibil la:
https://www.psicoglobal.com/blog/empatia-desarrollo.

Rondilla, A. (fird datd) Mayores Apptivados: Formacién en el uso de dispositivos méviles e internet
para mayores. Disponibil la: https://rondilla.org/post/mayores-apptivados-formacion-en-el-uso-de-

dispositivos-moviles-e-internet-para-mayores/.
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Unitatea 3: invitare in comun intre generatii

Introducere

Marile evenimente si cele catastrofale par si fi trasat mai multe diferente de la o generatie la alta.
Astizi, tehnologia pare si fie, de asemenea, cauza principald a diferentei dintre un nepot si un bunic,
in ceea ce este recunoscut ca fiind decalajul digital. Cu toate acestea, invitarea pe tot parcursul vietii
oferd sansa de a crea sinergii si conexiuni intre tineri si vérstnici, demonstrind un sentiment de

apartenentd la o comunitate si la o societate care poate crea valoare in toate etapele vietii indivizilor.

In cadrul acestei unititi didactice, viitorii tineri facilitatori care vor participa la intilniri
intergenerationale pe teme de tehnologii, TIC si editare de continut digital, vor invita ce diferentiaza
generat;iile, ce este invitarea in comun intre generatii si cum si organizeze eficient acest tip de
evenimente i activititi cu un bun educational clar.

Obiective de invatare

e Cunoagsterea caracteristicilor unei generatii §i a ceea ce face ca invitarea si fie

intergenerationald
e Intelegerea conceptului de invitare in comun

e Dobindirea de abilititi §i atitudini pentru a organiza evenimente/programe educative

intergenerationale.

Subiecte
° Deﬁnigia invitdrii in comun intre generatii
® Beneficiile inviirii in comun intre generatii

e Cum si creati evenimente sau programe de co-invitare intergenerationald.

Durata estimati a livririi unitdtii: 2 ore.
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Definitia invatarii in comun intergenerationale
Ce determini o generatie? Cum se schimbd aceasta? Are o ratiune biologici sau sociald de a fi?

Pentru inceput, o generatie se referd la un grup de oameni care au ceva in comun. Daci se ia in
considerare factorul biologic, o generatie este 0 modalitate de a calcula virsta omenirii pe baza
materialului genetic care se perpetueaza de la un rol familial la altul, intr-un mod ciclic. Dar, daci ne
referim la fenomenul social, o generatie poate urmari progresul omenirii, prin evolutia evidenti in
stiintd si tehnologie, si in istorie, cu evenimente semnificative specifice care grupeazi indivizii pentru
stilul de viatd, inclusiv obiceiurile de consum, cum ar fi:

o Generatia Tdcutd (1928 - 1945), cu Marea Depresiune si cel de-al Doilea Razboi Mondial;
e Baby boo mers (1946 - 1964) a fost martorul inceputului unei mari bunistiri economice;

e Generatia X (1965 - 1980) a fost marcati de sfarsitul aselenizirii si de sfarsitul Razboiului
Rece;

e Milenialii (1981 - 1996) au fost marcati de 11 septembrie si de o revolutie tehnologici in
plini desfisurare;

e Generatia Z (1997 - 2012), odati cu inventarea retelelor de socializare si a tuturor TIC-
urilor de sprijin;

e Generatia Alpha sau Echo Boomers (2013 - viitor) este martord a unei mari nevoi de
sustenabilitate intr-o lume puternic digitalizata.

Asadar, atunci cind un termen este insotit de adjectivul "intergenerational”, inseamna ci sunt
implicate diferite grupe de varstd, cu medii sociale si istorice diferite si obiceiuri diverse.

Daci acest concept este aplicat la invitare, acesta presupune un schimb intre persoane care s-au
nascut intr-un context social diferit, in special unul digital. De la generatia Millennials incoace,
transformarea digitali a influentat fiecare aspect al vietii de zi cu zi.

Ultima generatie este cea a nativilor digitali autentici si, prin urmare, sunt experti in toate aspectele
legate de tehnologia. Pe de alti parte, adeptii Baby Boomers si Generatia X sunt cei cirora vi puteti
permite si vi inspirati din propria experientd de viatd, mai ales in ceea ce priveste performanta
bl b) b) b b)
profesionald si convietuirea in familie. In incercarea de a invita unii de la altii, coinvitarea
intergenerationald pare si abordeze mai multe probleme ale momentului istoric actual, atit in ceea ce
priveste invitarea pe tot parcursul vietii a seniorilor - care au nevoie si recunoasci transformarea
digitald care le influenteazi viata de zi cu zi si gradul de independenti -, cit si a tinerilor, mereu mai
afectati de abandonul scolar timpuriu si de somaj.

Beneficiile invatarii in comun intre generatii

In ciuda caracterului siu provocator, invitarea in comun intre generatii sporeste o serie de beneficii
pentru cele doud generatii implicate, cum ar fi cresterea solidarititii si contributia si schimbul de
cunostinte, valori §i experiente. In mod specific, seniorii pot rezulta a fi avantajati de coinvitarea

intergenerationald in urmatoarele moduri:
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e imbunititirea stimei de sine si a stirii de spirit, datoritd mentinerii relatiilor sociale si a
instalirii de companie cu alte generatii;

® 0 mai mare vitalitate si 0 activitate §i o energie sporite pentru a continua sd se bucure de

viata de zi cu zi, cu o atitudine pozitivi §i o viziune mai buni asupra viitorului lor;
e diminuarea sentimentului de singuritate pe misuri ce relatiile sociale si activitatea cresc;

® integrarea si sentimentul de apartenentd, sentimentul de a fi un membru important al unei
comunitdti;

e invitarea continui, deoarece cunostintele se extind datoritd schimbului care are loc intre
generatii.

In ceea ce priveste generagiile mai tinere, co-invitarea intergeneragionali inseamna:

e schimbarea perceptiei pe care o au despre o persoani in vérstd. Cunoasterea §i petrecerea
timpului alituri de persoanele in virsti determind o mare schimbare in modul in care o
persoand in virstd a fost vizutd pind la acel moment iluminator de impartisire;

® posibilitatea de a avea acces la retele de sprijin. Datorita acestui tip de relatie, retelele lor de
sprijin sunt extinse $i nu se limiteazi la cei din aceeasi generatie;

® cunoagterea problemelor care afecteazi persoanele in varstd. Tinerii devin constienti de
principalele preocupiri ale varstnicilor si se familiarizeazi cu modul in care va arita viitorul
lor;

® cresterea responsabilititii sociale, a cetdteniei active, a empatiei sau a stimei de sine. Odati
cu relatiile intergenerationale, cresc valorile si activismul civic;

e invitarea continui si sporirea cunostintelor tinerilor pe baza unor modalititi de invitare
mai putin academice si structurate, cum ar fi metodologiile de educatie informali si non-
formala care apar datoritd schimburilor intre generatii.

Asadar, daci o persoand in virsti care interactioneazi cu o persoand mai tindri ii permite celei dintai
sa dob4ndeasci abilititi, pentru o persoani tiniri interactiunea cu o persoand in virstd inseamna si
giseascd un model experimentat pe care si-l urmeze pentru a evolua in viatd.

In general, invitarea intergenerationali contribuie enorm la diversitatea perspectivelor atit de afisate,

precum si la crearea unui obicei de a trata atit de multe subiecte diferite menite si umple lacunele si
si se lipseasci reciproc. In acest fel, prin responsabilizarea unui grup de persoane de varste diferite, cu
abilititi si cunostinte distincte, o intreagi comunitate poate rezulta responsabilizati, creind un
capital social relevant, bazat pe cooperare. In acest fel, la o anumiti problemi sau necesitate,
generatiile diferite pot acoperi lipsurile si pot produce valoare, impreuni.

Conceptul de comunitate in sine, al cirui scop principal este de a se dezvolta in cadrul unei lumi in
continui evolutie, face posibild aplicarea invitirii comune intre generatii in diferite aspecte ale vietii,
incepind, de exemplu, cu crearea unei memorii de lungi durati a folclorului, traditiilor,
patrimoniului §i culturii pe care seniorii sunt gardieni. S nu uitim de actiunile care implici
respectarea mediului i participarea civici la viata democratici, care cu sigurantd permit celor mai

tineri sd revind la o viatd simpld si mai durabild. Pe de alti parte, mai multe activititi educative
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solicitate de centrele de educatie a adultilor sunt orientate spre familiarizarea adultilor si a seniorilor
cu limbile striine si cu dispozitivele digitale, asa cum au nevoie si cunoasci aceastd planeti globalizati,
fatd de care este esential si dobandeasci o atitudine de gindire critici.

Cum sa creati evenimente sau programe de invatare in comun intre
generatii?

Fie ci scopul evenimentului sau al programului de co-invitare intergenerationald este crearea unei
gridini urbane, un atelier despre stirile false sau un altul despre cum si rezervim o vizitd la medic prin
intermediul unei aplicatii mobile, acest tip de activititi necesitd o anumitid pregitire si o organizare
generald pentru a fi implementate cu succes.

Avind in vedere scopul de socializare al unei astfel de experiente de co-invitare si dezvoltarea relatiilor
interpersonale intre varstnici si tineri, acestia din urma ar trebui si fie rugati si se ocupe de pregitirea
unui grup eterogen de varstnici pentru un eveniment/ program de co-invitare intre generatii, pentru
a antrena responsabilitatea si pentru a obtine intelepciune utili bazatd pe experientd in acest sens.
Accentul va fi pus pe utilizarea constructivi a timpului liber al adultilor si al seniorilor si pe procesul
de invitare voluntari, impreuni cu experienta de viati si profesionald pe care seniorii o pot constitui
modele pentru generatia tindri. In incercarea de a realiza o astfel de organizatie, este important sa se

puni accentul pe socializare si s se creeze o bazi clard pentru viitoarele activititi solicitante.

Identificarea obiectivelor si stabilirea beneficiilor metodei care urmeazi si fie aplicati:
inainte de a incepe procesul de organizare, orice organizator, impreuni cu echipa de
program/eveniment, trebuie si fie constient de motivatia pentru care se creeazi o activitate si de
obiectivele urmarite in urma desfisuririi acesteia. Trebuie avut in vedere ca fiecare membru al echipei

sd inteleagd pe deplin scopul metodei i beneficiile acesteia pentru comunitatea din care face parte.

Responsabilititi ale echipei tinere si instruite anterior: organizatorul ar putea si se ocupe de
toate acele aspecte logistice care fac diferenta intre o activitate buni §i una nu tocmai buni. Pentru
aceasta, ar trebui s se tind cont de resursele umane si de persoanele implicate care trebuie gestionate
in timpul evenimentului/programului.

Alegerea locatiei pentru organizarea evenimentului: este nevoie de o locatie spatioasi in care si
te simti relaxat. Trebuie si existe destule mese si scaune si, eventual, echipamente de sustinere, cum
ar fi un proiector, un calculator §i un ecran unde si se proiecteze. Prin urmare, este recomandabil un
spatiu deschis care si ofere o perspectivi asupra tuturor participantilor la eveniment si unde acestia
din urmi pot decide si se aseze si sa dialogheze.

Punerea in aplicare a evenimentului/activititii din program: inainte de orice alte sesiuni
tehnice, ar putea fi utild spargerea ghetii prin scurte dinamici de grup care au ca scop cunoasterea
bl bl
reciproci sau reamintirea numelor, dacd nu este vorba de un eveniment unic. Prin urmare, dupi o
pereche de activititi ludice de grup, ar fi bine si se inceapd cu multd energie activitatea propusi pentru
acea intilnire precisd, luind in considerare oprirea si lisind timp pentru schimbul de opinii la fiecare

jumditate de ord.
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Evaluare: dupi incheierea evenimentului/activititii, se propune o dinamicid de grup intre toti
participantii. Obiectivele stabilite initial trebuie si se dovedeasci indeplinite. Pentru aceasta, se
recomandi o dinamici de evaluare, un joc sau un test (de exemplu, Kahoot). De asemenea, se
recomandi si se ofere un spatiu pentru sugestii de imbunititire a urmitoarei activititi din program
sau a evenimentului calendaristic.

Lecturi suplimentare

Ted Talk "Ce pot invita baby-boomerii de la millennials la locul de munci si viceversa’
https://www.ted.com/talks/chip_conley_what_baby_boomers_can_learn_from_millennials_at_

work and vice versa

Bibliografie
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la:  https://www.visualcapitalist.com/wp-content/uploads/2021/05/generational-power-index-

2021-1.pdf

Schmidt-Hertha, Bernhard, curator. (2014) "Tnvégarea intre generatii in Europa: Contemporary
Issues in Older Adult Education”. Disponibil la:
https://www.um.edu.mt/library/oar/bitstream/123456789/1429/1/SchmidtHertha%2C%20Kras

ovec%2C%20and%20Formosa%20-%20Learning%20across%20generations%20in%20Europe.pdf.
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Unitatea 4: Aspecte de baza ale instrumentelor care vor fi utilizate
pentru canalul Lean to Learn

Introducere

In cadrul acestei unititi didactice, viitorii tineri facilitatori care vor participa la intilniri
intergenerationale cu persoane in varstd pe teme de tehnologii, TIC si editare de continut digital, vor

invita despre subiecte, utile pentru ceea ce vor face impreuni.

Primul subiect este platforma "Tnvagi sd inveti”, al doilea subiect este o introducere in YouTube, iar
al treilea subiect se referd la inregistrarea video cu ajutorul telefoanelor mobile. Ultimul subiect al
unititii se referi la editarea videoclipurilor cu ajutorul aplicatiei mobile Splice. Aceasta din urmi va
fi doar una dintre cele citeva aplicatii mobile recomandate in scopul acestui proiect, cu scopul de a
face procedura mai buni, mai usoard i mai plicutd pentru grupul tinta.

Obiective de invatare
e Utilizarea dispozitivelor de telefonie mobili pentru a inregistra videoclipuri
e [Editarea §i personalizarea videoclipurilor inregistrate printr-o aplicatie mobild

® Abordarea invitirii ca rezolvare de probleme si creativitate.

Subiecte
e Invitati si invitati Platforma de coinvitare intergenerationali
e Inregistrare video (telefon mobil)
e Instrumente de editare (aplicatia Splice Android/iOS)

e Canal YouTube

Durata estimati a livririi unititii: 2 ore.
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Platforma intergenerationala de invatare in comun Learn to Learn

A

In contextul proiectului Erasmus + "The Learning Age" in domeniul educatiei adulgilor, a fost
dezvoltati o platformid cu scopul de a crea si de a sprijini o comunitate internationald si
intergenerationali de educatori si de cursanti adulti. In cadrul platformei, sunt gizduite proiecte si
programe de succes (bune practici) in metodologia de invitare in comun intergenerationala si sunt
clasificate in 6 ramuri: culturi, cetitenie, gindire criticd, mediu, sinitate/wellness si tehnologii. De
asemenea, in cadrul platformei a fost activat un forum pentru crearea unei comunititi, pentru a
discuta despre bunele practici si pentru a se conecta la nivel transnational in domeniul educatiei
adultilor si a persoanelor in vérsta.

Prin livrarea acestui curs de formare pentru tinerii adulti, va urma o serie de intilniri
intergenerationale, iar principalul rezultat al acestora va fi crearea unui canal YouTube de
reproducere  audiovizuali a co-invitdrii intergenerationale, "LEARN TO LEARN"
(https://trainingclub.eu/age/) . Personajele principale ale videoclipurilor vor fi persoanele in varsta,
care vor oferi tutoriale sau videoclipuri pe teme foarte diferite: familie §i valori, cetitenie si
responsabilitate, piata muncii §i cariere profesionale, educatie, sinitate, mediu si economie.
Experientele de viatd vor orienta ideile principale ale videoclipurilor, al ciror rezultat final va fi
disponibil pe platforma de invitare intergenerationald "Learn to Learn”.

Proiectul are scopul de a oferi o referintd intergenerationald despre invitarea in comun intre
generatii. Platforma va fi pusi la dispozitia institutiilor, entititilor, grupurilor si profesionistilor care
lucreazi cu adultii seniori si isi propune si le acopere nevoile si si le ofere diferite instrumente si
resurse la nivel de invitare intergenerationald pentru a-si imbunititi activitatea.

O introducere in canalul YouTube

YouTube este un site gratuit de partajare video care permite utilizatorilor sii si incarce propriul
continut video prin crearea unui canal, dar si si urmireasci, si aprecieze si si comenteze materialele
audiovizuale ale altora. Deocamdati, este un serviciu gratuit si este reglementat pe scard largi in
temeiul GDPR, care protejeazi publicul mai vulnerabil de continuturi necorespunzitoare, cum ar fi
copiii, si al drepturilor de autor, care eviti partajarea de continut fird consimtimantul tertilor.

Principiile care beneficiazi de un canal YouTube este oportunitatea de a crea ceva propriu si de a
distribui pe scari largi, pentru o mai buni recunoastere a continutului original. In unele cazuri,
utilizatorii apeleazi la YouTube pentru a fi la curent cu cele mai recente stiri sau doar pentru a afla
despre un subiect in trend. Pentru continutul in care acuratetea si fiabilitatea sunt esentiale, cum ar
fi stirile, informatiile politice, medicale si stiintifice, acelasi site YouTube foloseste sisteme de invitare
automati pentru a prioritiza informatiile din surse de incredere si pentru a oferi context, astfel incit
utilizatorii si poatd lua o decizie in cunostintd de cauzi.

Din acest motiv, consortiul "The Learning Age" a selectat acest site pentru a lansa un canal de co-

invitare intre generatii, in cadrul ciruia seniorii vor invita mai intii despre YouTube si apoi vor
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furniza, cu ajutorul experientei de viata, scenarii si inregistriri video realizate de ei insisi, in timp ce
tinerii adulti, cirora li s-a oferit aceastd formare, ii vor ajuta pe seniori si editeze videoclipurile
produse.

Cum sa inregistrati video de pe un telefon mobil

Furnizarea de instrumente interactive bogate este caracteristica cheie a experientei de invitare,
permitind cursantilor s acceseze instrumente care si le sustini abilititile de invitare. Utilizarea unor
instrumente video diferite, dar simple, face posibili imbunititirea cunostintelor acestora in mai
multe moduri si faciliteazi diferite forme de interactiune cu cursantii. In plus, utilizarea aspectelor
de bazi ale instrumentelor de editare 1i incurajeazi pe cursanti si se instruiasci mai mult, oferindu-le
propriile resurse pentru a se asigura ci au abilititile necesare pentru a furniza continut bogat si
atractiv. De-a lungul acestor experiente, toate aceste instrumente au devenit disponibile pentru a crea
si a capta propriul continut online al cursantilor, folosind tehnologie accesibild in fiecare zi.

Mai presus de toate, telefonul mobil pare si fi devenit instrumentul privilegiat pentru a surprinde
realitatea cotidiani. De cele mai multe ori, acesta se afld in buzunarul nostru, gata si fie folosit in cazul
in care ceva ne atrage atentia i trebuie inregistrat, uneori editat, si impirtisit celor dragi pentru

feedback.
In cele ce urmeazi, citeva sfaturi pentru a inregistra un videoclip de pe un telefon mobil.

e DPentru a capta imagini sau clipuri video in miscare cu telefonul Android, comutati modul
aparat foto din aplicatia Aparat foto pe inregistrare video. Aceeasi pictogrami este utilizatd
pentru a comuta intre irnagini fixe si imagini in miscare.

e Atunci cind modul video este activ, ecranul aplicatiei Camera se modifici: Pictograma
Shutter (Obturator) devine o pictogrami Record (Inregistrare). Atingeti aceasti
pictograma pentru a incepe inregistrarea video.

e In timp ce se inregistreazi imagini video, pictograma Record (Inregistrare) se schimbi in
pictograma Pause (Pauzi) sau Stop (Oprire). Pe ecranul tactil apare un cronometru, care
indica cit timp ati inregistrat video. Atingeti pictograma Pause (Pauzi) sau Stop (Oprire)
pentru a intrerupe sau, respectiv, opri inregistrarea.

e La fel ca si in cazul fotografiei, inregistririle video realizate cu aplicatia Camera sunt
pastrate in memoria internd a telefonului. Puteti vedea videoclipurile utilizind aplicatia
Galerie.

® Este posibil ca inelul de focalizare si nu apari in timp ce realizati o capturi video.
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Focus ring

Camera mode  Shutter

e Inregistrarea video utilizeazi aceleasi tehnici de zoom ca si inregistrarea imaginilor statice.

e Unele versiuni ale aplicatiei Aparat foto vi pot permite si capturati o imagine fixd in timp
ce telefonul inregistreazd. Este suficient si atingeti ecranul, iar imaginea este captatd i
salvatd.

e Tineti-vd bine! Camera functioneazi si atunci cind miscati tableta, dar miscirile rapide vor
afecta calitatea videoclipului.

e Inregistrarea video este salvatd in formatul de fisier video MPEG-4 i are extensia mpg.
Fisierele se gisesc in memoria interni a telefonului.

Cum sa editezi un videoclip folosind aplicatia Splice App

In paginile urmaitoare, mai mult decit o simpld aplicatie pentru editarea video. Toate descrierile
aplicatiilor sunt pas cu pas, dar ar putea fi nevoie de un sprijin suplimentar in incercarea de a transmite
competente si atitudini privind utilizarea corectd a acestor instrumente.

Acestea sunt etapele necesare pentru utilizarea aplicatiei Splice App.

e DPasul 1: incepeti un nou proiect. Asigurati-vi ci ati instalat aplicatia Splice pentru Android
pe dispozitivul dvs. Odati lansati, mergeti la ecranul aplicatiei si apasati butonul "+". Puteti
apoi si dati un nume proiectului inainte de a continua cu alte citeva setiri ale acestuia.
Printre acestea se numdri selectarea tranzitiei, orientarea proiectului, optiunile de borduri
etc. In continuare, faceti clic pe butonul "Done" pentru a confirma selectiile.

e Pasul 2: incepeti proiectul. Incepeti crearea proiectului dvs. i alegeti scopul videoclipului.
Introduceti titlul proiectului dvs., apoi continuati si stabiliti spatiul pentru fotografiile sau
videoclipurile dvs. De asemenea, puteti seta textul si optiunile de zoom.

" A

e Pasul 3: introduceti videoclipurile. In continuare, adiugati butonul "+" in partea dreapti
a titlului. La fel, adidugati butonul video pentru a vi permite s includeti videoclipurile
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pentru imbinare. Ar trebui si observati ci se deschide ecranul albumului. Acum, selectati
videoclipurile pe care doriti si le addugati la proiect din ecranul albumului. Asigurati-vi ci
le puneti in ordinea in care doriti si apari odati ce sunt feliate. In continuare, indicati
tranzitia care urmeazd si fie aplicati videoclipurilor si asteptati ca videoclipurile alese si fie
incircate in proiect. Aplicatia Splice v permite si vi vizualizati proiectul inainte de a-l

exporta.

® Dasul 4: editati si exportati. Cel mai important, ar trebui si editati videoclipul si s il faceti
splendid pentru telespectatori. Pentru a face acest lucru, faceti clic pe butonul "Creion”
pentru a dezlintui alte optiuni de editare. Printre editirile pe care le puteti face se numiri
decuparea, ajustarea vitezei, tdierea si multe altele. De asemenea, utilizati punctele de glisare
pentru a edita punctele de inceput si de sfirsit ale videoclipului dvs. Puteti, de asemenea,
edita sunetul si ajusta volumele acolo unde este necesar.

o Decupare video: pe linia de timp, atingeti clipul pe care doriti sd il decuplati: acesta
devine albastru. Apoi, utilizati una dintre urmitoarele metode:

*  DPe previzualizare, mdriti sau micsorati imaginea folosind un gest de ciupire
pentru a obtine rezultatul dorit. Odati ce ati inceput, va apirea o grili care
vi va ajuta si aliniati cadrul.

*  Selectati Crop (Decupare) din bara de instrumente de editare a ecranului
pentru a ajusta rezultatul atingdnd Fill (Umplere) sau Fit (Ajustare).

o Reglarea vitezei:

*  Pe cronologie, atingeti usor videoclipul a cirui vitezi doriti si o modificati:
acesta devine albastru.

*  Selectati Speed (Vitezi) din bara de instrumente de editare.
* Reglati viteza cu ajutorul cursorului de sub linia de timp.

e Butonul Speed (Vitezi) va apirea in bara de instrumente de editare

imediat ce atingeti usor videoclipul pe linia de timp.

® Scaplici la toate. Pentru a aplica aceeasi vitezi la toate videoclipurile,
apdsati pe marcajele albastre din coltul din dreapta jos.

o Trim video:
*  Pe cronologie, atingeti usor videoclipul dvs.: acesta devine albastru.
*  Atingeti Trim din bara de instrumente de editare.

*  Alegeti fragmentul pe care doriti s il pastrati cu ajutorul minerelor albe de
tiiere > atingeti Done (Efectuat).

Lecturi suplimentare

Slice App. Tiierea clipurilor

24


https://youtu.be/_uxI6LRv5sQ

@

Slice App. Viteza video si durata fotografiilor

Slice App. Splice: Notiuni de bazi

Bibliografie

V-ati  intrebat vreodati cum functioneazi YouTube?
https://www.youtube.com/intl/ALL_en/howyoutubeworks/.
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Unitatea 5: Producerea unui continut video

Introducere

Filmarea cu o cameri sau cu un smartphone pare o activitate ugoara si distractivi. Totu§i, aceasta este
o conceptie gresitd. Pregitirea unui material video: clipuri si reportaje scurte nu inseamni o simpla
inregistrare. A spune o poveste prin imagini combinate cu sunet necesiti respectarea unui numir de
reguli care nu sunt nici evidente, nici intuitive. Este un limbaj complet diferit.

In aceasti unitate, prezentim termenii de bazi legati de crearea de materiale vizuale, principiile de
organizare a muncii in creatia video, principiile de editare. In practici, este dificil pentru un cineast
amator si respecte toate aceste reguli. Multe depind de echipament, timp, experientd. Cu toate
acestea, este bine s fie constient de aceste principii. Fie si numai pentru a evita greselile de bazi.

Obiective de invatare
e Cunoagsterea celor mai importanti termeni legati de cinematografie
e Elementele de bazi ale activititilor producitorului

® Aranjarea diferitelor pirti ale filmului in ordinea corect.

Subiecte
® Dictionar video
e Filmare video

e [Editare video.

Durata estimati a livririi unititii: 2 ore.
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Dictionar video

Dupi cum urmeazi , va fi prezentati semnificatia celor mai importanti termeni la realizarea unui
5 5

scurtmetraj. "Hundred sau un alt nume 100%" - este o conversatie cu eroul/eroii filmului, o astfel

de filmare in care il vedem si il auzim pe interlocutor.

Existd doud forme de inregistrare a sutelor - prima, atunci cind nu vedem persoana care conduce
conversatia, dar, de exemplu, microfonul este vizibil; interlocutorul este usor intors in partea
interlocutorului, stind intr-un anumit unghi. In acest fel, se obtine un efect tridimensional, fata
interlocutorului care priveste direct in ochiul camerei ar fi "plati”. Recomandim aceasti formi de
interviuri. De asemenea, pentru a nu distrage atentia destinatarului, nu existd intrebiri, ci doar
rdspunsuri.

Prin urmare, este necesar s ne asigurim ci interlocutorul rispunde intr-o propozitie completi si nu
meritd si incepem intrebirile noastre cu "Este ...2".

D oy on

In cazul in care sunt mai multi interlocutori, schimbam pirtile pe care ii inregistrim. Daci primul a

fost in stinga, urmdtorul ar trebui si fie in dreapta. Micul microfon conectat la microportul firi fir
este de o calitate excelenti i foarte confortabil de utilizat. De asemenea, este mult mai ieftin decit
acum citiva ani. O altd optiune este si folositi cistile iPad-ului pe post de microfon, calitatea
inregistririi fiind foarte buni.

27



"Off" - o inregistrare din spatele cadrului, in caz contrar o voce din off. Dupi ce pregitim scenariul
pentru editare, vocea off este inregistratd intr-un studio de inregistrare de citre un cititor profesionist
sau o facem noi intr-un mod mai mult.

Putem folosi un microfon special de mici dimensiuni pentru un smartphone sau un iPhone. Este
mic, de lungimea degetului arititor. 1l punem pe telefon, ciutim un loc linistit - Amy Winehouse si-
a inregistrat primul album in dulap. Pentru ci acolo era o izolare fonici foarte buni, o multime de
haine care inibugeau zgomotul §i scoteau un sunet frumos.

Pentru inregistriri in aer liber, atunci cind bate vintul, putem folosi un capac in spatele blinii
artificiale, care protejeaza impotriva zgomotului.

Pentru inregistrarile off, vi recomandidm si folositi un trepied mic - iniltimea acestuia este egali cu
lungimea a trei degete arititoare. Oferd un sentiment de siguranti, iar inregistrarea este stabila.
Trepiedul este pliabil, ocupi putin spatiu si este foarte ieftin.

Filmare video

Lucrul la film poate fi impirtit in trei etape principale: pre-productie, productie si post-productie.
Pre-productia este etapa organizatoricd care constd in toate aranjamentele si toate activititile care
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trebuie ficute pentru a se pregiti complet pentru a incepe inregistrarea. Productia reprezintd
inregistrarea filmirilor, inclusiv a sunetului, aga-numita materie prima. Post-productia este partea de
editare.

Cand se lucreazi la scenariu, in faza de pre-productie, se stabileste scopul filmului, asa ¢ in aceastd
etapd toate partile implicate ar trebui si se gindeasci la cine este destinat filmul. Orice film, la fel ca
si materialele jurnalistice, ar trebui si ofere spectatorului rispunsuri la urmitoarele intrebari: CE,

CINE, CAND, CUM si DE CE ESTE IMPORTANT?

Pentru a nu plictisi, videoclipul ar trebui si dureze maximum S minute, iar gindirea unei forme
interesante de prezentare a subiectului ar putea fi utild: simgul umorului §i o atmosferd veseld a
filmului sunt foarte recomandate.

Productia este organizarea si inregistrarea filmirilor cu sunet, sau ceea ce se numeste filmare bruti.
Elementele de baza ale activititilor producitorului sunt:

e reglementiri formale si legale;

® pregitirea interlocutorului (interlocutorilor), clarificarea scopului, a subiectului

conversatiei, acordul asupra timpului de inregistrare, inclusiv cu cameramanul;

e pregitirea locului de inregistrare - intr-o clidire sau in aer liber, verificarea conditiilor, a
ilumindrii si a sunetului (daci inciperea este goald, este posibil si existe o reverberatie
ridicati in ea).

Filmarea este de obicei efectuati de citre operator:

e cameramanul trebuie s3 cunoasci scenariul, timpul planificatal filmului pentru a inregistra
toate elementele filmului;

e pentru averifica iluminarea, meriti si aveti griji de o lampa suplimentari in camerd sau de
un blender, care este un ecran de film care reflectd lumina, folosit pe platou; acesta este util
mai ales pentru inregistririle in aer liber, in lumina puternici a soarelui; meriti si retineti
ci cea mai buni lumini vara, in aer liber, este dimineata devreme sau dupi-amiaza tirziu,
inainte de apusul soarelui; nu filmati niciodati impotriva luminii, impotriva unei ferestre
sau impotriva soarelui;

e inregistrarea sunetului, verificind in prealabil microfonul, daci inregistrati cu un aparat
foto sau cu un telefon mobil, aveti griji si aveti un microfon suplimentar, de preferintd un
microfon cu condensator care si colecteze zgomotul ambiental; daca inregistrati doar cu
microfonul de la aparat, zgomotul ambiental, conversatia sau masinile care trec vor deranja

persoana intervievata.

Greselile de bazi care pot fi evitate cu usurinti in multe inregistriri de amatori sunt:
® sirind de la un motiv la altul;

® fotografii scurte si zimtate, realizate din cea mai neasteptatd perspectivi;
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® camera de filmat cu zoom §i zoom rapid, imagini foarte instabile - din picate, aceasta este
adesea realitatea inregistrati cu o cameri de citre cineva care nu cunoaste principiile de

bazi ale limbajului cinematografic.

Editare video

Montajul, sau post-productia, este munca de aranjare a diferitelor parti ale filmului in ordinea
corectd. Este vorba, de asemenea, de corectia culorilor filmului si de pregitirea sunetului. Acestea
sunt pdrtile care necesitd cel mai mult timp pentru a lucra la un videoclip. Tot la montaj se adaugi,
eventual, efecte speciale si sunete suplimentare, inclusiv muzici. De asemenea, se adaugi o voce din
off (in afara cadrului) - adicd un sunet din afara cadrului. Este important si vi asigurati cd sunetul
este sincronizat cu imaginea. Atunci cand vedeti pe ecran o migcare a gurii unui actor care nu se

potriveste cu sunetul pe care il auziti, acest lucru este cunoscut sub numele de asincronie.

De asemenea, este important si se pregiteascd un scenariu pentru editarea filmului cu un timecode,
un indicator al timpului unei anumite secvente de filmare indicat in minute §i secunde. Aceasta este
o informatie pentru editor, care fragment din cadru trebuie folosit: daci scriem numarul de fisier al
cadrului, de exemplu 7655, si specificim timpul, adicd atunci este clar ce fragment dorim si folosim.

De exemplu, de la 0: 23 (sau 23 sec.) de la cuvintele: "0: 23": "...cu mult timp in urmi” pinila 0: 51
(adicd 51 sec,) pini la cuvintele "Nu ma pling".

Se intdmpla foarte des si nu fie suficiente cadre de film §i si nu existe material pentru punctuatie.
Apoi, puteti si vi salvati cu fotografii PNG gratuite de inaltd rezolutie disponibile pe Internet.
Resurse foto deschise pe internet europeana.eu, flickr.com, pixabay.com, pexels.com, unsplash.com.

Dupi cum urmeazi, un exercitiu util care ajuti la partea de post-productie a realizirii unui videoclip.

Tmpirgigi foaia de hirtie in doud - in partea stingi scrieti "CE VEZI", iar in partea dreapti "CE AUZI".

Ce vezi? VIDEO Ce auziti la? AUDIO

1. prim-plan: pe miinile femeii (8 secunde) - muzici blindi ( se poate auzi
plan indepirtat - femeia la rizboi de tesut, usa hambarului deschisa, desi tot filmul)

copaci si cAmpuri vizibile (10 secunde);

3. detaliu - model de tesituri in prim-plan;

4. titlul filmului: "Stipana - Teresa Pryzmont, tesitoare";

S. prim-plan pe o femeie care incepe si vorbeasci - Off: conferentiarul citeste titlul.
100% - declaratia femeii
(60 secunde) Legenda - Teresa Pryzmont, - declaratie 100% feminini (60 secunde)
tesitor (vorbire acoperiti cu semne de punctuatie);

6. planindepartat - care aratd casa si
yard (12 secunde);

7. demonstratie a tehnicii de tesut - Off: lectorul citeste biografia tesitoarei.
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S intepituri - plan apropiat (60 de secunde);
8. Interviu 100% cu etnograful

(60 de secunde) plan apropiat + plan indepirtat si punctuatii;
9. genericul de final - logo-ul din spate al

autorii care au pregatit filmul, Erasmus+

si alogo-urilor UE, anul de aparitie a filmului

crearea si adresa site-ului web

unde puteti vedea si alte filme.

Lecturi suplimentare

Aplicatii gratuite de editare video: Windows Movie Maker si Movavi Video Editor:

https://www.movavi.com/adv/windows-movie-maker-review.html
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Unitatea 6: Post-productia unui videoclip online

Introducere

In cadrul acestei unititi didactice, viitorii tineri facilitatori, care vor participa la intlniri
intergenerationale cu persoane in varstd pe teme de tehnologii, TIC si editare de continut digital, vor
invita despre post-productia de continut audiovizual care va ajunge online. Informatiile furnizate
sunt foarte practice, iar descrierea pas cu pas este usor de urmdrit si de adaptat la un public senior.

Primul subiect se referi la utilizarea instrumentului CapCut, in timp ce in cel de-al doilea subiect va
fi explicat cum se incarcid un videoclip pe un canal Youtube.

Obiective de invatare
e Editarea si personalizarea videoclipurilor inregistrate
e Organizarea unui canal YouTube prin incircarea videoclipurilor finalizate

e Invitarea prin practicd
bl

Subiecte
e Instrumente de editare (CapCut App)

e Incircati videoclipuri YouTube (Android)

Durata estimati a livririi unititii: 2 ore.
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Cum se utilizeaza CapCut App

CapCaut este un editor video gratuit dezvoltat de aceeasi companie care a creat aplicatia TikTok.
Dupi lansarea sa la nivel global in aprilie 2020, aceasti aplicatie de editare video usor de utilizat a luat
in curind o mare parte din piata de editare. La urma urmei, baza mare de utilizatori a TikTok
contribuie la cresterea aplicatiei CapCut.

Deci, cum si folosesti CapCut pentru a crea videoclipuri cu usurintd pentru partajare sau doar
pentru distractie? Am compilat ghidul complet pentru a face editiri bune folosind CapCut,
acoperind totul, de la crearea unui nou proiect, aplicarea editirilor de bazi, aventurarea pentru
functii avansate, pini la exportul videoclipului.

® Dasul 1. Instalati aplicatia CapCut si deschideti-o.
® Dasul 2. Atingeti pictograma "New Project” (Proiect nou) pentru a crea un proiect.
® Dasul 3. Atingeti pentru a selecta unul sau mai multe clipuri video si apisati pe Add.

® Pasul 4. Incepeti editarea pe linia de timp.

4:53 wlac e

Q

® @

5
ShortCut

Create your video In just one click

Local -
Edits femplate

Sfaturi:

® CapCut va salva automat schita proiectului. Puteti intrerupe si relua editarea in orice
moment.

® Dentru editare rapidd automatd, puteti utiliza, de asemenea, functia ShortCut pentru a crea
videoclipuri cu un singur clic.

Prezentarea interfetei CapCut
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Preview Window

> 00:01 >

Timeline

e

»

Sub Toolbar

Edit Audi

® TFereastra de previzualizare: Puteti si redati clipuri video sau si ciupiti, si trageti, si rotiti si
sd interactionati cu clipurile direct in fereastra de previzualizare ide.

® Cronologie : Puteti asambla, aranja i aplica editii la piesele video, audio, suprapuse, efecte

si text.

® Bara de instrumente principald: Toate instrumentele de care aveti nevoie pot fi gisite aici.
Bara de instrumente principald apare atunci cind nu existd niciun clip selectat pe linia de
timp.

® Sub Toolbar: Acestea sunt bare de instrumente dedicate diferitelor piste si clipuri de pe
linia de timp. De exemplu, exist subbarre de instrumente pentru clipuri video, text, audio,

suprapuneri si asa mai departe.

De asemenea, puteti viziona tutorialul video de mai jos.

Cum se face editarea de baza in CapCut

Cum se taie videoclipurile in CapCut
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Dupi ce addugati videoclipuri in cronologie, urmati acesti pasi pentru a tiia videoclipuri in
CapCaut:

® atingeti clipul video, veti vedea cadre albe in jurul acestuia;
® atingeti continuu marginea albi si trageti-o pentru a tiia videoclipul;

® deasemenea, puteti trage in pozitia opusi pentru a recupera pirtile tiiate.

Atunci cind tiiati clipuri video prin tragerea marginilor, clipurile adiacente se vor deplasa
impreund. In acest fel, nu vor exista goluri (si, prin urmare, ecrane negre) in proiectul dvs.

Daci doriti si tdiati o sectiune din mijloc, trebuie sa impartiti filmarea si si stergeti clipul din mijloc.

Cititi mai jos.

Cum se impart clipurile in CapCut

+ Add audio

Pentru a diviza un clip video in CapCut, urmati acesti pasi:
e atingeti usor clipul video pentru a vi asigura ci este selectat;

® apisati pictograma Split din partea de jos a CapCut.
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Prin divizarea videoclipului, puteti efectua urmitoarele modificari:
® adiugati tranzitii intre ele dupi ce ati creat divizarea;

® climinati pirtile nedorite atingind clipul divizat si apdsati pictograma Delete (Stergere) din
partea de josa ecranului;

® introduceti clipuri noi intre doui clipuri video.
Cum si redimensionezi videoclipurile in CapCut

Atunci cind incercati sd partajati videoclipuri pe anumite platforme sociale, este posibil ca
videoclipul original pe care l-ati creat pentru o alti platforma si nu se potriveasci. Redimensionarea
videoclipurilor in CapCut poate face ca videoclipul dvs. si se potriveasca cel mai bine mediilor
sociale sisd ofere experiente de vizionare mai bune pentru cei care vd urmdresc.
Pentru a redimensiona videoclipurile in CapCut, urmati acesti pasi:

e atingeti usor clipul video a cirui dimensiune doriti si o modificati;

e atingeti pictograma Format din partea de jos a editorului;

® alegeti un alt raport de aspect.

De exemplu, daci doriti si schimbati videoclipurile orizontale in verticale, pentru a se potrivi mai
bine cu TikTok, puteti utiliza dimensiunea 9:16.

¥ é O 7.

Overlay Effects Filters Format Canvas Ad|ust

La redimensionarea videoclipului, este inevitabil ca unele pirti si fie tdiate sau si fie inconjurate de
bare negre. Intr-un astfel de caz, puteti utiliza functia Canvas pentru a lustrui videoclipul.
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+ Add sudio
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Background

e Dupi modificarea formatului, atingeti pictograma Canvas din bara de instrumente din
partea de jos a ecranului;

e atingeti pictograma Culoare pentru a schimba culoarea de fundal;

e utilizati functia Fundal pentru a adiuga imagini ca fundal video.
Cum si oglinziti video in CapCut

Oglindirea unui videoclip este 0 modalitate de a intoarce videoclipul pe orizontald sau de a crea un
efect interesant atunci cind doui videoclipuri sunt puse unul lingi altul, in timp ce fiecare dintre
ele este oglindit fatd de celalalt pe axa orizontala.

o d T @ B | &) & i\

Edit Audio Text Stickers Overlay Style Extract audio Edit Filters Rotate Mirtor

Pentru a oglindi un clip video pe orizontald in CapCut, urmati acesti pasi:
e dupiimportarea clipurilor video in CapCut
® veti vedea bara de instrumente care apare in partea de jos, atingeti meniul Editare.

e Aici va fi o altd optiune de editare chiar intre instrumentul Extragere audio si Filtre,
atingeti-o;

e apisati instrumentul Mirror (Oglindi) din cadrul optiunii Edit (Editare).

Cum si rotesti video in CapCut
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In CapCut, poti roti videoclipul pentru a corecta orientirile gresite sau pentru a crea efecte de
rotatie la modi, care includ zoom si rotatie video in animatie.

® Rotiti videoclipul in CapCut pentru a schimba orientarea;

)
v

Rotate

b d T I || &

Edit Audio Text s Overlay ] Edit Filters

® creati un proiect nou, adiugati clipuri video din rola de cameri si apisati butonul Add

(Adaugare);
® apoi, apisati primul buton Edit pentru a intra in bara de instrumente de editare video;

® atingeti al doilea buton Edit si apasati Rotate.
Noti:

Daci doriti si rotiti o parte a clipului video in loc de intregul clip video, atingeti filmarea si divizati-

o tnainte de a utiliza functia de rotire.

® Rotirea videoclipului in CapCut Utilizarea cadrelor cheie pentru a crea efecte de miscare.

Daci incercati si creati efecte de rotire a videoclipurilor, precum acele videoclipuri la modi care

rotesc videoclipurile si fotografiile selfie, urmati pasii de mai jos:
® importati clipuri video sau imagini in CapCut;
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® atingeti usor clipul, apoi atingeti usor pictograma Keyframe pentru a adiuga un Keyframe.
Pictograma Keyframe se afld sub fereastra de previzualizare (a se vedea capturile de ecran
de mai sus), langi butonul Play (Redare);

® atingeti clipul si glisati spre dreapta pentru a vi deplasa intr-o noui pozitie, atingeti din nou
butonul Keyframe pentru a adiuga un alt Keyframe.

® In timp ce rimineti pe al doilea cadru cheie, puneti doud degete in fereastra de
previzualizare pentru a ciupi si ro tatea clipul;

® apoi, repetati pasul 3 pentru a vi deplasa inainte si a crea al treilea cadru cheie si repetati
pasul 4 pentru a stringe si roti clipul. 1l puteti roti la 360 de grade, 180 de grade sau la orice
unghi doriti.

Redi si vei vedea clipul rotindu-se in miscare. De asemenea, puteti face ajustiri in consecintd pini
cand sunteti multumit de rezultat.

O mici explicagie aici, daci sunteti curiosi cum funcgioneazi Keyframe: pentru primul Keyframe, se

pistreazd starea originald a clipului, firi o alti rotatie sau zoom-in, apoi, in al doilea Keyframe, rotim
clipul. Prin urmare, de la Keyframe 1 la Keyframe 2, videoclipul incepe si se anime de la starea
originali la o altd stare cu unghi de rotatie si scari diferite, rezultind astfel o animatie.

Cum se schimbi viteza in CapCut

CapCut oferd doud moduri de schimbare a vitezei: Normal sau Curve. Optiunea Normal vi permite
sd accelerati sau s incetiniti videoclipul la o vitezi constanti, cum ar fi 2x, 4x, 8x, etc.; optiunea Curve
vi deschide mai multe posibilititi de editare, viteza schimbindu-se neliniar pentru a crea efecte de
impact de accelerare a vitezei.

T|®la @ O

Speed

Pentru a utiliza modificatorul de vitezi constantd in CapCut, urmati acesti pasi:
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® atingeti clipul video de pe linia de timp si apisati pictograma Speed;
® apisati optiunea Normal pentru a modifica viteza la o ratd constanti;

® trageti cursorul pentru a incetini video la 0,1x sau pentru a accelera la 100x.

Puteti comuta optiunea Pitch pentru a decide daci si modificati tonul audio atunci cind se schimbi
viteza video.

Pentru a utiliza curbele de viteza in CapCut, puteti citi ghidul detaliat pentru a realiza efecte de viteza,
inclusiv efecte de vitezi automati.

Pentru a ugura viteza la crearea tranzitiilor, a efectelor de zoom 3D sau la utilizarea cadrelor cheie,
puteti utiliza functia de grafice din CapCut.

Cu ajutorul modificatorului de vitezi din CapCut, puteti realiza un videoclip interesant Slomo (Slow
motion) pentru a evidentia un moment cheie, cum ar fi crearea efectelor bullet time.

Cum se inverseazid un videoclip in CapCut

Inversarea unei inregistriri video poate crea efecte interesante, cum ar fi ochelari sparti restaurati sau

hirtie rupti care se imbina intr-unul singur.

® Adaiugati imagini video la proiect in CapCut.
® Atingeti usor clipul video si glisati bara de instrumente din partea de jos.
® Trageti cu degetul spre dreapta pinid cind vedeti pictograma Reverse.

® Atingeti-l pentru a inversa videoclipul.
Cum si inlocuiti un clip in CapCut

Inlocuirea videoclipurilor sau a imaginilor in CapCut este o functie foarte utili. Cu ea, nu trebuie si
treceti prin complicatiile de a tiia si ajusta lungimea clipului video nou addugat pentru a-I face si se
potriveascd, sau s aplicati din nou efectele. Clipul video inlocuit are aceeasi durati si aceleasi efecte
ca i clipul original.
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® Atingeti usor clipul video pe care doriti si il inlocuiti. Daci preferati si inlocuiti o parte
din filmare, puteti utiliza instrumentul Split (Impirtire) pentru a tiia filmarea si atingeti
segmentul pe care doriti si il inlocuiti.

® Atingeti si glisati bara de instrumente din partea de jos, pini la dreapta, pini cind vedeti
pictograma Inlocuire.

® Atingeti Replace (Inlocuire) si gisiti clipul video pe care doriti si il adiugati.
Noti:

Durata este setatd si fie de aceeasi lungime pentru a umple slotul, dar puteti glisa cu filmarea inainte
si inapoi pentru a vi asigura ci partile pe care le doriti sunt incluse in durata stabilitd.
Cum si adiugati tranzitii video in CapCut

b

Multe tranzitii la modi din TikTok sunt sabloane cu 1 clic in CapCut Video Editor. Cu aceste
sabloane, puteti crea tranzitii cool fird experientd de editare.

00:04

Camera Social Media MG
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Qverlay Effects
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® Importi doud sau mai multe videoclipuri in proiectul CapCut sau imparte un videoclip
lung in doui parti.

® TFaceti clic pe pictograma dintre doui clipuri pentru a intra in panoul de tranzitie.

® Aplicati sabloane de tranzitie §i redare pentru a gisi unul care vi place.
Noti:

Puteti atinge din nou pictograma de tranzitie pentru a ajusta sau sterge tranzitiile.
® Trageti cursorul pentru a regla momentul tranzitiei.

o Atingeti pictograma interzisd pentru a opri aplicarea oricdrei presetdri de tranzitie.
b) bl
Cum se utilizeazi suprapunerile in CapCut

Cu ajutorul functiei de suprapunere din CapCut, puteti adiuga videoclipuri, imagini si text peste
clipul principal, creAnd astfel efectul Picture in Picture, efecte speciale de titlu sau puteti sd o utilizati
in combinatie cu efecte de ecran verde si multe altele. Pentru a adiuga suprapuneri in CapCut,
urmati acesti pasi:

24
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Audi Text Stickers | Overlay | Effects  Filts Add overlay

® importati un videoclip sau o imagine in proiect ca clip principal;

e faceti clic pe pictograma Overlay din bara de instrumente. Dacid nu gisiti pictograma
Overlay, asigurati-va ci nu atingeti clipul video principal;

e innoua fereastri, atingeti Add Overlay (Adiugare suprapunere);

® apoi risfoiti fisierele video sau imagine si selectati unul pentru a-l adiuga.
Noti:
Puteti repeta pasii pentru a adiuga mai multe suprapuneri pe linia de timp.

Pentru a edita suprapunerile in CapCut, urmati acesti pasi:
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Animation

® atingeti usor piesa Overlay si veti vedea instrumentele de editare. Puteti diviza, tiia,
modifica volumul si asa mai departe in acelasi mod in care editati clipul principal;

® atingeti pictograma cu sigeatd dubli dupa ce ati terminat de editat clipul de suprapunere.
Aceasta vi va duce inapoi la linia de timp principali;

® pentru a reveni la panoul de editare Overlay, faceti clic pe miniatura in formi de picituri
de api.
Sfaturi:

® in cazul in care suprapunerea este mai lungi decit clipul principal, restul videoclipului va
afisa ecrane negre cu doar suprapunerile;

® puteti atinge clipul de suprapunere si il puteti diviza sau taia;
® pentru a schimba pozitia clipului de suprapunere pe linia de timp, puteti atinge si continua

s apdsati pe clipul de suprapunere pentru a-l muta.

Cum si pui doui videoclipuri unul lingi altul in CapCut (sau si creezi efectul de ecran
divizat)

Atunci cind adidugati doud sau mai multe clipuri pe piste diferite in linia de timp si le aliniati pe linia
de timp, aceste clipuri vor apirea in fereastra de previzualizare simultan in acelasi ecran.

Puteti si decupati sau si utilizati functiile de ecran divizat pentru a decide ce pirti si aritati si si
ascundeti sau s modificati formele ecranului divizat. Tutorialul video de mai jos este usor de urmarit.

Pentru a incepe, adiugati videoclipul principal la linia de timp, apoi atingeti suprapunere pentru a
adiuga videoclipuri suprapuse.

® Atingeti pictograma Mask (Masci) din panoul de jos.

® Atingeti usor pictograma Split si deplasati linia de divizare in fereastra de previzualizare.

® De asemenea, puteti adiuga mai multe videoclipuri unul 1ingi altul, repetind pasii de mai
sus.

® Delingi sablonul Split, puteti utiliza §i sablonul Filmstrip i asa mai departe.
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Cum se utilizeazi ecranul verde in CapCut

« B[@®]=x m o

Mask Chroma key | Maintrack  Stabilize Opaci

CapCut oferi functia Chroma Key pentru a elimina culorile, cum ar fi ecranul verde.
® Importati videoclipul principal in proiect si addugati suprapuneri deasupra videoclipului.
® Gisiti pictograma Chroma Key in bara de instrumente de editare a clipului video suprapus.

® Folositi selectorul de culori pentru a identifica culoarea care trebuie eliminati.

Cum si editati text in CapCut

Sample Guides
Sample Gui 1.4-4
. -

: .4 k L9

+ Add audio

Keyboard

Adiugarea de text este usoari si rapidi in CapCut:
® creati un proiect nou si importati materiale video, audio si imagini atunci cind este necesar;
® atingeti pictograma Text din bara de instrumente de jos;
e introduceti textul asa cum doriti i ajustati-i culoarea, fonturile, umbra etc.;

® dupi adiugarea textului pe linia de timp, puteti trage marginea acestuia pentru a-] face mai
lung sau mai scurt, in functie de cit timp preferati si rimini pe ecran.

Pe lingi fila Stil pentru text, puteti aplica textului efecte, bule si animatii. Deoarece sunt presetiri,
nu aveti nevoie de abilititi avansate de editare pentru a vi ocupa de setiri.

Cum se face textul transparent in CapCut
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Style Effects Bubble Animation

sicman Maexze

Dupi ce adaugi text la video in CapCut, poti ajusta transparenta acestuia pentru a crea stiluri
frumoase. De exemplu, poate fi folosit ca o modalitate de a adiuga filigrane la videoclipurile din
CapCut.

® Atingeti pictograma Text, introduceti textul dorit si apdsati butonul de confirmare;

® [InfilaStil, trageti cursorul Opacitate pentru a modifica transparenta textului si a titlurilor.
Cum se utilizeazi urmairirea textului in CapCut

Functia de urmirire a textului din CapCut poate anima automat textul, astfel incit textul si
urmdreascd un obiect in miscare din videoclipul desemnat de dvs.

Cover

® Importati materialul video in proiectul CapCut, apoi atingeti pictograma Text.

® Adaiugati text in videoclip si atingeti usor acel clip de text.
® Trageti cu degetul in bara de instrumente din partea de jos pind cind vedeti Urmdrire.

® Restringeti zona de urmirire a obiectului prin tragerea sigetii si plasati ancora pe partea
centrali a obiectului in miscare.

® Atingeti butonul verde Tracking (Urmirire) pentru a incepe urmirirea automata.
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Cind se termind, veti vedea cum textul se miscd impreund cu obiectul ales.
Noti: Puteti usura si usura miscarea de urmirire prin aplicarea functiei grafice.

Cum se creeazi efectul Text in spatele persoanei

Albums ~

Videos

Atunci cind combinati editarea textului cu alte functii din CapCut, puteti crea efecte de text la
moda, casi alti creatori. Plasarea textului in spatele unei persoane este un astfel de exemplu.

® Adiugati text la videoclip, asa cum faceti in mod normal, si exportati clipul video.
® Creati un nou proiect si importati videoclipul respectiv ca piesi video principali.

® Atingeti Overlay pentru a importa inregistrarea video brutd (una firi text) ca piesd de
suprapunere.

® Folositi functia de mutare a fundalului pentru a elimina fundalul si gata.
Pentru un ghid detaliat, puteti urmiri tutorialul video al lui Luka, prezentat mai jos.

Cum si editati audio in CapCut

Add sounds

Travel
E
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Puteti adduga muzicid de fundal, efecte sonore si alte elemente audio la videoclip utilizind biblioteca
audio stocati in CapCut. Aceste fisiere media stock sunt libere de drepturi de autor, ceea ce inseamni
cd puteti incirca videoclipul pe YouTube si pe alte platforme sociale fird a incilca drepturile de autor.

In afari de a folosi muzici din stoc, poti folosi CapCut pentru a extrage muzici din videoclipurile
tale preferate. Cu aceastd metodi, s-ar putea si nu puteti partaja videoclipul in public, ci doar pentru

partajare personald.

® Adiugati materialul filmat la un proiect nou si atingeti pictograma Audio din bara de
instrumente.

® Apisati Sounds pentru a deschide biblioteca de stocuri si alegeti piesa preferatd pentru a o
adiuga.

® Duteti apisa pe clipul audio adiugat pentru a-l tiia, diviza sau modifica viteza acestuia.
Cum se schimbi volumul audio in CapCut

Pentru a mari volumul video sau pentru a-l reduce, puteti utiliza optiunea de volum din editarea

audio.

® Dentru muzica de fundal si sunetul mediului inconjuritor din interiorul videoclipului,
puteti atinge usor piesa video si apdsati pictograma Volum pentru a modifica intensitatea
sonorda.

® Duteti, de asemenea, si apdsati pe video si sd apdsati Extract pentru a separa sunetul pe pista
audio dedicati. Apoi, puteti atinge clipul audio si folosi instrumentul Volum pe acesta.

Cum se utilizeazi subtitrarea automati in CapCut

Create auto captions

O Original sound

Remove selected captions O

Daci vi place functia de vorbire la text din TikTok, sunt sanse si aveti nevoie si de aceasti functie.
Folosind CapCut, puteti transforma automat sunetul video in subtitrare, economisind astfel timp,
deoarece nu va trebui si addugati manual subtitriri.

® Creati un nou proiect si addugati videoclipul.

® Apisati pictograma Text din bara de instrumente. Nu apisati pe videoclip, altfel veti fi
directionat citre bara de instrumente de editare video, unde nu veti vedea pictograma Text.
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® Apisati Auto Captions. Se situeazi intre sablonul de text si functiile de autocolante.

® Alegeti si creati subtitriri automate din sunetul original al videoclipului, din voiceover sau
din ambele.

® Asteptati ca aplicatia si termine de analizat si si adauge textul ca legende.

Puteti si redati si sa verificati daci legenda este corectd. Daci preferati si faceti ajustiri, atingeti

pictograma Editare pe lot pentru a apela tastatura si corectati cuvintul atunci cind este necesar.

Cum se aplica editarea avansata in CapCut
Cum si adiugati efecte in CapCut

CapCut dispune de numeroase efecte gata de utilizare pentru a vi imbunititi cu usurinti
videoclipul. Acesta include atit efecte video pentru a adiuga efecte FX incintitoare, cit si efecte
corporale pentru a vi lustrui pielea, figura si asa mai departe.

21 &

Effects Filters

® Atingeti un clip video si apisati pe pictograma Efecte in forma de stea.
® Atingeti Efecte video sau Efecte corp.

® Folositi presetirile pentru a lustrui clipul video. Efectele vor fi afisate sub forma unui clip
violet sub clipul video principal.

Noti:

Odati ce vi intoarceti la linia de timp principald, nu veti mai vedea clipul violet, ci o linie colorati in
jurul clipului video, indicind ci acel segment are efecte aplicate. Puteti oricind si reveniti si si editati
sau si eliminati efectele atingind din nou pictograma Efecte in forma de stea.

Cum si faci o imagine si se miste in CapCut
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Pentru a face ca o imagine si se miste in CapCut, trebuie si folositi functiile Keyframe. In CapCut,
puteti si faceti un keyframe pentru pozitia, scara, unghiul de rotatie, procentajul de decupare si multi
alti parametri, astfel incit clipul si se transforme de la starea 1 in Keyframe 1 la starea 2 in Keyframe
2, crednd astfel miscarea doriti.

® Dupi ce ati addugat imaginea ca suprapunere deasupra clipului video, atingeti usor clipul
de imagine.
® Glisati clipul pentru a plasa capul de redare in punctul in care doriti ca imaginea si inceapd

sd se miste.

® Apisati pictograma Keyframe de sub fereastra de previzualizare pentru a adiuga primul
Keyframe.

® Mutati imaginea intr-o altd pozitie in fereastra de previzualizare si apdsati din nou
pictograma Keyframe pentru a adiuga al doilea cadru cheie.

Redi videoclipul si vei vedea cum imaginea se muti din pozitia 1 in pozitia 2. Odati ce ati prins gustul
editirii CapCut, puteti, de asemenea, si vi imbunitititi jocul si si invitati cum s addugati efecte 3D
Zoom in in CapCut. Pentru o editare rapidi si pentru a tine pasul cu tendinta, puteti utiliza si
sabloanele CapCut pentru a vi distra.

Voi pierde totul daci sterg CapCut?

Da, proiectele si proiectele dvs. vor fi sterse impreund cu aplicatia. Daci sunteti pe iOS, puteti alege
b 5 bl bl bl

sd "descarcati” aplicatia, ceea ce va sterge aplicatia insisi, pastrind documentele si datele din interiorul

acesteia. Cu toate acestea, nu este garantat cd totul va fi intact.

Cum si exportati video din CapCut

Resolution

_—— 0

Frame rate

Y <

Dupi editarea videoclipului, puteti face clic pe butonul Export din coltul din dreapta sus.

CapCaut suporti exportul de clipuri video pani la 4K, iati setirile de export pe care trebuie si le
modificati:

49



® Rezolutie: 480p, 720p, 1080p, 2K/4K;
® Rata de cadre: 24, 25, 30, 50, 60;

® Smart HDR: Optiune pentru a transforma videoclipul in videoclip HDR "inteligent”.

Cum sa incarcati un videoclip pe canalul YouTube

Incircarea de videoclipuri pe YouTube este posibili in citiva pasi simpli. Utilizati instructiunile de
mai jos pentru a incirca videoclipurile originale de pe un computer sau de pe un dispozitiv mobil.
Trebuie remarcat faptul cid este posibil ca incircarea si nu fie disponibild cu experiente supravegheate

pe YouTube.

Daci doriti si incircati un videoclip de pe telefonul mobil, puteti utiliza aplicatia YouTube
Android, inregistrind un videoclip nou sau selectind unul existent. In plus, ar putea fi interesant si
aflati cele mai recente stiri, actualiziri si sfaturi de pe canalul YouTube Creators.

® Deschideti aplicatia YouTube.
® Atingeti Create (Creare) Incircati un videoclip.

® Selectati fisierul pe care doriti si il incdrcati si atingeti NEXT.

o Daci videoclipul dvs. dureazi 60 de secunde sau mai putin si are un raport de aspect
patrat sau vertical, va fi incircat ca un scurtmetraj.

o (Optional) Daca videoclipul dvs. are o durati mai mare de 60 de secunde si are un
raport de aspect pitrat sau vertical, puteti si atingeti "Editare intr-un scurtmetraj”
pentru a vi tdia videoclipul si a-1 incirca ca un scurtmetraj.

Daci inchideti experienta de incircare inainte de a termina de ales setirile, videoclipul dvs. va fi
salvat ca proiect pe pagina dvs. de continut.
Adiugati detalii importante la videoclipul dumneavoastra.

Miniaturd | Imaginea pe care spectatorii o vor vedea inainte de a face clic pe videoclipul dvs.

Titlu Titlul videoclipului dvs.

Descriere | Informatii care apar sub videoclip. Pentru atributiile video, utilizati urmatorul
format:
Pentru textul formatat din descrieri, utilizati urmitorul format: [Channel
Name]|[Channel Name]|[Video Title]|[Video ID].
Pentru textul formatat din descrieri, utilizati urmaitorul format:
e *Esantion* pentru textul in bold.
e Exemplu_ pentru textul cu caractere italice.
o -Sample- pentru text barat.
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Vizibilitate = Alegeti setirile de confidentialitate ale videoclipului dvs. pentru a controla unde
poate apirea videoclipul dvs. si cine il poate viziona.
Daci faceti parte din Programul de parteneriat YouTube, vi puteti seta videoclipul
ca fiind nelistat sau privat pini la finalizarea verificirilor. Pentru a fi anuntat odata
ce verificarile sunt finalizate, puteti opta pentru a primi o notificare in aplicatia
YouTube Studio.

Noti: Lansim incet aceastd funcgie.

Locatie Introduceti locatia in care a fost filmat videoclipul dvs.
Playlist Adiugati videoclipul dvs. la una dintre listele de redare existente sau creati o listi de
redare.

Faceti clic pe NEXT (Urmitorul) pentru a vi selecta publicul.

Audienti Pentru a respecta Legea privind protectia confidentialititii online a copiilor
(Children’s Online Privacy Protection Act - COPPA), trebuie s ne spuneti daci
videoclipurile dvs. sunt ficute pentru copii.

Restrictie de | Limitarea vérstei videoclipurilor care ar putea si nu fie adecvate pentru toate
varstd categoriile de public.

Daci doriti, in schimb, si incircati un videoclip de pe un laptop, iatd instructiunile pe care trebuie
s le urmati:

® mergeti la http://youtube.com;

® in coltul din dreapta sus, faceti clic pe SIGN IN daci nu v-ati logat deja in contul dvs.
® Daci nu aveti un cont, vi rugdm si vi creati unul;

® dupai ce v-ati conectat la contul dvs., faceti clic pe camera cu pictograma cu semnul plus
(+) din dreapta sus a ecranului.

® Faceti clic pe optiunea de incarcare video.
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Tos M [»] Upload video

(@) Golive

® Se va afisa ecranul Upload Video (Incircare video). Pentru a incirca un videoclip, puteti
fie si trageti si sd plasati videoclipul de pe computer, fie si faceti clic pe SELECT FILE
(Selectati fisierul) pentru a gisi videoclipul din fisierele dvs.

Uplood videos

® Dacialegeti optiunea SELECT FILE (Selectare fisier), se va deschide un ecran de explorare
a fisierelor. Localizati fisierul dvs. si apoi faceti clic pe Open (Deschidere).

® Veti vedea apoi ecranul de progres al incircirii. Acest proces va dura citeva minute, in
functie de lungimea videoclipului dvs.

® Duteti adduga titlul videoclipului, o descriere §i 0 miniaturd. Puteti selecta o miniaturi din
imaginile disponibile sau puteti incirca propria miniatur.

My First Video

Iheertwsm

® Inainte de a trece la pasul urmitor, este obligatoriu si selectati optiunea daci videoclipul

este ficut pentru copii sau nu. Puteti gisi optiunile pentru public dupi selectarea
miniaturii.
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® Treceti peste elementele Video si Verificiri ficind clic pe Next (Urmitorul).

® In sectiunea Vizibilitate, selectati optiunea preferabili pentru videoclipul dvs.
Videoclipurile private sunt vizibile doar pentru dvs. si pentru persoanele pe care le alegeti,
videoclipurile nelistate sunt vizibile pentru oricine are un link, iar videoclipurile publice
sunt vizibile pentru toatd lumea.

® Dupi ce ati terminat cu toate setirile, faceti clic pe Save (Salvare).
® Acum v-ati Incircat videoclipul pe YouTube.

® Videoclipul dvs. va apirea in canalul dvs., in fila Continut.

Lecturi suplimentare
Tutoriale utile de pe YouTube:

https://www.wix.com/blog/2019/02/how-to-upload-video-youtube-guide/

https://www.youtube.com/watch?v=]eFzkb1X554&ab_channel=TheFigCo

Bibliografie

Digiarty ~ Software  (firi dati). Disponibil la:  https://www.videoproc.com/video-

editapp+CapCutor/how-to-use-capcut.htm.

Incircati videoclipuri YouTube - Computer - Ajutor YouTube (firi dati). Disponibil la:
https://support.google.com/youtube/answer/574072hl=en.

53


https://www.wix.com/blog/2019/02/how-to-upload-video-youtube-guide/
https://www.youtube.com/watch?v=JeEzkb1X554&ab_channel=TheFigCo
https://www.videoproc.com/video-editapp+CapCutor/how-to-use-capcut.htm
https://www.videoproc.com/video-editapp+CapCutor/how-to-use-capcut.htm
https://support.google.com/youtube/answer/57407?hl=en

Informatii suplimentare:

Site-ul web al proiectului: https://trainingclub.eu/age/
Site-ul web al coordonatorului de proiect: https://www.asociaciondeses3.com/thelearningage
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