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Ponizsze tresci sg efektem wieloletniej pracy partneréw projektu "The Learning Age" Erasmus +
zaréwno z miodymi, jak i starszymi uzytkownikami dziatari ich organizacji. Autor kazdej jednostki
zostal wybrany zgodnie z wiedzg specjalistyczna kazdego partnera.

Pierwsza edycja szkolenia zostata przeprowadzona w ramach projektu AGE w okresie od kwietnia do
maja 2023 r. przez Fundacje Autokreacja i Stowarzyszenie Szukamy Polski w Polsce, Team 4
Excellence w Rumunii, Fundacién Rondilla i Asociacién Deses-3 w Hiszpanii. Kazda organizacja
zaangazowala S oséb w wieku od 14 do 30 lat tworzac podstawe do pdiniejszych spotkan
miedzypokoleniowych, ktérych celem byta cyfryzacja starszych uczestnikéw, a takze wzajemna
komunikacja i wspélpraca.
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Jednostka 1: Andragogika. Kim jest senior?

Wprowadzenie

Andragogika, czyli teoria uczenia si¢ dorostych, to dziedzina nauki skupiajaca sic na zrozumieniu
potrzeb i strategii nauczania oséb dorostych. Poniewaz nasza populacja sie starzeje, coraz wazniejsze
staje sie zrozumienie potrzeb starszych uczniéw i opracowanie skutecznych strategii nauczania i
angazowania ich w dziatania zwigzane z uczeniem si¢ przez cate zycie. W tej jednostce dydaktycznej
zbadamy koncepcje andragogiki i oméwimy, kim jest starszy uczen, ze szczegdlnym uwzglednieniem

uczenia si¢ cyfrowego.

Starsi uczniowie wnosza do klasy bogactwo wiedzy i doswiadczenia, ale wymagaja specjalnych
warunkdéw, aby zapewni¢ im sukces. Niezbedne jest zrozumienie ich potrzeb i zapewnienie
niezbednych rozwigzan, aby umozliwi¢ im sukces podczas zaje¢ stacjonarnych a takze w $rodowisku
online.

Cele nauczania

e Identyfikacja kluczowych elementéw andragogiki i jej zastosowania w nauczaniu starszych
uczniéw.

e Opisanie fizycznych i poznawczych zmiany zachodzace wraz z procesem starzenia si¢ i ich

wplywu na uczenie sie.

e Identyfikowanie potrzeb starszych uczniéw w klasie lub online oraz opracowywanie
strategii nauczania i angazowania ich.

e Tworzenie angazujacego Srodowiska nauki dla starszych ucznidw.

e Wyjasnie, jak wykorzystaé technologie, aby zwigkszy¢ zaangazowanie starszych uczniéw.

Tematy
e Definiowanie andragogiki, jej historia i korzysci dla senioréw

e Zrozumienie potrzeb oséb starszych

Szacowany czas dostawy urzadzenia: 2 godziny.

The Learning Age [5]



Czym jest andragogika?

Andragogika to koncepcja opracowana przez niemieckiego pedagoga i teoretyka Alexandra Kappa
pod koniec XIX wieku, ktéra odnosi si¢ do badania uczenia si¢ dorostych. Zostata opracowana w
odpowiedzi na tradycyjne metody pedagogiczne nauczania dzieci, ktére zdaniem Kappa byly
nieodpowiednie do nauczania dorostych.

Jest to teoria, ktdra stara si¢ zrozumieé, w jaki sposéb uczg sie dorosli, czym rdznig si¢ pod tym
wzgledem od dzieci i jak nauczyciele moga najskuteczniej pracowaé z dorostymi uczniami.
Andragogika jest rozszerzeniem pedagogiki, czyli nauki o nauczaniu dzieci, i koncentruje si¢ na
potrzebach dorostych uczniéw.

Andragogika opiera si¢ na zalozeniu, ze dorosli s3 samodzielnymi i autonomicznymi uczniami, ktérzy
s3 w stanie podejmowac decyzje i bra¢ odpowiedzialnos¢ za wtasna nauke. Opiera si¢ na przekonaniu,
ze dorosli uczacy si¢ sa motywowani do nauki przez swoje wewnetrzne cele, potrzeby i
zainteresowania. Co wiecej, andragogika opiera si¢ réwniez na zalozeniu, ze dorosli posiadaja duza
wiedz¢ wiedze i wnoszg do procesu uczenia si¢ bogate doswiadczenie.

Andragogiczne metody nauczania sa zazwyczaj bardziej skoncentrowane na uczniu i bardziej
interaktywne niz tradycyjne metody nauczania. Instruktorzy czesto wykorzystuja dyskusje, wspélne
uczenie sie¢, dziatania empiryczne i rozwigzywanie probleméw w celu zaangazowania dorostych
uczniéw. Techniki te majg im poméc w rozwijaniu umiejetnoéci krytycznego myslenia i
rozwiazywania probleméw.

Historia i rozwo6j andragogiki

Historia andragogiki sigga kornca XIX wicku, kiedy to Alexander Kapp opracowal koncepcje
andragogiki w celu zaspokojenia wyjatkowych potrzeb dorostych uczniéw. Kapp wierzyl, ze dorosli
majg inne potrzeby i sposoby uczenia si¢ niz dzieci, i staral si¢ stworzy¢ ramy nauczania, ktére
respektowalyby te réznice. Jego praca zostala ostatecznie zaadaptowana przez amerykanskiego
pedagoga Malcolma Knowlesa w latach 50. i 60. XX wicku, ktéry opracowal ide¢ "zasad
andragogicznych”, ktére staly sie podstawg nowoczesnej andragogiki.

Na rozwdéj andragogiki od tego czasu wplyneto wiele czynnikéw, w tym rozwdj technologii i
zmieniajace sie wymagania nowoczesnego miejsca pracy. Wraz z rozwojem technologii wzrosta
réwniez zdolnos¢ do dostarczania tresci edukacyjnych w innowacyjny sposéb, ktéry lepiej spetnia
potrzeby dorostych uczniéw.

Ponadto zmieniajace si¢ wymagania wspdlczesnego miejsca pracy zmusily nauczycieli do skupienia

sic na nauczaniu umiejetnosci, ktére maja zastosowanie w realnym $wiecie, takich jak rozwiazywanie
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probleméw i krytyczne myslenie. Doprowadzilo to do wigkszego nacisku na metody, ktére
koncentruja si¢ na interaktywnych do$wiadczeniach edukacyjnych skoncentrowanych na uczniu.

Andragogika jest dzi§ wykorzystywana w réznych $rodowiskach: od kurséw rozwoju zawodowego
po klasy uniwersyteckie. Korzysta z nich wiele réznych branz - od opieki zdrowotnej po biznes - aby
zapewni¢ pracownikom wiedz¢ i umiejetnosci, ktdrych potrzebuja, aby odnies¢ sukees.

Korzysci z andragogiki dla starszych uczniéw

Andragogika ma wiele zalet dla starszych ucznidéw, szczegélnie dla tych, ktérzy chea pozostaé
zaangazowani i kontynuowaé nauke. Jedng z gtéwnych korzysci plynacych z andragogiki jest
mozliwo$¢ odzyskania poczucia wlasnej wartoéci I wiary w swoje mozliwosci. Jest to o tyle wazne, ze
osoby starsze czesto przekonane sa, iz nie s3 juz w stanie nadazy¢ za najnowsza wiedza i technologia.
Andragogika zapewnia seniorom mozliwo$¢ rozwijania nowych kompetencji. Dzi¢ki jej metodom
moga by¢ na biezaco z nowo$ciami, technologia i trendami w réznych dziedzinach, nadazajac za
zmieniajacym si¢ $wiatem.

Wreszcie, andragogika pomaga seniorom w nawiazywaniu nowych kontaktéw. Poprzez rozmowy
I wspétprace z innymi uczestnikami zajeé czuja sie si¢ wartosciowymi cztonkami spotecznosci co
moze pprawi¢ ich samopoczucie.

Proces starzenia sie i jego wptyw na potrzeby edukacyjne senioréw

W miare starzenia sie, ich ciala i umysly przechodza szereg zmian, ktére moga mie¢ znaczacy wplyw
na ich nauke. Proces starzenia si¢ moze powodowaé pogorszenie stuchu lub wzroku, spowolnienie
reakcji i zwiekszone ryzyko urazéw lub choréb. Moze réwniez powodowad zmiany poznawcze, takie
jak zmniejszona koncentracja uwagi i trudnosci w uczeniu si¢ nowych umiejetnosci lub pojeé.

W klasie starsi uczniowie moga mie¢ trudnosci z nadazaniem za tempem nauczania lub ze
zrozumieniem zlozonego materiatu. Moga potrzebowaé wiecej czasu na wykonanie zadan lub
dodatkowej pomocy w zrozumieniu materiatu. Ponadto moga mie¢ trudnosci z czynnosciami
fizycznymi, takimi jak stanie lub chodzenie, ktére sa wymagane podczas niektdrych zajec

edukacyjnych.

Wazne jest, aby rozpoznaé wplyw procesu starzenia si¢ na starszych uczniéw i podja¢ kroki w celu
dostosowania si¢ do ich potrzeb. Aby to zrobié, nauczyciele musza rozwijaé i ¢wiczy¢ empatie (temat
jednostki 2) ze starszymi uczniami, zwlaszcza gdy uzywane s3 media lub poruszane tematy zwiazane
z technologia.

Co wiecej, naleiy pamigtad, ze proces starzenia si¢ moze mie¢ réwniez emocjonalny Wplyw na
starszych uczniéw. Mogg czué si¢ przyttoczeni lub sfrustrowani zmianami w ich ciele lub umygle.
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Moga réwniez czué si¢ odizolowani lub samotni. W zwigzku z tym wazne jest, aby zapewnic
wspierajace srodowisko, zaréwno wykazujac wrazliwos¢, jak i dostosowujac wyposazenie klasy do ich
potrzeb.

Wiecej informaciji

Teoria uczenia si¢ dorostych | 6 zatozert Knowlesa dotyczacych dorostych ucznidéw.
https://www.youtube.com/watch?v=SArAggTULLU
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Jednostka 2: Empatia w pracy z seniorami

Wprowadzenie

Dzigki tej jednostce dydaktycznej mtodzi ludzie, ktérzy beda spotykaé sie z seniorami i pracowad z
nimi, aby uczy¢ ich o telefonach komérkowych, aplikacjach mobilnych, tworzeniu filméw i edycji
tresci, dowiedza si¢ wigcej o koncepcji empatii, jak poprawié t¢ umiejetnos¢ i nawigzaé zdrowsa
komunikacje. Osoby prowadzace przyszle dziatania zrozumieja fizyczne i poznawcze trudnosci, jakie
seniorzy moga napotkaé podczas préby uczenia sic. Wreszcie, dzieki dwém ¢wiczeniom, mlodzi
edukatorzy majg szanse przygotowaé sie do spotkan z seniorami i zastosowaé w praktyce cenne
wskazéwki, jak trenowad empati¢ w pracy z seniorami.

Cele nauczania
® Znajomo$¢ cech empatii, jej korzysci i sposobdw jej poprawy
® Zrozumienie rodzaju trudnosci, jakie seniorzy moga mie¢ w nauce

e Nabycie umiejetno$ci whasciwej interakeji ze starszym uczniem.

Tematy
e Definicja empatii
e Gléwne trudnosci napotykane przez senioréw w nauce

o Dzialania majace na celu éwiczenie empatii podczas pracy z seniorami

Szacowany czas dostawy urzadzenia: 2 godziny.

The Learning Age 91



Definicja empatii

Empatia jest definiowana jako "zdolnos¢ do dzielenia czyich$ uczué lub doswiadczen poprzez
wyobrazanie siebie w sytuacji tej osoby” (Cambridge Dictionary). Umiejetnos¢ ta jest $cisle zwiazana
ze zdolnoécia do identyfikacji inng osoba, pomimo réznic w sytuacji emocjonalnej. Bycie
empatycznym jest rzeczywiscie bardzo wazng umiejetnoscig spoteczna, ktéra pozwala rozwijaé
inteligencje emocjonalna, aktywne stuchanie, lepsza komunikacje i ogélne poczucie dobrostanu,

ktére determinuje poczucie wlasnej wartosci i sSwiadomo$é.

Osoba empatyczna to zazwyczaj ktos, kto:
e odnosi si¢ z tolerancyja i i szacunkiem dla réznic;
e ufaludziom;

e zrozumie znaczenia gestow, spojrzent i wszystkich innych znakéw sktadajacych sie na
komunikacje niewerbalna. Nie zawsze empatyczna osoba jest ekstrawertykiem, ale z

pewnoscig jest dobrym stuchaczem i uwaznym obserwatorem;
e wypowiada si¢ ostroznie, aby nie urazi¢ wrazliwosci osoby, z ktdrg rozmawia;

e potrafi rozwigzywaé konflikty i stawiani¢ czota problemom bez uprzedzen.

Nie jest powiedziane, ze wszyscy ludzie s3 empatyczni w tym samym stopniu lub w ogdle empatyczni,
ale jako umiejetno$¢ spoteczna empatia moze by¢ trenowana i ulepszana poprzez wykonanie szeregu

krokdéw:

e poznaj siebie. Bedziesz w stanie poméc komus innemu tylko wtedy, gdy najpierw
pomozesz sobie. Twoje nastroje i dziatania wskazuja na to, czego potrzebujesz, a nauka
reagowania na te emocjonalne potrzeby jest niezbedna do poprawy znajomosci swoich

uczud, ich uzewnetrzniania i ogélnej komunikacji z innymi;

e obserwuj nicopowiedziane. Przez wigkszos¢ czasu stowa nie odzwierciedlaja prawdziwego
statusu danej osoby. Wazne jest, aby uchwyci¢ wszystkie aspekty stanu emocjonalnego,
nawet te najbardziej niedostrzegalne, jak gest, wzrok lub mowa ciata;

e nauczy¢ sie shucha¢ . Akt stuchania nigdy nie jest dziataniem biernym, poniewaz zaklada
wysylanie informacji zwrotnych. Okazywanie zainteresowania podczas stuchania jest
czgécia ogdlnego procesu zrozumienia. Tylko w ten sposéb mozna by¢ empatycznym.

Prébujac by¢ empatycznym, wazne jest, aby pozna¢ osobe, z ktéra wspdtpracujemy, aby ogdlny
proces zrozumienia i komunikacji byt skuteczny. Zazwyczaj bycie empatycznym wymaga wysitku
wezucia sie w to, co czuje kto$ inny, wiec jesli mtoda osoba musi pracowaé z osoba starsza, najpierw
musi pokonaé luke pokoleniows i dowiedziec sie, jak to jest by¢ seniorem.
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Gléwne trudnosci napotykane przez senioréw w nauce

Przede wszystkim nalezy zapomnie¢ o stereotypach dotyczacych starzenia sie i zastapi¢ je
przydatnymi poradami. Gtéwne trudnosci, ktére powinien wziaé¢ pod uwage trener lub moderator
zaje¢ edukacyjnych, mozna wymienié i skategoryzowaé w nastgpujacy sposéb.

Trudnosci zwiazane z postawa:
e przekonanie, ze jest juz na poznawanie nowych technologii;
e przekonanie, ze nie moge z nich skorzysta¢ ani si¢ ich nauczyé;
e obawa przed, Ze mozemy si¢ pomyli¢ i co$ zepsué;

e niepokdj o to, co inni pomysla o wynikach nauki.

Problemy z napedem:
e mozliwe trudno$ci w obstudze klawiatury mobilnej ze wzgledu na rozmiar lub
niestabilnoéé.
Trudnosci sensoryczne:
e mozliwe problemy z widzeniem obiektéw na ekranie;

e trudnosci w stuchaniu instrukeji trenera.

Problemy poznawcze:
e zapomnienie informacji i krokéw podjetych podczas préby z trenerem;

e zapominanie o lokalizacji aplikacji mobilnych i innych;

trudnosci z pamiecig krétkotrwata, aby postepowaé zgodnie z instrukcjami

trudnosci ze zrozumieniem ztozonych procedur i wyjasnien;

e obawa, ze graficzne systemy operacyjne nie s3 tak intuicyjne, jak sadzono.

Orientacja przestrzenna:
e trudnosciz poruszaniem si¢ po ekranie;

e potrzeba pomocy w zrozumieniu naktadania si¢ okien, schematu folderéw aplikaciji itp.

Biorac pod uwage wszystkie powyzsze mozliwe ograniczenia, wazne jest, aby dowiedzie¢ si¢, jak
zmotywowacl senioréw do pracy nad czyms$ nieznanym. W wiekszosci przypadkéw zaangazowanie
senioréw w trudne dziatania nie jest tak trudne, jak si¢ wydaje. Kluczem jest uspokojenie osoby, ktéra
bierze udzial w procesie uczenia si¢ i stworzenie zaufanego $rodowiska, w ktérym senior stucha, a
trener uwaznie modyfikuje wlasne wyniki nauczania, prébujac stworzyé wzajemno$¢ i aktywna

wspotprace.

Zaangazowanie starszego uczestnika w dziatania edukacyjne moze zaleze¢ od stopnia niezaleznosci,
jaki moga zapewni¢ nabyte kompetencje (pomysl o wszystkich terminach medycznych, ustugach
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administracyjnym i zajeciach rekreacyjnych, ktére te osoby beda w stanie obstuzy¢, wiedzac, jak
korzystaé z urzadzen cyfrowych i aplikacji), a takze od towarzystwa, ktére aktywnosé taczy. Niemniej
jednak prowadzacy zajecia powinien zawsze by¢ nastawiony na aktywne stuchanie - jako gléwna
umiejetnos$¢ empatii - i wcielad w zycie t¢ zalecang serie postaw w kontaktach z seniorami:

e zmotywowac ich do wiary we wlasne mozliwosci i do tego, by nie bali si¢ myli¢;
® mied pozytywne nastawienie i starad si¢ je przekazywad;

e dobrze wokalizowaé podczas méwienia i mierzy¢ rytm wyjasnieri;

® uzywac stownictwa, ktére mozna zrozumieé, uwazaé na terminy techniczne;

e tworzy¢ bliskie osobiste relacje;

® szanowad tempo uczenia sic odbiorcéw i wyznaczad realistyczne cele edukacyjne;

® by spostrzegawczy i kreatywny, a takze dostosowywaé si¢ do potrzeb osoby, z ktdra
pracujesz;

® by¢ ostroiny i szczegétowy w swoich wyjasnieniach, popierajac je praktycznymi

przyktadami;
® reagowad na zainteresowania uczniow;
e zachowywad ciekawo$¢ I odnawiac swoje umiejetnosci i zdolnosci;
® szanowac i wspiera¢ autonomi¢ swoich uczniéw.
Podsumowujac, bycie empatycznym wobec seniora, ktdry si¢ uczy, oznacza zapewnianie wsparcia,
aktywne stuchanie przez caly czas i przekierowywanie wynikéw edukacyjnych w sposéb, ktéry moze
by¢ lepiej zrozumiany przez wszystkich. Empatia w pracy z seniorem oznacza réwniez umiejgtnosé

zadawania wlasciwych pytan i szacunek dla obcigzenia emocjonalnego, ktére moze wpltywaé na
proces uczenia sie.

Wreszcie, bycie empatycznym mozna wyrazi¢ z pewng ostrozno$cia w odniesieniu do tworzenia
przestrzennego i fizycznego $rodowiska przyjaznego dla seniora:

® upewnij si¢, ze podczas ¢wiczenia wzroku Swiatta sa wlaczone i korzystasz z pomocy
wizualnych;

® sprawdz, czy temperatura w klasie jest optymalna dla kazdego ucznia;

® upewnij si¢, ze Twdj glos jest glosny i wyrazny dla wszystkich uczniéw siedzacych w innej
odlegtoséci od Ciebie;

® jesli aktywnos¢ jest prowadzona online, nalezy upewnic sie, ze wszyscy uczestnicy maja
srodki i odpowiednie instrukcje do interakeji za posrednictwem medidéw cyfrowych.
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Dzialania majace na celu ¢wiczenie empatii podczas pracy z
seniorami

Ponizsze ¢wiczenie ma sprawié, ze mlody moderator poczuje, jak to jest by¢ seniorem, fizycznie i

poznawczo. W tym ¢wiczeniu kazdy uzyty material musi symulowac stan:

zatyczki do uszu zmniejszajace zdolno$é prawidtowego styszenia;

mate kamienie w butach, aby czué si¢ niekomfortowo podczas chodzenia;

elastyczne opaski wokdt obu kostek, aby jeszcze bardziej utrudnié chodzenie;

opaski na oczy lub maski, ktére moga catkowicie lub cz¢sciowo uniemozliwi¢ widzenie;

laski lub czegokolwiek, co moze symulowaé laske w byciu niewygodnym.

Proponowane ¢wiczenie polega na odgrywaniu rél, w ktérych rozwazane s3 rézne symulowane

sytuacje zwiazane z zapoznawaniem senioréw z urzadzeniami cyfrowymi i aplikacjami mobilnymi.

Rozwiazania nastepujacych scenariuszy sytuacyjnych sa objete czgscia teoretyczng tego modutu.

Zwracasz si¢ do seniora, ktéry nie jest przekonany o przydatnosci telefonu komérkowego
i Internetu. Jakie argumenty poda¢, by zmotywowac go do cyfryzacji?

Wyjasniasz starszemu uczniowi kilka razy uzyteczno$¢ i funkcje telefonu komérkowego,
ale nadal nie jest on w stanie ich przyswoié. Co robisz?

Masz do czynienia z wyjasnieniem dla kilku oséb, a jedna z nich nieustannie przerywa,
prébujac zwrécié na siebie uwage i nie pozwalajac innym uczestnikom. Jak poradzi¢ sobie
z t3 sytuacja?

Po zorganizowaniu grupy senioréw w pary, aby ¢wiczyli okreslona funkcjonalnogé
telefonu, zauwazasz, ze w jednej z par jedna z oséb nie pozwala drugiej zastosowaé w
praktyce tego, czego sie nauczyli, biorac urzadzenie i robigc wszystko samemu. Jak sobie z
tym poradzié?

Jedna ze starszych 0sdb nieustannie domaga sie twojej uwagi, zarzucajac ci, ze nie zwracasz
na nig uwagi i zajmujesz si¢ nig zbyt dtugo. Jak ja zadowoli¢, nie sprawiajac, ze poczuje sie
zle?

Jeden z uczniéw nalega na zapisywanie wszystkich twoich wyjasnieri i czgsto przerywa, aby
poprosi¢ cie o powtdrzenie okreslonej procedury, tamigc rytm wyjasnien i powodujac
niezadowolenie reszty kolegéw z klasy. Co proponujesz?

Jedna z uczennic uwielbia korzysta¢ z WhatsApp, ale ma duze trudnosci z pisaniem na
klawiaturze. Czy oferujecie jakas alternatywe?

Wiecej informaciji

Empatia dla kazdego? Wplyw wicku na ocene wirtualnego agenta. https://acortar.link/OO6NeP
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Jednostka 3: Wspélne uczenie sie miedzypokoleniowe

Wprowadzenie

W tej jednostce dydaktycznej przyszli mlodzi facylitatorzy, ktérzy wezma udzial w
miedzypokoleniowych spotkaniach na temat technologii, ICT i edycji tresci cyfrowych, dowiedza
sig, co odrdznia pokolenia od siebie, czym jest miedzypokoleniowe wspdlne uczenie si¢ i jak
skutecznie organizowa¢ tego typu wydarzenia i dziatania z wyraznym atutem edukacyjnym.

Cele nauczania
® Znajomo$¢ cech pokolenia i tego, co sprawia, ze nauka jest miedzypokoleniowa.
e Zrozumienie koncepcji wspélnego uczenia sie.

e Nabycie umiejetnosci i postaw w zakresie organizowania mi¢dzypokoleniowych
wydarzen/programéw edukacyjnych.

Tematy
® Definicja migdzypokoleniowego wspélnego uczenia sie.
e Korzysci ze wspdlnego uczenia si¢ miedzypokoleniowego.

® Jak tworzy¢ wydarzenia lub programy migdzypokoleniowe oparte na wspdlnym uczeniu

sie.

Szacowany czas dostawy urzadzenia: 2 godziny.
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Definicja miedzypokoleniowego wspdlnego uczenia sie
Co okresla pokolenie? Jak ono si¢ zmienia? Czy jest to powdd biologiczny czy spoteczny?

Na poczatek, pokolenie jest okreslane jako grupa ludzi, ktérych cos taczy. Jesli wezmiemy pod uwage
czynnik biologiczny, pokolenie jest sposobem na obliczenie wieku ludzkosci w oparciu o materiat
genetyczny utrwalajacy sic z jednej roli rodzinnej na druga, w sposéb cykliczny. Jesli jednak
odniesiemy si¢ do zjawiska spolecznego, pokolenie moze §ledzi¢ postep ludzkosci poprzez oczywistg
ewolucje nauki i technologii oraz historii, z konkretnymi znaczacymi wydarzeniami, ktére grupuja

jednostki pod wzgledem stylu zycia, w tym nawykéw konsumpceyjnych, takich jak:
e Ciche pokolenie (1928-1945) wraz z Wielkim Kryzysem i IT wojna $wiatows;

e Baby boo mers (1946-1964) byto $wiadkiem poczatku wielkiego dobrobytu
gospodarczego;

e Gen X (1965-1980) podpisat si¢ pod koricem ladowania na Ksigzycu i koficem zimnej

wojny;

e Millenialsi (1981-1996) podpisali si¢ pod 11 wrzesnia i postepujaca rewolucja
technologiczna;

e Gen Z (1997 - 2012) z wynalezieniem sieci spoteczno$ciowych i wszystkich wspierajacych
je technologii informacyjno-komunikacyjnych;

e DPokolenie Alpha lub Echo boomers (2013 - przysztos¢) sa swiadkami wielkiej potrzeby
zréwnowazonego rozwoju w wysoce zdigitalizowanym swiecie.

Tak wiec, gdy terminowi towarzyszy przymiotnik "miedzypokoleniowy”, oznacza to, ze
zaangazowane s3 rozne grupy wiekowe, z réznymi srodowiskami spotecznymi i historycznymi oraz
réznymi nawykami.

Jesli ta koncepcja zostanie zastosowana do uczenia sie, zaktada to znaczenie wymiany miedzy ludZmi,
ktérzy urodzili si¢ w innym kontekscie spotecznym, zwlaszcza cyfrowym. Poczawszy od pokolenia
Millenialséw, transformacja cyfrowa wptyneta na kazdy aspekt codziennego zycia.

Najnowsze pokolenie to autentyczni cyfrowi tubylcy, a wicc eksperci w kazdym aspekcie radzenia
sobie z technologia. Z drugiej strony, pokolenie wyzu demograficznego i zwolennicy pokolenia X s
tymi, ktérzy moga sobie pozwoli¢ na czerpanie z wlasnego doswiadczenia zyciowego, zwlaszcza w
zakresie wynikéw pracy i wspélnego zycia rodzinnego.

Korzysci ze wspdlnego uczenia sie miedzypokoleniowego

Migdzypokoleniowe uczenie si¢ zwicksza szereg korzysci dla dwdch zaangazowanych w nie
pokolen, takich jak zwigkszenie solidarnosci i dzielenie si¢ wiedza, warto$ciami i do$wiadczeniami. W
szczegdlnosci seniorzy moga czerpaé korzyéci ze wspdlnego uczenia si¢ miedzypokoleniowego w

nastgpujacy sposéb:

® poprawa poczucia wlasnej wartosci i nastroju dzieki utrzymywaniu relacji spotecznych i
nawigzywaniu kontaktéw z innymi pokoleniami;
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® wickszg witalnos¢ oraz zwickszong aktywno$¢ i energie, aby nadal cieszy¢ sie codziennym
zyciem z pozytywnym nastawieniem i lepsza wizja swojej przysztoscis

® zmniejszenie poczucia samotnosci wraz ze wzrostem relacji spo}ecznych i aktywnoéci;
® integracjai poczucie przynaleznosci, poczucie bycia waznym czlonkiem spotecznosci;

® ciagle uczenie si¢, poniewaz wiedza jest poszerzana dzigki wymianie miedzy pokoleniami.

Jedli chodzi o mlodsze pokolenia, miedzypokoleniowe uczenie si¢ oznacza:

® zmiana postrzegania osoby starszej. Znajomos’é i spgdzanie czasu z osobami starszymi
powoduje wielkg zmiang w sposobie postrzegania seniora, az do tego oswiecajacego
momentu dzielenia si¢;

® mozliwos¢ dostgpu do sieci wsparcia. Dzieki tego typu relacjom ich sieci wsparcia sg
rozszerzane i nie ograniczaja si¢ do 0séb z tego samego pokolenia;

® poznanie kwestii, ktore maja wplyw na osoby starsze. Mlodziez staje si¢ Swiadoma
gléwnych obaw senioréw i zapoznaje si¢ z tym, jak bedzie wygladad ich przysztosé;

® zwickszenie odpowiedzialno$ci spotecznej, aktywnosci obywatelskiej, empatii lub poczucia
whasnej wartosci. Dzigki relacjom migdzypokoleniowym wzrastaja wartosci i aktywno$é

obywatelska;

e ciagle uczenie si¢ i poszerzanie wiedzy mlodziezy w oparciu o mniej naukowe i
ustrukturyzowane sposoby uczenia si¢, takie jak metodologie edukacji nieformalnej i
pozaformalnej powstajace dzicki wymianie migdzypokoleniowej.

Tak wicc, jesli senior wehodzacy w interakcje z mtodsza osobg umozliwia temu pierwszemu zdobycie
umiejetnosci, dla mtodej osoby interakeja z seniorem oznacza znalezienie doswiadczonego modelu
do nasladowania, aby rozwija¢ si¢ w Zyciu.

Ogdlnie rzecz biorac, uczenie sic miedzypokoleniowe w ogromnym stopniu przyczynia sie do
réznorodnosci prezentowanych perspektyw. W ten sposéb, poprzez wzmocnienie pozycji grupy
oséb w réznym wieku z réznymi umiejetnosciami i wiedza, cata spoteczno$é moze zostaé
wzmocniona, tworzgc odpowiedni kapitat spoleczny oparty na wspétpracy. W ten sposéb, w
przypadku okreslonego problemu lub koniecznosci, rézne pokolenia moga wspdlnie uzupetniaé
braki i tworzy¢ warto$¢.

Sama koncepcja spotecznosci, ktdrej gtéwnym celem jest rozwéj w ramach stale ewoluujacego
$wiata, umozliwia zastosowanie mi¢dzypokoleniowego wspdlnego uczenia si¢ w réznych aspektach
zycia, poczawszy na przyktad od tworzenia dtugotrwatej pamieci o folklorze, tradycjach, dziedzictwie
i kulturze, ktérych straznikami sg seniorzy. Nie nalezy zapominaé o dziataniach zwigzanych z
poszanowaniem $rodowiska i uczestnictwem obywatelskim w zyciu demokratycznym, ktére z
pewnoscig pozwalaja mtodszym ludziom powrdci¢ do prostego i bardziej zréwnowazonego zycia. Z
drugiej strony, kilka dziatait edukacyjnych wymaganych przez centra edukacji dorostych ma na celu
zaznajomienie dorostych i senioréw z jezykami obcymi i urzadzeniami cyfrowymi, poniewaz muszg
oni pozna( te zglobalizowang planete, wobec ktérej kluczowe jest nabycie krytycznego myslenia.
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Jak stworzy¢ miedzypokoleniowe wydarzenia lub programy oparte
na wspélnym uczeniu sie?

Niezaleznie od tego, czy celem miedzypokoleniowego wydarzenia lub programu jest stworzenie
miejskiego ogrodu, warsztaty na temat fatszywych wiadomosci, czy tez jak zarezerwowad wizyte u
lekarza za posrednictwem aplikacji mobilnej, tego rodzaju dziatania wymagaja pewnego
przygotowania i ogdlnej organizacji w celu ich pomyslnego wdrozenia.

Biorac pod uwagg cel socjalizacji takiego wspdlnego uczenia si¢ oraz rozwdj relacji interpersonalnych
miedzy osobami starszymi a mlodymi ludZzmi, ci ostatni powinni zostaé poproszeni o przejecie
odpowiedzialnosci za przygotowanie heterogenicznej grupy senioréw do miedzypokoleniowego
wydarzenia/programu wspdlnego uczenia si¢ w celu trenowania odpowiedzialnosci i zdobywania
przydatnej, opartej na do$wiadczeniu madrosci na ten temat. Nacisk zostanie polozony na
konstruktywne wykorzystanie wolnego czasu dorostych i senioréw oraz dobrowolny proces uczenia
sic wraz z do$wiadczeniem zyciowym i zawodowym senioréw, ktérzy moga byé wzorem do
nasladowania dla miodszego pokolenia. Prébujac stworzy¢ taka organizacje, wazne jest, aby skupié
sic na spotkaniach towarzyskich i stworzy¢ jasng podstawe dla nadchodzacych wymagajacych

dziatad.

Identyfikacja celéw i ustalenie korzysci plynacych ze stosowanej metody: przed rozpoczeciem
procesu organizacyjnego kazdy organizator wraz z zespolem ds. programu/wydarzenia, musi by¢
swiadomy motywacji, dla ktérej tworzy dziatanie i celéw, do ktérych dazy po jego opracowaniu.
Nalezy zauwazy¢, ze kazdy czlonek zespotu w petni rozumie cel metody i jej korzysci dla spotecznosci,
do ktérej nalezy.

Obowiazki mlodego, wczesniej przeszkolonego zespotu: organizator moze zadbaé o wszystkie te
kwestie logistyczne, ktdre stanowig réznicg miedzy dobrym a nie tak dobrym dziataniem. W tym celu
nalezy wzia¢ pod uwage zasoby ludzkie i osoby zaangazowane w zarzadzanie
wydarzeniem/programem.

Wyb6r miejsca na organizacje¢ wydarzenia: potrzebne jest przestronne miejsce, w ktérym mozna
sic zrelaksowal. Musi byé wystarczajaco duzo stotéw i krzesel oraz ewentualnie sprzgtu
pomocniczego, takiego jak projektor, komputer i ekran do wyswietlania. W zwiazku z tym zalecana
jest otwarta przestrzen, ktéra zapewnia widoczno$¢ I wygode wszystkim uczestnikom wydarzenia.

Wdrozenie wydarzenia/aktywnosci programu: przed kolejnymi sesjami technicznymi pomocne
moze by¢ przetamanie lodéw poprzez krétka dynamike grupy, ktéra ma na celu wzajemne poznanie
si¢ lub przypomnienie imion, jesli nie jest to wydarzenie jednorazowe. W zwiazku z tym, po parze
zabawnych zajeé grupowych, dobrze byloby rozpoczaé proponowane dziatanie dla tego konkretnego
spotkania z Wielka} energia, rozwazajac zatrzymanie si¢ i pozostawienie czasu na wymiane opinii co

pot godziny.

Ewaluacja: po zakoriczeniu wydarzenia/aktywnosci proponowana jest dynamika grupowa wéréd
wszystkich uczestnikéw. Poczatkowo ustalone cele musza zosta¢ udowodnione. Aby to zrobid, zaleca
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sic dynamiczng oceng, gre lub quiz (na przyktad Kahoot). Zaleca si¢ réwniez zapewnienie miejsca na
sugestie dotyczace ulepszen nastepnego dziatania programu lub wydarzenia.

Wiecej informaciji

Ted Talk "Czego baby boomers moga nauczy¢ sie od millenialséw w pracy i vice versa'
https://www.ted.com/talks/chip_conley_what_baby_boomers_can_learn_from_millennials_at_
work_and_vice_versa
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adresem:  https://www.visualcapitalist.com/wp-content/uploads/2021/05/generational-power-
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Rozdzial 4: Podstawowe aspekty narzedzi wykorzystywanych
w kanale Lean to Learn

Wprowadzenie

W tej jednostce dydaktycznej przyszli miodzi facylitatorzy, ktérzy wezma wudzial w
miedzypokoleniowych spotkaniach z osobami starszymi na tematy zwigzane z technologiami, ICT i
edycja tresci cyfrowych, poznajg tematy przydatne w tym, co bedg robié razem.

Pierwszym tematem jest platforma "Learn to Learn”, drugim tematem jest wprowadzenie do
YouTube, podczas gdy trzeci temat dotyczy nagrywania wideo za pomocy telefonéw komérkowych.
Ostatni temat jednostki dotyczy edycji filméw za pomoca aplikacji mobilnej Splice, ktéra jest jedna z
kilku aplikacji mobilnych zalecanych do celéw tego projektu, majacych na celu uczynienie procedury
lepsza, tatwiejsza i przyjemniejsza dla grupy docelowe;.

Cele nauczania
e Korzystanie z urzadzert mobilnych do nagrywania filméw
e Edycjaidostosowywanie nagranych filméw za pomocg aplikacji mobilne;j

® Podejscie do uczenia si¢ jako rozwigzywania problemdéw i kreatywnosci.

Tematy
® Miedzypokoleniowa platforma wspdlnego uczenia si¢ Learn to Learn
e Nagrywanie wideo (telefon komérkowy)
e Narzedzia do edycji (aplikacja Splice Android/iOS)
e Kanat YouTube

Szacowany czas dostawy urzadzenia: 2 godziny.

The Learning Age [20]



@

Learn to Learn Miedzypokoleniowa platforma co-learningowa

W kontekécie projektu "The Learning Age" Erasmus + w dziedzinie edukacji dorostych
opracowano platforme w celu stworzenia i wspierania miedzynarodowej i miedzypokoleniowej
spotecznoséci edukatoréw i ich dorostych uczniéw. Na platformie znajduja si¢ udane projekty i
programy (dobre praktyki) w metodologii miedzypokoleniowego wspdlnego uczenia si¢, podzielone
na 6 galezi: kultura, obywatelstwo, krytyczne myslenie, srodowisko, zdrowie / dobre samopoczucie i
technologie. Na platformie udostgpniono réwniez forum do tworzenia spotecznosci, w celu
omawiania dobrych praktyk i nawiazywania miedzynarodowych kontaktéw w zakresie edukacij
dorostych i senioréw.

Po przeprowadzeniu tego szkolenia dla mlodych dorostych odbedzie sie szereg spotkan
miedzypokoleniowych, ktérych gtéwnym rezultatem bedzie utworzenie kanalu YouTube z
audiowizualng reprodukcja mi¢dzypokoleniowego wspdlnego uczenia si¢ "LEARN TO LEARN"
(https://trainingclub.ecu/age/) . Gléwnymi bohaterami filméw beda seniorzy, dostarczajacy
samouczki lub filmy na bardzo rézne tematy: rodzina i wartoéci, obywatelstwo i odpowiedzialno$¢,
rynek pracy i kariera zawodowa, edukacja, zdrowie, $rodowisko i gospodarka. Do$wiadczenia
zyciowe ukierunkuja gléwne pomysly wideo, ktérych ostateczny wynik bedzie dostepny na
miedzypokoleniowej platformie edukacyjnej "Learn to Learn”.

Projekt ma na celu zapewnienie miedzypokoleniowego odniesienia do miedzypokoleniowego
wspolnego uczenia sic. Platforma bedzie dostepna dla instytucji, podmiotéw, grup i profesjonalistow
pracujacych z osobami starszymi i ma na celu zaspokojenie ich potrzeb oraz zapewnienie im réznych
narzedzi i zasobéw na poziomie migdzypokoleniowego uczenia sie w celu poprawy ich pracy.

Wprowadzenie do kanatu YouTube

YouTube to bezptatna witryna do udostgpniania filméw , ktéra umozliwia uzytkownikom
przesylanie wlasnych tresci wideo poprzez utworzenie kanatu, ale takze ogladanie, polubienie i
komentowanie materialéw audiowizualnych innych oséb. Na razie jest to ustuga bezptatna i jest
szeroko regulowana przez RODO, ktére chroni bardziej wrazliwych odbiorcéw przed
niecodpowiednimi tresciami. Przestrzegane sa tez prawa autorskie ktdére pozwalaja uniknaé
udostepniania tresci bez zgody o0séb trzecich.

Gtéwne zalety kanalu YouTube to mozliwos¢ stworzenia czego§ wlasnego i szerokiego
udostepnienia, aby uzyskaé lepsze uznanie dla oryginalnej tresci. W niektSrych przypadkach
uzytkownicy zwracaja si¢ do YouTube, aby by¢ na biezaco z najnowszymi wiadomoséciami lub po
prostu dowiedzie¢ si¢ o trendach. W przypadku tresci, w ktérych doktadnosé i wiarygodno$é maja
kluczowe znaczenie, takich jak wiadomosci, informacje polityczne, medyczne i naukowe, ta sama
witryna YouTube wykorzystuje systemy uczenia maszynowego do nadawania priorytetéw
informacjom z zaufanych Zrédet i zapewniania kontekstu, aby uzytkownicy mogli podejmowac
swiadome decyzje.
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Z tego powodu konsorcjum "The Learning Age” wybrato te strone internetowa, aby uruchomié
miedzypokoleniowy kanal do wspdlnego uczenia si¢, w ktérym seniorzy najpierw dowiedzg si¢ o
YouTube, a nastepnie zapewnia dzigki do§wiadczeniom zyciowym scenariusze i nagrania wideo
whasnego autorstwa, podczas gdy mlodzi dorosli, ktérym to szkolenie zostato dostarczone, pomoga

seniorom w edycji wyprodukowanych filméw.

Jak nagrywa¢ wideo z telefonu komoérkowego

Zapewnienie bogatych interaktywnych narzedzi jest kluczows cecha do$wiadczenia edukacyjnego,
umozliwiajac uczniom dostep do narzedzi, ktére wspierajg ich umiejetnosci uczenia si¢. Korzystanie
z réznych, ale prostych narzedzi zwigzanych z wideo umozliwia poprawe ich wiedzy na kilka
sposobéw i ulatwia rézne formy interakcji z uczniami. Ponadto korzystanie z podstawowych
aspektéw narzedzi do edycji zacheca uczniéw do dalszej edukacji, zapewniajac im wlasne zasoby, aby
zapewni¢ im umiejetnosci dostarczania bogatych, angazujacych tredci. Dzicki tym do$wiadczeniom
wszystkie te narzedzia staly si¢ dostepne do tworzenia i przechwytywania wlasnych tresci online
ucznidéw przy uzyciu codziennej, dostepnej technologii.

Przede wszystkim telefon komérkowy stat si¢ uprzywilejowanym narzedziem do rejestrowania
codziennej rzeczywisto$ci. Przez wigkszo$¢ czasu znajduje si¢ w naszej kieszeni, gotowy do uzycia w
przypadku, gdy co$ przykuje nasza uwage i musi zosta¢ nagrane, czasem edytowane i udostepnione
naszym bliskim w celu uzyskania opinii.

Ponizej kilka wskazéwek dotyczacych nagrywania wideo z telefonu komérkowego.

® Aby rejestrowaé ruchome zdjecia lub wideo za pomocs telefonu z systemem Android,
nalezy przetaczy¢ tryb aparatu w aplikacji Aparat na nagrywanie wideo. Ta sama ikona

stuzy do przetaczania mi¢dzy nieruchomymi i ruchomymi obrazami.
® Gdy aktywny jest tryb wideo, ekran aplikacji Aparat zmienia si¢: Ikona migawki staje si¢
ikong nagrywania. Dotknij tej ikony, aby rozpoczaé nagrywanie wideo.

® DPodczas nagrywania wideo ikona nagrywania zmienia si¢ w ikone¢ pauzy lub zatrzymania.
Na ckranie dotykowym pojawi si¢ licznik czasu wskazujacy, jak dtugo trwa nagrywanie
wideo. Dotknij ikony Pauza lub Stop, aby odpowiednio wstrzymaé lub zatrzymaé

nagrywanie.

® DPodobnie jak w przypadku robienia zdjeé, wideo nagrane przez aplikacje Aparat jest
przechowywane w pamicci wewnetrznej telefonu. Filmy mozna ogladaé za pomoca
aplikacji Galeria.

® Dierdcien ostroéci moze nie by¢ widoczny podczas nagrywania wideo.
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e Nagrywanie wideo wykorzystuje te same techniki zoomu, co nagrywanie zdjel.

® Niektére wersje aplikacji Aparat moga umozliwiaé robienie zdjgé podczas nagrywania.
Wystarczy dotknaé ekranu, a obraz zostanie zrobiony i zapisany.

® Trzymaj nieruchomo! Kamera nadal dziata, gdy krecisz tabletem, ale gwaltowne ruchy

wplywaja na jakos¢ wideo.

e Wideo jest zapisywane w formacie MPEG-4 i ma rozszerzenie mpg. Pliki znajduja sic w
pamieci wewnetrznej telefonu.

Jak edytowaé wideo za pomoca aplikacji Splice?

Na kolejnych stronach znajduje si¢ wiecej niz tylko aplikacja do edycji wideo. Wszystkie opisy
aplikacji s3 krok po kroku, ale moze by¢ potrzebne dodatkowe wsparcie w prébie przekazania
umiejetnosci i postaw dotyczacych wlasciwego korzystania z takich narzedzi.

S3 to etapy niezbedne do korzystania z aplikacji Splice.

e Krok 1: Rozpocznij nowy projekt. Upewnij sie, ze zainstalowate$ aplikacje Splice na
Androida na swoim urzadzeniu. Po jej uruchomieniu przejdz do ekranu aplikacji i nacisnij
przycisk "+". Nastepnie mozesz nadaé swojemu projektowi nazwe, zanim przejdziesz do
innych ustawieri projektu. Obejmuja one wybdr przejscia, orientacje projektu, opcje
obramowania itp. Nastepnie kliknij przycisk "Gotowe", aby potwierdzi¢ swoje wybory.

e Krok 2: rozpocznij projekt. Rozpocznij tworzenie projektu i wybierz cel filmu. Wprowadz

tytut projektu, a nastepnie ustaw miejsce na zdjecia lub filmy. Mozesz takze ustawi¢ opcje
tekstu i powickszenia.

e Krok 3: wstawianie filméw. Nastgpnie dodaj przycisk "+" po prawej stronie tytutu.
Podobnie, dodaj przycisk wideo, aby umozliwi¢ dotaczanie filméw do taczenia. Powinien
pojawi¢ si¢ ekran albumu. Teraz wybierz filmy, ktére chcesz dodaé do projektu z ekranu
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albumu. Upewnij sie, ze umiescites je w kolejnosci, w jakiej maja by¢ wyswietlane po
polaczeniu. Nastepnie wskaz przejscie, ktdre ma zostaé zastosowane do filméw i poczekaj,
az wybrane filmy zostang przestane do projektu. Aplikacja Splice umozliwia wyswietlenie
projektu przed jego wyeksportowaniem.

e Krok 4: edycjaieksport. Co najwazniejsze, powinienes edytowaé swoje wideo i sprawié, by
byto wspaniate dla widzéw. Aby to zrobid, kliknij przycisk "Oléwek", aby uruchomié inne
opcje edycji. Wsrédd edycji, ktére mozna wykonaé, znajduja si¢ przycinanie,
dostosowywanie predkosci, przycinanie i wiele innych. Podobnie, mozna uzy¢ suwakéw
do edycji punktu poczatkowego i koricowego filmu. Mozesz takze edytowaé dzwick i w
razie potrzeby dostosowa¢ glosnos¢.

o Przycinanie wideo: na osi czasu dotknij klipu, ktéry chcesz przyciaé: zmieni on kolor
na niebieski. Nastepnie uzyj jednej z nastepujacych metod:

* Na podgladzie powigksz lub pomniejsz obraz za pomoca gestu szczypania,
aby uzyska¢ pozadany efekt. Po rozpoczeciu pojawi si¢ siatka utatwiajaca
wyréwnanie kadru.

* Wybierz opcje Przytnij z paska narzedzi edycji ekranu, aby dostosowaé
wynik, dotykajac opcji Wypetnij lub Dopasuj.

o Regulacja predkosci:

* Naosi czasu dotknij filmu, ktérego predkos¢ chcesz zmienié: zmieni on kolor
na niebieski.

»  Wybierz opcje Predkos¢ z paska narzedzi edycij.
*  Dostosuj predkos¢ za pomocg suwaka pod osia czasu.

® Przycisk Szybkos¢ pojawi si¢ na pasku narzedzi edycji po dotknigciu
filmu na osi czasu.

e Zastosuj do wszystkich. Aby zastosowal t¢ samg predkosé do
wszystkich filméw, dotknij niebieskich znacznikéw wyboru w
prawym dolnym rogu.

o Przycinanie wideo:
* Na osi czasu dotknij swojego filmu: zmieni kolor na niebieski.
*  Stuknij w Przytnij na pasku narzedzi edycji.

* Wybierz fragment, ktéry chcesz zachowad, uzywajac bialych uchwytéw
przycinania > dotknij Gotowe.
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Wiecej informacji

Aplikacja Slice. Przycinanie klipdw

Aplikacja Slice. Predko$¢ wideo i czas trwania zdjecia

Aplikacja Slice. Splice: Podstawy

Bibliografia

Zastanawiate§ si¢ kiedy$, jak dziala YouTube? (bez daty). Dostgpne pod adresem:
https://www.youtube.com/intl/ALL_en/howyoutubeworks/.
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Jednostka 5: Produkcja tresci wideo

Wprowadzenie

Filmowanie kamerg lub smartfonem wydaje si¢ tatwym i przyjemnym zajeciem. Jest to jednak btedne
przekonanie. Przygotowywanie materiatéw wideo: klipéw i krétkich reportazy nie jest zwyktym
nagrywaniem. Opowiadanie historii za pomoca obrazu polaczonego z diwickiem wymaga

przestrzegania szeregu zasad, ktdre nie $3 ani oczywiste, ani intuicyjne. To Zupe}nie inny jgzyk.

W tej jednostce wprowadzamy podstawowe pojecia zwigzane z tworzeniem materialéw wizualnych,
zasady organizacji pracy przy tworzeniu wideo, zasady montazu. W praktyce filmowcowi amatorowi
trudno jest przestrzega¢ wszystkich tych zasad. Wiele zalezy od sprzetu, czasu, doswiadczenia. Dobrze
jednak mie¢ $wiadomos¢ tych zasad. Choéby po to, by uniknaé podstawowych bledéw.

Cele nauczania
e DPoznanie najwazniejszych terminéw zwigzanych z tworzeniem filméw.
® DPodstawowe elementy dzialalnosci producenta.

e Uktadanie réznych czesci filmu we wiasciwej kolejnosci.

Tematy
o Stownik wideo
e Nagrywanie wideo
e Edycja wideo.

Szacowany czas szkolenia: 2 godziny.
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Stownik wideo

W dalszej czeéci , zostanie przedstawione znaczenie najwazniejszych terminéw przy tworzeniu filmu
krétkometrazowego. "Setka lub inna nazwa 100%" - to rozmowa z bohaterem/bohaterami filmu,
takie ujecie, w ktérym widzimy i styszymy rozméwece.

Istnieja dwie formy nagrywania setek - pierwsza, gdy nie widzimy osoby prowadzacej rozmowe, ale
widoczny jest np. mikrofon; rozméwea jest lekko obrécony do prowadzacego wywiad bokiem, stojac
pod pewnym katem. W ten sposéb uzyskuje si¢ efekt tréjwymiarowosci, twarz rozméwcy patrzacego
prosto w oko kamery bytaby "ptaska". Polecamy takg forme przeprowadzania wywiadéw. Aby nie
rozprasza¢ odbiorcy, nie ma tez pytari, a jedynie odpowiedzi.

Dlatego nalezy upewnic sie, ze rozméwca odpowiada pelnym zdaniem i nie warto zaczynad naszych

pytani od "Czy ...2".

Jedli jest kilku rozméwcéw, zmieniamy strony, na ktérych ich nagrywamy. Jedli pierwszy byt po
lewej stronie, nastgpny powinien byé po prawej. Malutki mikrofon podiaczony do
bezprzewodowego mikroportu jest doskonatej jakosci i bardzo wygodny w uzyciu. Jest tez znacznie
taiszy niz jeszcze kilka lat temu. Inng opcja jest uzycie stuchawek iPada jako mikrofonu, jakos¢
nagrania jest bardzo dobra.
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"Off" - nagranie zza kadru, inaczej lektor. Po przygotowaniu scenariusza do edycji, lektor nagrywany
jest w studiu nagraniowym przez profesjonalnego lektora lub robimy to w trybie dodatkowym.

Mozemy uzy¢ specjalnego malego mikrofonu do smartfona lub iPhone'a. Jest niewielki, dtugosci
palca wskazujacego. Przyktadamy go do telefonu, szukamy cichego miejsca - Amy Winehouse
nagrywata swéj pierwszy album w szafie. Poniewaz byta tam §wietna izolacja akustyczna, duzo ubran,

ktére thumily hatas i wydobywaly piekny dzwick.

Do nagrywania na zewnatrz, gdy wieje wiatr, mozemy uzy¢ ostony za sztucznym futrem, ktdra
chroni przed hatasem.
Do nagrari z offu zalecamy uzycie malego statywu - jego wysokos¢ to dlugos¢ trzech palcéw
wskazujacych. Daje on poczucie bezpieczeristwa, a nagranie jest stabilne.
Statyw jest sktadany, zajmuje niewiele miejsca i jest bardzo tani.

Nagrywanie wideo

Pracg nad filmem mozna podzieli¢ na trzy gléwne etapy: preprodukcje, produkgje i postprodukcje.
Preprodukcja to etap organizacyjny, na ktdry sktadaja sic wszelkie ustalenia i czynnosci, ktére nalezy
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wykonad, aby w petni przygotowa¢ sie do rozpoczecia nagran. Produkcja to nagrywanie materiatu

filmowego wraz z dzwickiem, tzw. surowego materiatu. Postprodukcja to cz¢$¢ montazowa.

Podczas pracy nad scenariuszem, w fazie preprodukji, okreslany jest cel filmu, wigc na tym etapie

wszystkie zaangazowane strony powinny zastanowic si¢, do kogo film jest skierowany. Kazdy film,

podobnie jak material dziennikarski, powinien dawaé widzowi odpowiedzi na nastepujace pytania:
CO, KTO, KIEDY, JAK i DLACZEGO JEST TO WAZNE?

Wideo, aby nie nuzy¢, powinno trwaé maksymalnie S minut, a pomocne moze by¢ zastanowienie si¢

nad ciekawa forma prezentacji tematu: poczucie humoru i wesoty nastréj filmu sa wysoce wskazane.

Produkeja to organizacja i nagrywanie materiatu filmowego z dzwickiem, czyli tzw. surowego

materiatu filmowego. Podstawowymi elementami dziatalnosci producenta sa:

regulacje formalno-prawne;

przygotowanie rozmc’)wcy(c’)w), wyjasnienie celu, tematu rozmowy, uzgodnienie czasu

nagrania, réwniez z operatorem kamery;

przygotowanie miejsca nagrania - w budynku lub na zewnatrz, sprawdzenie warunkéw,
o$wietlenia i dZzwigku (jesli pomieszczenie jest puste, moze w nim wystgpowaé duzy

pogtos).

Filmowanie (rejestracja) jest zwykle wykonywane przez operatora:

kamerzysta musi znaé scenariusz, planowany czas filmu, aby nagra¢ wszystkie elementy

filmu;

sprawdzajac o$wietlenie warto zadbaé o dodatkowsa lamp¢ w pomieszczeniu lub blende,
czyli ekran foliowy odbijajacy $wiatlo, uzywany na planie; jest to szczegdlnie przydatne
przy nagrywaniu w plenerze w petnym storicu; warto pamietaé, ze najlepsze swiatto latem
w plenerze jest wezesnym rankiem lub péznym popotudniem przed zachodem storica;
nigdy nie nagrywaj pod $wiatto, pod okno lub pod storice;

nagrywanie dzwicku, wczedniejsze sprawdzenie mikrofonu, jedli nagrywasz kamera lub
telefonem komdérkowym, zadbaj o dodatkowy mikrofon, najlepiej pojemnosciowy, ktéry
zbiera szumy otoczenia; nagrywanie tylko mikrofonem z urzadzenia spowoduje, ze hatas
otoczenia, rozmowy lub przejezdzajace samochody beda przeszkadzaé rozméwey.

Podstawowe bledy, ktérych tatwo uniknaé w wielu amatorskich nagraniach to:

przeskakiwanie z motywu na motyw;
Krétkie, postrzgpione ujecia wykonane z najbardziej nieoczekiwanej perspektywy;

Szybkie zblizenia i oddalenia kamery, bardzo niestabilny obraz - tak niestety czesto wyglada
rzeczywisto$¢ rejestrowana kamerg przez kogos, kto nie zna podstawowych zasad jezyka
filmu.
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Montaz lub postprodukcja to praca polegajaca na uktadaniu réznych czedci filmu we whasciwej

Edycja wideo

kolejnosdci. To takze korekcja koloréw filmu i ustawianie dZzwicku. Sg to najbardziej czasochtonne
czgéci pracy nad filmem. Podczas montazu dodawane sa takze efekty specjalne i dodatkowe dzwieki,
w tym muzyka. Dodawany jest takze lektor, czyli dzwick z offu (spoza kadru). Wazne jest, aby
upewnic sie, ze dZzwiek jest zsynchronizowany z obrazem. Gdy na ekranie wida¢ ruch ust aktora, ktéry
nie pasuje do styszanego dzwicku, jest to znane jako asynchronia.

Wazne jest tez przygotowanie skryptu do montazu filmu z timecodem, czyli wskaznikiem czasu
danego ujecia podanym w minutach i sekundach. Jest to informacja dla montazysty, ktéry fragment
ujecia ma zostaé wykorzystany: jesli wpiszemy numer pliku z ujeciem, np. 7655, i podamy czas, tzn.
wtedy bedzie jasne, ktéry fragment chcemy wykorzystaé. Na przyktad od 0: 23 (czyli 23 sek.) od stéw:
"...dawno temu" do 0:51 (czyli 51 sek,) do stéw "Nie narzekam".

Czgsto zdarza sig, ze uje¢ filmowych jest za mato i brakuje materiatu na interpunkcje. Wtedy mozna
ratowac si¢ darmowymi zdjeciami PNG w wysokiej rozdzielczosci dostgpnymi w Internecie. Otwarte

zasoby zdje¢ w Internecie europeana.eu, flickr.com, pixabay.com, pexels.com, unsplash.com.
Ponizej znajduje si¢ przydatne ¢wiczenie, ktdre pomaga w postprodukcji wideo.

Podziel kartke na pét - po lewej stronie napisz "CO WIDZISZ", po prawej "CO SEYSZYSZ".

Co zobaczy¢? VIDEO Co styszysz? AUDIO

1. plan zbliZenia: na dlonie kobiety (8 sekund) - cicha muzyka (mozna ja ustysze()
2. daleki plan - kobieta przy kro$nie, otwarte drzwi stodoty, cho¢ caly film)

widoczne drzewa i pola (10 sekund);
3. szczegdt - wzor tkaniny w zblizeniu;
4. tytul filmu: "Mistrzyni - Teresa Pryzmont, tkaczka";
S. plan zblizenia na kobiete, ktéra zaczyna méwic - Wytaczone: lektor czyta tytul
100% - oswiadczenie kobiety
(60 sekund) Podpis - Teresa Pryzmont, - wypowiedz 100% kobiet (60 sekund)
tkacz (mowa pokryta interpunkcija);
6. odlegly plan - przedstawiajacy dom i
jard (12 sekund);
7. pokaz techniki tkackiej - Wyl.: Wyktadowca czyta biografi¢ tkacza.
S naktu¢ - bliski plan (60 sekund);
8. 100% wywiad z etnografem
(60 sekund) plan bliski + plan daleki i interpunkcja;
9. napisy koricowe - tylny logotyp
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autorzy przygotowujacy film, Erasmus+
ilogo UE, rok premiery filmu
utworzenie plus adres strony internetowej

gdzie mozna obejrze¢ inne filmy.

Wiecej informacji
Darmowe aplikacje do edycji wideo: Windows Movie Maker i Movavi Video Editor:
https://www.movavi.com/adv/windows-movie-maker-review.html
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Modut 6: Postprodukcja wideo online

Wprowadzenie

W tej jednostce dydaktycznej przyszli miodzi moderatorzy, ktérzy wezmag udzial w
miedzypokoleniowych spotkaniach z osobami starszymi na temat technologii, ICT i edycji tresci
cyfrowych, dowiedzg si¢ o postprodukcji tresci audiowizualnych, ktére trafia do Internetu.
Dostarczone informacje sa bardzo praktyczne, a opis krok po kroku tatwy do nasladowania i
dostosowania do starszych odbiorcéw.

Pierwszy temat dotyczy korzystania z narzedzia CapCut, podczas gdy w drugim temacie zostanie
wyjasnione, jak przesta¢ wideo na kanal Youtube.

Cele nauczania
e Edycjaidostosowywanie nagranych filméw
® Zorganizuj kanal YouTube, przesytajac ukoriczone filmy.

® Nauka przez dziatanie

Tematy
® Narzedzia edycji (aplikacja CapCut)
® DPrzesylanie filméw z YouTube (Android)

Szacowany czas dostawy urzadzenia: 2 godziny.
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Jak korzysta¢ z aplikacji CapCut

CapCut to darmowy edytor wideo opracowany przez t¢ samg firme, ktéra stworzyta aplikacje
TikTok. Po globalnej premierze w kwietniu 2020 r. ta tatwa w uzyciu aplikacja do edycji wideo
szybko zdobyta duzy udziat w rynku edycji. W koricu duza baza uzytkownikéw TikTok przyczynia
sic do rozwoju aplikacji CapCut.

Jak wiec uzywaé CapCut do tatwego tworzenia filméw do udostgpniania lub po prostu dla zabawy?
Zebralismy kompletny przewodnik po tworzeniu dobrych edycji za pomocg CapCut, obejmujacy
wszystko, od tworzenia nowego projektu, stosowania podstawowych edycji, przechodzenia do
zaawansowanych funkgji, po eksportowanie wideo.

® Krok 1. Zainstaluj aplikacje CapCut i otwérz ja.
® Krok 2. Dotknij ikony "Nowy projekt”, aby utworzy¢ projekt.
® Krok 3. Stuknij, aby wybra¢ jeden lub wiele klipéw wideo i nacisnij Dodaj.

® Krok 4. Rozpocznij edych na osi czasu.

4:53 wslac e

Local -
Edit: femplates

Wskazdéwki:

® CapCut automatycznie zapisze wersje robocza projektu. Edycje mozna wstrzymad i
wznowi¢ w dowolnym momencie.
® Do automatycznej, szybkiej edycji mozna réwniez uzy¢ funkcji ShortCut, aby tworzy¢

filmy jednym kliknieciem.
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Przedstawiamy interfejs CapCut

Preview Window

>

Timeline

mRe

e

Sub Toolbar

e}

® Okno podgladu: Mozesz odtwarzaé wideo lub szczypaé, przeciagaé, obraca¢ i wchodzié¢ w
interakcje z klipami bezposrednio na stronie w oknie podgladu.

® Of czasu: Mozesz montowa¢, uktadad i stosowad edycje do Sciezek wideo, audio, naktadek,
efektdw i tekstu.

® Gléwny pasek narzedzi: Znajduja si¢ tu wszystkie potrzebne narzedzia. Giéwny pasek
narzedzi jest wy$wietlany, gdy na osi czasu nie wybrano zadnego klipu.

® Dodrzedny pasek narzedzi: Sg to paski narzedzi przeznaczone dla réznych $ciezek i klipdw
na osi czasu. Na przyktad istnieja podrzedne paski narzedzi dla klipéw wideo, tekstu,
dzwicku, naktadek i tak dale;j.

Mozesz réwniez obejrze¢ samouczek wideo ponizej.

Jak wykonaé¢ podstawowg edycje w CapCut

Jak przycina¢ filmy w CapCut
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Po dodaniu filméw do osi czasu wykonaj ponizsze czynnoéci, aby przyciaé filmy w aplikacji
CapCut:

® Dotknij klipu wideo, a zobaczysz wokét niego biate ramki;
® dotknij i przytrzymaj bialg krawedz, a nastepnie przeciagnij ja, aby przycia¢ wideo;
® mozna réwniez przeciagnaé w przeciwne potozenie, aby odzyskaé przyciete czesci.

Podczas przycinania filméw poprzez przecigganie krawedzi, sasiednie klipy beda si¢ przesuwad.
Dzigki temu w projekcie nie bedzie przerw (a tym samym czarnych ekranéw).

Jesli cheesz przyciad sekeje w $rodku, musisz podzieli¢ materiat filmowy i usunaé klip w $rodku.

Przeczytaj ponizej.

Jak podzieli¢ klipy w CapCut

i = s
.Qazl ' ‘ 3
= WS '
L add
" e B T s R

+ Add audio

Aby podzieli¢ klip wideo w programie CapCut, wykonaj nastepujace kroki:
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e stuknij klip wideo, aby upewni¢ sie, ze zostal wybrany;
® nacis$nij ikong Split w dolnej czesci CapCut.

Po podzieleniu wideo mozna dokonaé nastgpujacych edycj:
® Dodaj przejscia miedzy nimi po utworzeniu podziatu;

® usuni niechciane czgéci, dotykajac podzielonego klipu i naciskajac ikone Usuri u dotu
ekranu;

® wstawianie nowych klipéw pomigdzy dwa klipy wideo.
Jak zmieni¢ rozmiar wideo w CapCut

Gdy prébujesz udostepniaé filmy na niektérych platformach spotecznosciowych, oryginalne
wideo utworzone dla innej platformy moze nie pasowad. Zmiana rozmiaru wideo w CapCut moze
sprawié, ze film bedzie najlepiej pasowat do mediéw spotecznosciowych i zapewni lepsze wrazenia
podczas ogladania dla obserwujacych.

Aby zmieni¢ rozmiar wideo w CapCut, wykonaj nastepujace kroki:
e stuknij klip wideo, ktérego rozmiar chcesz zmienid;
® stuknij ikong Format w dolnej czgsci edytora;
® wybrad inny wspdtczynnik proporcji.

Na przyklad, jesli cheesz zmienié poziome filmy na pionowe, aby lepiej pasowaty do TikTok,
mozesz uzy¢ wymiaru 9:16.

+ Add audio

S & | 0O =

8 Overlay Effects Filters Format Canvas Adjust

Podczas zmiany rozmiaru wideo nieuniknione jest, ze niektére cze$ci moga zostaé przycicte lub
otoczone czarnymi paskami. W takim przypadku mozna uzy¢ funkcji Canvas, aby dopracowaé

wideo.
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Overlay Adjust Background

® Do zmianie formatu dotknij ikony Canvas na pasku narzedzi w dolnej czgsci ekranu;
e stuknij ikong Kolor, aby zmieni¢ kolor tta;

e Uzyj funkgji Tho, aby doda¢ zdjecia jako tto wideo.
Jak wykonac¢ kopig lustrzana wideo w CapCut

Odbicie lustrzane wideo to sposéb na odwrdcenie wideo w poziomie lub stworzenie
interesujacego efektu, gdy dwa filmy s3 umieszczone obok siebie, a kazdy z nich jest lustrzanym
odbiciem drugiego w osi poziome;j.

x| &4 T © B =%

Edit Audio Text Stickers Querlay Effects Style Extract audio

Aby wykona¢ kopie lustrzang wideo w poziomie w programie CapCut, wykonaj nast¢pujace kroki:
® po zaimportowaniu klipéw wideo do programu CapCut;
® nadole pojawi si¢ pasek narzedzi, dotknij menu Edycja;
e Pomiedzy narzedziami Wyodrebnij d#wick i Filtry pojawi sie kolejna opcja edycji, dotknij
Je);

® naci$nij narzedzie Lustro w opcji Edycja.

Jak obraca¢ wideo w CapCut
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W CapCut mozesz obracaé wideo, aby naprawi¢ niewlasciwa orientacje, lub tworzy¢ modne
efekty rotacji, ktére obejmuja powickszanie i obracanie wideo w animacji.

® Obracanie wideo w CapCut w celu zmiany orientacji;

%l ¢ T © 2 le @ sl ¥ a

Edit Audio Text Stickers Qverlay Effects Style Extract o Filters Rotate Mirror

® utwoérz nowy projekt, dodaj klipy wideo z rolki z aparatu i nacisnij przycisk Dodaj;
® Nastepnie naciénij pierwszy przycisk Edytuj, aby przejs¢ do paska narzedzi edycji wideo;

® dotknij drugiego przycisku Edytuj i nacisnij Obréé.

Uwaga:

Jesli chcesz obrécié czes¢ wideo zamiast catego klipu wideo, dotknij materiatu i podziel go przed
uzyciem funkcji obracania.

® Obracanie wideo w CapCut przy uzyciu klatek kluczowych do tworzenia efektéw ruchu.

A
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Jesli prébujesz utworzy¢ efekty obracania wideo, takie jak modne filmy obracajace filmy i zdjecia
selfie, wykonaj ponizsze czynnosci:

® importowa¢ klipy wideo lub zdjecia do CapCut;

® dotknij klipu i dotknij ikony klatki kluczowej, aby doda¢ klatke kluczowa. Ikona klatki
kluczowej znajduje si¢ pod oknem podgladu (patrz zrzuty ekranu powyzej), obok

przycisku odtwarzania;

® dotknij klipu i przesuni palcem w prawo, aby przej$¢ do nowej pozycji, dotknij ponownie

przycisku klatki kluczowej, aby doda¢ kolejng klatke kluczows;

® Dozostajac na drugiej klatce kluczowej, umies¢ dwa palce w oknie podgladu, aby
uszczypnad i towad klip;

® nastepnie , powtdrz krok 3, aby przejs¢ do przodu i utworzy¢ trzecia klatke kluczows, a
nastepnie powtdrz krok 4, aby uszczypnad i obrécié klip. Mozesz go obrécié o 360 stopni,
180 stopni lub o dowolny kat.

Odtworz, a zobaczysz klip obracajacy sie¢ w ruchu. Mozesz takze dokona¢ odpowiednich zmian, az
bedziesz zadowolony z rezultatu.

Male wyjasnienie: jesli jestes ciekawy, jak dziala klatka kluczowa: dla pierwszej klatki kluczowe;j
zachowuje oryginalny stan klipu, bez kolejnego obrotu lub powickszenia, a nastepnie w drugiej klatce
kluczowej obracamy klip. Dlatego tez, od klatki kluczowej 1 do klatki kluczowej 2, wideo zaczyna
animowac od oryginalnego stanu do innego stanu z innym katem obrotu i skala, co skutkuje
animacja.

Jak zmieni¢ predkos¢ w CapCut

CapCut oferuje dwa tryby zmiany predkosci: Normal lub Curve. Opcja Normal pozwala
przyspieszy¢ lub spowolni¢ wideo ze stala predkoscia, taka jak 2x, 4x, 8x itp. Opcja Curve otwiera
wiccej mozliwosci edycji, z predkoscia zmieniajacg si¢ nieliniowo, aby stworzy¢ efektowne efekty
narastania predkosci.
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Aby uzy¢ modyfikatora stalej predkosci w CapCut, wykonaj nastepujace kroki:

® dotknij klipu wideo na osi czasu i nacisnij ikong Szybkos¢;
® Wybierz opcj¢ Normalna, aby zmieniaé predko$¢ w statym tempie;

® Drzeciagnij suwak, aby spowolni¢ wideo do 0,1x lub przyspieszy¢ do 100x.

Opcje Pitch mozna przetaczaé, aby zdecydowad, czy wysokosé dzwigku ma by¢ zmieniana po zmianie

predkosci wideo.

Aby korzystaé z krzywych predkosci w CapCut, mozesz przeczytal szczegétowy przewodnik

dotyczacy tworzenia efektéw predkosci, w tym efektéw automatycznej predkosci.

Aby przyspieszy¢ tworzenie przejsé, efektéw powigkszenia 3D lub korzystanie z klatek kluczowych,
mozna uzy¢ funkcji wykreséw w programie CapCut.

Dzigki modyfikatorowi predkosci w CapCut mozna stworzy¢ interesujace wideo Slomo (zwolnione
tempo), aby podkresli¢ kluczowy moment, na przyklad tworzac efekty bullet time.

Jak odwréci¢ wideo w CapCut

Odwracanie wideo moze tworzy¢ interesujace efekty, takie jak przywrécenie rozbitych okularéw
lub potaczenie podartego papieru w jedng catosé.
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® Dodaj wideo do projektu w programie CapCut.
® Stuknij klip wideo i przesuni pasek narzedzi u dotu.
® DPrzesun palcem w prawo, az zobaczysz ikong Odwréd.

® Stuknij w nia, aby odwrécié¢ wideo.
Jak wymieni¢ klip w aplikacji CapCut

Zastepowanie filméw lub zdje¢ w CapCut to przydatna funkcja. Dzicki niej nie trzeba przycinad i
dostosowywacé dtugosci nowo dodanego klipu wideo, aby pasowal, ani ponownie stosowaé efektéw.
Zastapiony klip wideo ma taki sam czas trwania i efekty jak oryginalny klip.
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® Stuknij klip wideo, ktdry chcesz zastapié. Jesli wolisz zastapi¢ czg$¢ materiatu filmowego,
mozesz uzy¢ narzedzia Podziel, aby pocigé material, a nastepnie stuknaé segment do
zamiany.

® Dotknij i przesun pasek narzedzi u dotu w prawo, az zobaczysz ikone Zamien.

® Stuknij opcje Zastap i znajdz klip wideo, ktéry cheesz dodaé.

The Learning Age [41]



@

Czas trwania jest ustawiony na taka sama dtugos¢, aby wypetni¢ gniazdo, ale nadal mozesz

Uwaga:

przesuwaé material w przéd iw tyl, aby upewnid sie, ze wybrane czesci sg zawarte w ustalonym czasie
trwania.

Jak doda¢ przejscia wideo w CapCut

Wiele modnych przejs¢ w TikTok to szablony 1-klikni¢ciem w CapCut Video Editor. Dzieki tym
szablonom mozesz tworzy¢ fajne przejécia bez do$wiadczenia w edycji.

00:04

® Zaimportuj dwa lub wiecej filméw do projektu CapCut lub podziel dtugi film na dwie

czesci.
® Kliknij ikon¢ miedzy dwoma klipami, aby przej$¢ do panelu przejscia.

® Zastosuj szablony przejé¢ i odtwarzanie, aby znalez¢ ten, ktéry Ci sie spodoba.
Uwaga:

Mozesz ponownie dotkna¢ ikony przejscia, aby dostosowad lub usunaé przejscia.
® Drzeciagnij suwak, aby dostosowac czas przejscia.

® Stuknij ikoneg zakazu, aby zatrzymad stosowanie dowolnego ustawienia przejscia.
Jak uzywa¢ nakladek w CapCut

Korzystajac z funkcji naktadki w programie CapCut, mozna dodawa¢ filmy, zdjecia i tekst do
gléwnego klipu, tworzac w ten sposéb efekt Picture in Picture, specjalne efekty tytutowe lub uzywaé
ich w potaczeniu z efektami zielonego ekranu i nie tylko. Aby doda¢ naktadki do CapCut, wykonaj
nastepujace kroki:
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Add overlay

® zaimportowaé wideo lub zdjecie do projektu jako gtéwny klip;

e kliknij ikon¢ naktadki na pasku narzedzi. Jesli nie mozesz znalez¢ ikony naktadki, upewnij
sie, ze nie stuknates gtéwnego klipu wideo;

e w nowym oknie stuknij Dodaj naktadke;

® nastepnie przejrzyj pliki wideo lub zdjecia i wybierz jeden z nich do dodania.
Uwaga:
Czynnosci te mozna powtdrzy¢, aby dodaé wigcej naktadek na osi czasu.

Aby edytowad naktadki w CapCut, wykonaj nastepujace kroki:

(=]

Animation

® stuknij Sciezke naktadki, a zobaczysz narzedzia do edycji. Mozesz dzielié, przycinal,
zmienia¢ glo$noé¢ itp. w taki sam sposéb, jak edytujesz gtéwny klip;

e dotknij ikony podwdijnej strzatki po zakonczeniu edycji klipu naktadki. Spowoduje to
powrét do gléwnej osi czasu;

® aby powrdci¢ do panelu edycji naktadki, kliknij miniaturke w ksztalcie kropli wody.

The Learning Age [43]



@

Wskazéwki:

Jedli naktadka jest dtuzsza niz gtéwny klip, w pozostatej czesci wideo beda wyswietlane
czarne ekrany z samymi naktadkami;

mozesz dotkna¢ klipu naktadki i podzieli¢ go lub przyciaé;

aby zmieni¢ potozenie klipu naktadki na osi czasu, mozna dotknaé i nacisna¢ klip naktadki,

aby go przesunaé.

Jak umiesci¢ dwa filmy obok siebie w CapCut (lub stworzy¢ efekt podzielonego ekranu)

Po dodaniu dwéch lub wiccej klipéw na réznych sciezkach na osi czasu i wyréwnaniu ich na osi

czasu, klipy te beda wyswietlane w oknie podgladu jednoczesnie na tym samym ekranie.

Mozesz przycinaé lub korzysta¢ z funkcji podzielonego ekranu, aby decydowaé o czeéciach do

pokazania i ukrycia lub zmieniad ksztalty podzielonego ekranu. Ponizszy samouczek wideo jest fatwy

do nasladowania.

Aby rozpoczaé, dodaj gtéwne wideo do osi czasu i dotknij opcji Naktadka, aby doda¢ naktadke

wideo.

Stuknij ikone maski w dolnym panelu.
Stuknij ikone Podziel i przesun linie podzialu w oknie podgladu.
Mozesz takze dodaé wiecej filméw obok siebie, powtarzajac powyzsze kroki.

Oprécz szablonu Split, mozna takze uzy¢ szablonu Filmstrip itd.

Jak uzywa¢ zielonego ekranu w CapCut

« @[ ®]x

Mask Chroma key | Maintrack  Stabilize

CapCut oferuje funkcje Chroma Key do usuwania koloréw, takich jak zielony ekran.

Zaimportuj gléwny material wideo do projektu i dodaj do niego naktadki.
Znajdz ikong Chroma Key na pasku narzedzi edycji naktadki wideo.

Uzyj prébnika koloréw, aby zidentyfikowaé kolor do usuniecia.
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Jak edytowa¢ tekst w CapCut

Sample Guides

Sample Guic :er‘%
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Keyboard

+ Add audio

Dodawanie tekstu w CapCut jest tatwe i szybkie:
® utworzy¢ nowy projekt i w razie potrzeby importowaé wideo, audio i zdjecia;
e stuknij ikong Tekst na dolnym pasku narzedzi;
e Whpisz tekst wedtug wlasnego uznania i dostosuj jego kolor, czcionke, cieni itp;
® Do dodaniu tekstu do osi czasu mozna przeciggnaé jego krawedz, aby go wydtuzy¢ lub

skrécié, w zaleznosci od tego, jak dtugo ma pozostaé na ekranie.

Oprécz zaktadki Styl dla tekstu, mozna réwniez zastosowaé Efekty, Babelki i Animacje do tekstu.
Poniewaz s3 to ustawienia predefiniowane, nie trzeba posiadaé zaawansowanych umiejetnosci edycji,
aby sobie z nimi poradzi¢.

Jak uczyni¢ tekst przezroczystym w CapCut

Bubble Animation
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Po dodaniu tekstu do wideo w CapCut mozna dostosowac jego przezroczystosé, aby stworzy¢é
tadne style. Moze to by¢ na przyktad sposéb na dodawanie znakéw wodnych do filméw w CapCut.
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® Stuknij ikone Tekst, wpisz dowolny tekst i naciénij przycisk potwierdzenia;

® Na karcie stylu przeciagnij suwak Krycie, aby zmienié¢ przezroczysto$¢ tekstu i tytutéw.
Jak korzysta¢ ze sledzenia tekstu w CapCut?

Funkcja $ledzenia tekstu w CapCut moze automatycznie animowacd tekst w taki sposéb, ze tekst

podaza za poruszajacym si¢ obiektem w wideo wskazanym przez uzytkownika.

Tracking

® Zaimportuj wideo do projektu CapCut i dotknij ikony Tekst.
® Dodaj tekst do wideo i dotknij tego klipu tekstowego.
® DPrzesuwaj palcem po dolnym pasku narzedzi, az zobaczysz opcje Sledzenie.

® Zawez obszar §ledzenia obiektu, przeciagajac strzatke, i umiesé kotwice w centralnej czedci
poruszajacego si¢ obiektu.

® Stuknij zielony przycisk sledzenia, aby rozpoczac automatyczne sledzenie.
Po zakoriczeniu tekst bedzie poruszal sie wraz z wybranym obiektem.
Uwaga: Ruch $ledzenia mozna zmniejszad i zwieksza¢, stosujac funkeje wykreséw.

Jak utworzy¢ efekt tekstu za osoba

Albums v

Videos
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The Learning Age [46]



@

Laczac edycje tekstu z innymi funkcjami CapCut, mozna tworzy¢ modne efekty tekstowe,
podobnie jak inni twércy. Takim przyktadem jest umieszczenie tekstu za osoba.

® Dodaj tekst do wideo w zwykly sposdb i wyeksportuj ten klip wideo.
® Utwérz nowy projekt i zaimportuj to wideo jako gléwng $ciezke wideo.
® Stuknij naktadke, aby zaimportowac surowe wideo (bez tekstu) jako Sciezke naktadki.

® Uzyj funkcji Przenies tho, aby usunaé tho i gotowe.

Aby uzyskad szczegélowy przewodnik, mozesz obejrze¢ samouczek wideo autorstwa Luki, pokazany
ponizej.

Jak edytowaé diwick w CapCut

Add sounds

Travel

Mozesz doda¢ do wideo muzyke w tle, efekty dzwickowe i inne materiaty audio, korzystajac ze
stockowej biblioteki audio w CapCut. Te stockowe pliki multimedialne sg wolne od tantiem, co
oznacza, ze mozesz przestaé wideo do YouTube i innych platform spotecznosciowych bez naruszania

praw autorskich.

Oprécz korzystania z muzyki stockowej, mozesz takze uzy¢é CapCut, aby wyodrebni¢ muzyke z
ulubionych filméw. Dzigki tej metodzie mozesz nie by¢ w stanie udostepni¢ wideo publicznie, ale
tylko do osobistego udostepniania.

® Dodaj materiat do nowego projektu i stuknij ikon¢ Audio na pasku narzedzi.
® Kliknij DZwicki, aby otworzy¢ biblioteke stockowa i wybra¢ ulubiony utwér do dodania.

® Mozesz dotknaé dodanego klipu audio, aby go przyciaé, podzieli¢ lub zmieni¢ jego
predkosé.

Jak zmieni¢ glosnos¢ dzwigku w CapCut

Aby zwickszy¢ gtosnos¢ wideo lub je wyciszy¢, mozna uzy¢ opcji glosnosci w edycji audio.
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® W przypadku muzyki w tle i dZwickéw otoczenia w filmie mozna dotknaé Sciezki wideo i
nacisnaé ikone gltosnosci, aby zmienié glosnos¢.

® Mozesz takze dotknaé wideo, nacisna¢ Wyodrebnij, aby oddzieli¢ dZzwick na dedykowanej
Sciezce dzwickowej. Nastepnie mozesz dotknaé klipu audio i uzyé na nim narzedzia
Glosnosé.
Jak uzywa¢ automatycznych podpiséw w CapCut

Create auto captions

O Original sound

Remove selected captions O

Jedli uwielbiasz funkcje zamiany mowy na tekst w TikTok, prawdopodobnie bedziesz réwniez
potrzebowad funkcji zamiany mowy na tekst. Korzystajac z CapCut, mozesz automatycznie zamienié
dzwick wideo na podpisy, oszczedzajac w ten sposéb czas, poniewaz nie bedziesz musial recznie
dodawa¢ podpiséw.

® Utworz nowy projekt i dodaj wideo.

® Naci$nij ikone Tekst na pasku narzedzi. Nie dotykaj wideo, w przeciwnym razie zostaniesz
przekierowany do paska narzedzi edycji wideo, gdzie nie zobaczysz ikony Tekst.

® Hit Auto Captions. Znajduje si¢ pomiedzy szablonem tekstowym a funkcjami naklejek.

® Wybierz tworzenie automatycznych napiséw z oryginalnego dzwicku w filmie, lektora lub
obu.

® Doczekaj, az aplikacja zakoniczy analizowanie i dodawanie tekstu jako podpiséw.

Mozesz otworzy¢ i sprawdzié, czy napis jest poprawny. Jedli wolisz wprowadzi¢ poprawki, dotknij
ikony edycji wsadowej, aby wywotaé klawiature i poprawi¢ stowo w razie potrzeby.

Jak zastosowa¢ zaawansowang edycje w CapCut
Jak dodawa¢ efekty w CapCut

CapCut posiada wiele gotowych do uzycia efektéw, dzigki ktérym z tatwoscia ulepszysz swoje
wideo. Obejmuje to zaréwno efekty wideo, aby doda¢ czarujace efekty FX, jak i efekty ciata, aby
wypolerowaé skére, sylwetke i tak dalej.
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Overlay } Effects Filters

® Stuknij w klip wideo i naci$nij ikone efektéw w ksztalcie gwiazdy.
® Stuknij Efekty wideo lub Efekty ciata.

® Uzyj ustawient wstgpnych, aby wypolerowaé klip wideo. Efekty beda wyswietlane jako
fioletowy klip pod gtéwnym klipem wideo.

Uwaga:

Po powrocie do gléwnej osi czasu nie zobaczysz fioletowego klipu, zamiast tego wokoét klipu wideo
pojawi si¢ kolorowa linia wskazujaca, ze segment ma zastosowane efekty. Zawsze mozesz wréci¢ do
niego i edytowad lub usunad efekty, dotykajac ponownie ikony efektéw w ksztalcie gwiazdy.

Jak przesunaé obraz w programie CapCut

Aby obraz poruszat si¢ w programie CapCut, nalezy uzy¢ funkeji klatek kluczowych. W programie
CapCut mozna ustawi¢ klatke kluczows pozycji, skali, kata obrotu, procentu kadrowania i wielu
innych parametréw, dzigki czemu klip zostanie przeksztalcony ze stanu 1 w klatce kluczowej 1 do
stanu 2 w klatce kluczowej 2, tworzac w ten sposéb pozadany ruch.

® Do dodaniu obrazu jako naktadki na wideo dotknij klipu obrazu.

® Drzeciagnij klip, aby umiesci¢ glowice odtwarzania w punkcie, w ktérym obraz ma zaczaé
si¢ poruszad.

® Kliknij ikong klatki kluczowej pod oknem podgladu, aby dodaé pierwsza klatke kluczows.

® DPrzesud obraz w inne miejsce w oknie podgladu i ponownie naciénij ikone klatki

kluczowej, aby doda¢ druga klatke kluczows.

Odtwérz wideo, a zobaczysz, jak obraz przesuwa si¢ z pozycji 1 do pozycji 2. Gdy juz opanujesz edycje
CapCut, mozesz takze podnies¢ poziom swojej gry i nauczy¢ sic dodawac efekty powigkszenia 3D w
CapCut. Aby szybko edytowad i nadazal za trendami, mozesz takze uzy¢ szablonéw CapCut do
zabawy.
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Czy stracg wszystko, jesli usung CapCut?

Tak, projekty i wersje robocze zostang usunicte wraz z aplikacja. Jesli korzystasz z systemu iOS,
mozesz wybra¢ opcje "odcigzenia” aplikacji, co spowoduje usuniccie samej aplikacji, zachowujac
jednoczesnie znajdujace sie w niej dokumenty i dane. Nie ma jednak gwarancji, ze wszystko zostanie

nienaruszone.

Jak wyeksportowaé wideo z CapCut

Resolution

 ——————————— O

Frame rate

— 0

Po zakoniczeniu edycji wideo mozna kliknaé przycisk Eksportuj w prawym gérnym rogu.

CapCut obstuguje eksportowanie wideo do 4K, oto ustawienia eksportu, ktére mozna dostosowaé:
® Rozdzielczosé: 480p, 720p, 1080p, 2K/4K;
® Liczba klatek na sekunde: 24, 25, 30, 50, 60;

® Smart HDR: Opcja przeksztatcania wideo w "inteligentne” wideo HDR.

Jak przestaé film na kanat YouTube

Przesytanie filméw do YouTube jest mozliwe w kilku prostych krokach. Skorzystaj z ponizszych
instrukeji, aby przesta¢ oryginalne filmy z komputera lub urzadzenia mobilnego. Nalezy zauwazy¢,
ze przesytanie moze nie by¢ dostepne w przypadku nadzorowanych doswiadczent w YouTube.

Jedli chceesz przesta¢ film z telefonu komérkowego, mozesz skorzystaé z aplikacji YouTube na
Androida, nagrywajac nowy film lub wybierajac istniejacy. Ponadto warto zapoznaé si¢ z
najnowszymi wiadomosciami, aktualizacjami i wskazéwkami na kanale YouTube Creators.

® Otworz aplikacje YouTube.
® Stuknij Utwérz, przeslij wideo.

® Wybierz plik, ktéry cheesz przestaé i dotknij DALE].
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o Jesli film trwa 60 sekund lub krécej i ma kwadratowe lub pionowe proporcje,

©)

zostanie przestany jako krétki.

(Opcjonalnie) Jesli wideo jest dtuzsze niz 60 sekund i ma kwadratowe lub pionowe
proporcje, mozesz dotknaé opcji "Edytuj w krétki”, aby przycia¢ wideo i przestaé je
jako krétki film.

Jesli zamkniesz proces przesytania przed zakoriczeniem wybierania ustawien, film zostanie zapisany

jako wersja robocza na stronie tresci.

Dodaj wazne szczeg6ty do swojego wideo.

Miniatura

Tytul

Opis

Widoczno$é

Lokalizacja

Lista
odtwarzania

Obraz, ktéry widzowie zobacza przed kliknieciem filmu.

Tytut filmu.

Informacje wy$wietlane pod filmem. W przypadku atrybutéw wideo nalezy uzy¢
nastepujacego formatu:
W przypadku sformatowanego tekstu w opisach nalezy uzy¢ nastepujacego
formatu: [nazwa kanatu]|[tytut wideo]|[identyfikator wideo].
W przypadku sformatowanego tekstu w opisach nalezy uzy¢ nastepujacego
formatu:

e “*Przyktad* dla pogrubionego tekstu.

e _Sample_ dla tekstu pisanego kursywa.

® -Przyktad- dla przekreslonego tekstu.

Wybierz ustawienia prywatnosci swojego wideo, aby kontrolowa¢, gdzie moze si¢
ono pojawia¢ i kto moze je ogladad.

Jedli jestes w programie partnerskim YouTube, mozesz ustawic swoj film jako
niepubliczny lub prywatny do czasu zakoriczenia kontroli. Aby otrzymywa¢
powiadomienia po zakoniczeniu kontroli, mozesz wyrazi¢ zgod¢ na otrzymywanie
powiadomieni w aplikacji YouTube Studio.

Uwaga: powoli wprowadzamy t¢ funkcje.

Wprowadz lokalizacje, w ktdrej film zostal nagrany.

Dodaj wideo do jednej z istniejacych list odtwarzania lub utwérz wiasna liste
odtwarzania.

Kliknij przycisk DALE], aby wybra¢ odbiorcéw.

Publicznoéé

The Learning Age

Aby zachowad zgodnos¢ z ustawa o ochronie prywatnosci dzieci w Internecie
(COPPA), musisz poinformowac nas, czy Twoje filmy sa przeznaczone dla dzieci.
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Ograniczeni | Filmy z ograniczeniami wiekowymi, ktére moga nie by¢ odpowiednie dla
e wiekowe wszystkich odbiorcéw.

Jesli zamiast tego chcesz przesta¢ wideo z laptopa, postepuj zgodnie z ponizszymi instrukcjami:

® przejdz do http://youtube.com;

® W prawym gérnym rogu kliknij ZALOGU] SIE, jesli nie jestes jeszcze zalogowany na swoje
konto.

® Jedli nie masz konta, utworz je;

® Do zalogowaniu si¢ na konto kliknij kamere z ikong znaku plus (+) w prawym gérnym rogu
ekranu.

® Kliknij opcj¢ przesytania wideo.

B A @A

Lo M [»] Upload video

(t®) Golive

® Dojawi si¢ ekran Przeslij wideo. Aby przesta¢ wideo, mozesz przeciagnaé i upusci¢ wideo z

komputera lub klikna¢ WYBIERZ PLIK, aby zlokalizowa¢ wideo z plikéw.

Upload videos

® Jedli wybierzesz opcje SELECT FILE, pojawi si¢ ekran eksploratora plikéw. Znajdz plik, a
nastepnie kliknij Otwérz.
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® Nastepnie zostanie wy$swietlony ekran postepu przesytania. Proces ten zajmie kilka minut,
w zaleznosci od dtugosci filmu.

® Mozesz dodad tytut wideo, opis i miniature. Mozesz wybraé miniature z dostepnych zdjed
lub przesta¢ whasne.

My First Video

® Drzed przejéciem do nastgpnego kroku nalezy obowiazkowo wybraé opcje, czy film jest
przeznaczony dla dzieci, czy nie. Opcje widowni mozna znaleZé po wybraniu miniatury.

® DPomin elementy wideo i kontrole, klikajac przycisk Dalej.

® W sckeji Widocznos¢ wybierz preferowang opcje dla swojego filmu. Filmy prywatne sa
widoczne dla Ciebie i wybranych przez Ciebie 0sdb, filmy z listy Unlisted sa widoczne dla
kazdego, kto posiada link, a filmy publiczne s3 widoczne dla wszystkich.

® Do wprowadzeniu wszystkich ustawien kliknij przycisk Zapisz.
® Film zostal juz przestany do serwisu YouTube.

® Twdj film pojawi si¢ na Twoim kanale, na karcie Zawarto$¢.

Wiecej informacji
Przydatne samouczki YouTube:

https://www.wix.com/blog/2019/02/how-to-upload-video-youtube-guide/

https://www.youtube.com/watch?v=JeEzkb1X554&ab_channel=TheFigCo

Bibliografia

Digiarty Software (bez daty). Dostepne pod adresem: https://www.videoproc.com/video-

editapp+CapCutor/how-to-use-capcut.htm.

Przesytanie filméw z YouTube - Komputer - Pomoc YouTube (bez daty). Dostepne pod adresem:
https://support.google.com/youtube/answer/574072hl=en.
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Wiecej informacii:

Strona internetowa projektu: https://trainingclub.eu/age/

Strona internetowa koordynatora projektu: https://www.asociaciondeses3.com/thelearningage
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