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Toata lumea ar trebui sa stie: Parolele trebuie sa fie sigure si trebuie sa fie lungi si complexe.
Evitati parolele simple, cum ar fi zilele de nastere sau numele.

Cel mai bine, sau uneori chiar obligatoriu, este sa includeti in parolele dumneavoastra
caractere speciale, diacritice si litere atat majuscule, cat si minuscule.

Parola

@ Evitati sa folositi aceeasi parola pentru mai multe conturi.
Nu scrieti parolele si nu le impartasiti cu alte persoane.

Filmul nostru o prezinta pe Michaela, o tanara care a fost piratata si astfel invata totul despre
securitate pe calea cea mai grea

b il
Pator

Michasla, was scll das? Wieso beleicigst Du uns?
Entschuldige Dich!

Michaela £
Auf gar keinen Fall. lhr kdnnt mich alle malt !

Lisa
Michaela, ich bin sehr enttduscht von Dir. Wieso tust
Du das?

Michaela
Weil Ihr alle doof said!

————

Nadine

Ich glaube, das ist nicht Michaela! Sie wiirde sowas nicht
schraiban, Bestimmit wurda ihr Account gehackt!

Punctele principale ale filmului sunt.:
Folositi parole sigure pentru a reduce riscul de piratare.
Parolele nu trebuie sa fie prea scurte si nu trebuie sa contina termeni de dictionar, cum ar
fi secvente de numere sau litere.
Folosirea caracterelor speciale, a diacriticelor si a literelor majuscule si minuscule sporeste
securitatea parolei.
Reutilizarea parolelor pentru diferite conturi creste riscul de piraterie.
Scrierea sau partajarea parolelor reprezinta un risc de securitate.

Social Media: Dezvaluirea naturii duale a unui fenomen modern
Intr-o epoca in care conectivitatea este primordiald, platformele de social media au luat cu
asalt vietile noastre, transformand modul in care interactionam, consumam informatii si
percepem lumea. Ceea ce a fost candva un instrument de comunicare inedit a devenit acum o
parte intrinseca a existentei noastre. Cu toate acestea, pe masura ce granitele dintre

- realitate si virtualitate se estompeaza, se pune intrebarea: Este social media o binecuvantare
care ne da putere sau un blestem?
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Binecuvantarile: Indiscutabil, social media a redefinit modul in care comunicam si Impartasim
experiente. A redus distantele geografice, permitand prietenilor si membrilor de familie
pierduti de mult timp sa se reconecteze, depasind granitele si fusurile orare. Platforme ca, de
exemplu, Facebook, Instagram, TikTok si Twitter, au alimentat un sentiment de comunitate,

—_— e

permitand persoanelor sa gaseasca suflete cu aceleasi pareri si sa formeze conexiuni
semnificative care, altfel, ar fi putut rdmane in stare latentd. In plus, democratizarea
informatiilor prin intermediul retelelor de socializare a permis cetatenilor sa isi exprime
opiniile, declansand discutii pe teme globale pertinente. Miscari precum #MeToo, Primavara
araba si #BlackLivesMatter au demonstrat puterea acestor platforme de a declansa schimbari
sociale. Viteza cu care se raspandesc stirile prin intermediul retelelor de socializare poate
pune in discutie hartuirea sexuala si regimurile opresive, poate atrage atehtia asupra
incalcarilor drepturilor omului si, in cele din urma, poate duce la reforme. Blestemele: Cu toate
acestea, binecuvantarile social media sunt impletite cu blesteme care arunca o umbra asupra
promisiunilor sale utopice. Fenomenul de "dependenta digitala" a dus la o societate lipita

perpetuu de ecrane, sacrificand interactiunile reale fata in fata pentru satisfactia instantanee
a validarii online. Cautarea neincetata a like-urilor, comentariilor si share-urilor a dus la un
sentiment distorsionat al valorii de sine si a contribuit la probleme de sanatate mintala
precum anxietatea, depresia si singuratatea.

In plus, cresterea numérului de
dezinformari si de stiri false pe
retelele de socializare a afectat
fiabilitatea  informatiilor  online.
Camerele de ecou create de
algoritmi adapteaza continutul la
preferintele individuale, consolidand

convingerile preexistente Si
contribuind la polarizarea societatii.
Raspandirea necontrolata a

dezinformarii poate avea consecinte
in lumea reala, de la influentarea

rezultatele politice la exacerbarea crizelor de sanatate. Ergo: in marea tapiserie a progresului
uman, social media se prezinta ca un fir paradoxal - un fir care impleteste atat binecuvantari,
cat si blesteme. Capacitatea sa de a ne conecta transcende granitele geografice, aducand
oamenii mai aproape ca niciodata. Cu toate acestea, costul acestei conectivitati include
erodarea vietii private, estomparea realitatii i proliferarea dezinformarii. Responsabilitatea de
a modela impactul social media cade direct pe umerii societatii. Trebuie sa ne straduim sa
valorificam potentialul sau pozitiv si, in acelasi timp, sa atenudm efectele sale negative.
Incurajarea alfabetizérii digitale, practicarea unui consum constient si solicitarea de
transparenta din partea platformelor sunt pasi esentiali pentru a proteja binecuvantarile social
~ media, neutralizand in acelasi timp blestemele sale. In timp ce navigdm prin acest peisaj
digital, trebuie sa ne amintim ca social media nu este nici buna, nici rea in mod inerent. Este
un instrument, o oglinda care reflecta dorintele, aspiratiile si neajunsurile noastre.
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Adevarata intrebare nu este daca social media este un blestem sau o binecuvantare, ci
daca dispunem de intelepciunea si previziunea necesare pentru a-i ghida evolutia intr-o
directie care sa aduca beneficii intregii omeniri.

IA: Transformarea vietii de zi cu zi in lumea digitala si reala

Intr-o lume in care timpul poate face diferenta dintre viata si moarte, viteza si acuratetea
inteligentei artificiale au potentialul de a salva nenumarate vieti. In mod similar, instrumentele
educationale bazate pe inteligenta artificiala se adapteaza la stilurile de invatare ale elevilor,
oferind trasee de invatare personalizate si imbunatatind rezultatele educationale. Puterea
transformatoare a IA nu se limiteaza la spatiul digital - ea modifica si lumea noastra fizica. In
sectorul automobilelor, masinile care se conduc singure devin o realitate, promitand drumuri
mai sigure si un trafic mai fluid. Tntr*et;iner*ea predictiva cu ajutorul inteligentei artificiale in
industrii asigura ca utilajele sunt reparate inainte de aparitia unor defectiuni, optimizand
productia si reducand timpii de nefunctionare. Chiar si planificarea urbana beneficiaza de
simularile AL, permitand arhitectilor si urbanistilor sa proiecteze spatii mai durabile si mai
eficiente.
In plus, cresterea numérului de
dezinformari- si de stiri false pe
retelele de socializare a afectat
fiabilitatea  informatiilor  online.
Camerele de ecou create de algoritmi
adapteaza continutul la preferintele
individuale, consolidand convingerile
preexistente si  contribuind la
polarizarea societatii. Raspandirea
necontrolata a dezinformarii poate
avea efecte in lumea reala

consecinte, de la influentarea rezultatelor politice pana la exacerbarea crizelor de sanatate. Cu
toate acestea, pe masura ce inteligenta artificiala devine din ce in ce mai mult amestecata in
vietile noastre, apar preocupari de ordin etic. Confidentialitatea este o problema primordiala,
deoarece IA se bazeaza pe date pentru a functiona eficient. Gasirea unui echilibru intre
comoditate si protectia datelor personale reprezinta o provocare atat pentru factorii de decizie
politica, cat si pentru tehnologi. In plus, potentialul ca IA sa exacerbeze inegalitatile, daca nu este
reglementata cor‘espunzéfor*, ridica intrebari cu privire la acces si echitate. In plus, impactul IA
asupra pietei muncii este un subiect de dezbatere continua. Desi capacitatile de automatizare ale
IA pot inlocui anumite sarcini, acestea genereaza, de asemenea, noi oportunitati de angajare in
domenii precum dezvoltarea, intretinerea si supravegherea etica a IA. ;

Pe masura ce IA devine mai degraba un instrument decat un inlocuitor, perfectionarea si
adaptarea la schimbarile tehnologice devin cruciale pentru forta de munca. In domeniul
creativitatii, IA si-a demonstrat deja abilitatile. De la compunerea de muzica la generarea de arta,
algoritmii de inteligenta artificiala produc continut care sfideaza notiunile traditionale de
* creativitate umana. In timp ce unii sustin ca acest lucru dilueazi autenticitatea expresiei umane,
altii il vad ca pe un parteneriat de colaborare care impinge limitele explorarii artistice.
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Privind in viitor, fuziunea inteligentei artificiale cu realitatea augmentata (AR) si realitatea
virtuala (VR) va redefini interactiunile noastre cu lumea. Imaginati-va ca va plimbati printr-
un muzeu si ca imaginile si informatiile imbunatatite de inteligenta artificiala se suprapun
fara probleme peste mediul fizic inconjurator. Astfel de progrese au potentialul de a
imbogati experientele, de la educatie la divertisment, prin imbinarea lumii digitale cu cea
reald. In concluzie, IA devine rapid o parte integrant a vietii noastre de zi cu zi, modeland
interactiunile atat in domeniul digital, cat si in cel fizic. Capacitatea sa de a analiza date, de a
automatiza sarcini si de a spori creativitatea aduce cu sine o serie de oportunitati si
provocari. Pe masura ce navigam in acest peisaj condus de IA, este imperativ sa incurajam
dezvoltarea responsabila, consideratiile etice si educatia continua pentru a valorifica pe
deplin potentialul IA, protejand in acelasi timp valorile care ne definesc ca fiinte umane.
Tmbr*ét,isar‘ea IA ca instrument de schimbare pozitiva poate duce la un viitor in care
granitele dintre lumea digitala si cea reala se estompeaza, imbogatindu-ne viata in moduri
pe care abia incepem sa ni le imaginam.

‘ Dependenta de jocuri de noroc

—————— e —— e —— i il

Adolescentii sunt expusi unui risc crescut de dependenta din cauza posibilitatii de a depune bani reali in
jocurile video. Disponibilitatea constanta a jocurilor, de exemplu pe telefoanele mobile, si metodele de
plata din ce in ce mai simple, cum ar fi Paypal sau cardurile de plata, reprezinta un risc crescut pentru
tineri.
Numarul din ce in ce mai mare de oferte si diversitatea masurilor publicitare ii obisnuiesc, de asemenea,
pe tineri sa se confrunte cu un continut asemanator jocurilor de noroc. O abordare reflexiva si critica
“din partea parintilor si a copiilor, precum si o constientizare constanta a situatiei ii pot proteja pe
acestia de a li se lua banii din buzunar sau chiar de a dezvolta un comportament de dependenta.

Despre ce este vorba in videoclip:

Mecanismul "Pay-to-Win" din jocuri ii poate tenta pe adolescenti sa piarda multi bani.

Loot boxes au o0 natura asemanatoare jocurilor de noroc si sunt deosebit de periculoase pentru
adolescenti.

Streamerii care promoveaza jocurile pot prezenta o imagine distorsionata.

Disponibilitatea constanta a jocurilor pe telefoanele mobile creste riscul de dependenta.

Parintii ar trebui sa vorbeasca cu copiii lor despre riscurile dependentei de jocuri si sa promoveze o
utilizare constienta.

‘D
o
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Ne va salva John Connor ca fiinte umane de Al si Big Data?

Prolog: _

In peisajul tehnologic in plini evolutie, inteligenta artificiala (AI) si big data au aparut ca
instrumente puternice cu potentialul de a remodela societatea. Pe masura ce aceste tehnologii
continua sa evolueze, au aparut preocupari cu privire la impactul lor asupra umanitatii. Paralelele
dintre realitatea noastra actuala si viziunile distopice descrise in science-fiction, cum ar fi
franciza Terminator, ne determina sa reflectam: Ar putea un erou precum John Connor sa
intervina pentru a proteja omenirea de pericolele potentiale reprezentate de inteligenta artificiala
si de big data?

Ascensiunea inteligentei artificiale si a volumului mare de date:

Secolul XXI a fost martorul unei explozii fara precedent a inovatiilor tehnologice. Inteligenta
artificiala, candva limitata la domeniul SF, a devenit parte integranta din viata noastra de zi cu zi.
De la asistentii virtuali la masinile care se conduc singure, sistemele de inteligenta artificiala sunt
din ce in ce mai capabile sa indeplineasca sarcini complexe care altadata erau de domeniul
exclusiv al oamenilor. Odata cu ascensiunea IA se produce si proliferarea volumului mare de date,
alimentata de digitalizarea informatiilor si de internet. Aceasta avalansa de date promite sa
descopere informatii valoroase in diverse sectoare, de la sanéatate la finante.

Promisiuni si pericole:

Inteligenta artificiala si volumele mari de date ofera un potential extraordinar pentru progresul
societatii. Diagnosticele medicale pot deveni mai precise, sistemele de transport mai eficiente, iar
conservarea mediului mai eficienta. Cu toate acestea, aceasta putere imensa ridica, de asemenea,
intrebari etice si existentiale. Colectarea si analiza pe scara larga a datelor cu caracter personal
genereaza preocupari legate de confidentialitate si supraveghere. Potentialul de prejudecati
algoritmice si opacitatea procesului decizional pune la indoiala corectitudinea sistemelor de
inteligenta artificiala. In plus, teama de a fi mutat locurile de muncé din cauza automatizarii se
profileaza, declansand dezbateri despre viitorul muncii.

Intra John Connor - Un simbol al sperantei:

In seria Terminator, John Connor apare ca un simbol al rezistentei impotriva unui viitor dominat
de sisteme de inteligenta artificiala rauvoitoare. Chiar daca realitatea noastra nu reflecta
scenariile apocaliptice descrise in filme, esenta rolului lui John Connor ramane relevanta. In locul
unui singur salvator, apararea noastra impotriva potentialelor capcane ale IA si ale big data
consta in eforturi de colaborare. Guvernele, industriile, mediul academic si societatea in general
trebuie sa se uneasca pentru a stabili cadre etice, reglementari si initiative educationale.
Salvgardarea umanitatii:

Pentru a ne asigura ca inteligenta artificiala si big data servesc interesele umanitatii, trebuie
luate cateva masuri cheie. In primul rand, trebuie dezvoltati algoritmi de inteligentd artificiald
transparenti si responsabili, care sa atenueze prejudecatile si sa se asigure ca deciziile sunt
" inteligibile si justificabile. In al doilea rand, mecanisme solide de protectie a datelor, inclusiv
reglementari puternice privind confidentialitatea si standarde de criptare,
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ar trebui sa fie stabilite pentru a proteja
informatiile personale ale persoanelor
fizice. In al treilea rand, investitiile in
educatie si reconversie profesionala sunt
esentiale pentru a dota forta de munca cu
competentele necesare pentru a prospera
intr-o lume cu inteligenta artificiala.

Epilog:
Chiar daca nu avem un erou singular
precum John Connor care sa ne protejeze
de riscurile potentiale ale inteligentei
artificiale si ale volumului mare de date,
avem puterea colectiva de a modela
traiectoria acestor tehnologii. Prin
valorificarea responsabila a inovatiei, prin
sustinerea principiilor etice si prin
incurajarea colaborarii, putem naviga in
aceasta
Brave New World si sa ne asiguram ca inteligenta artificiala si volumele mari de date raman
instrumente care imbunatatesc, mai degraba decat ameninta, umanitatea noastra. Calea de
urmat necesita vigilenta, adaptabilitate si un angajament de a sustine valorile care ne
-definesc ca fiinte umane.

Stil de viata sanatos si flux de stiri nesanatoase
Mentinerea unui stil de viata sanatos poate reduce semnificativ stresul cauzat de expunerea la un
flux de stiri nesanatoase. Expunerea constanta la stiri si informatii negative va poate afecta
bunastarea mentala si emotionala, dar adoptarea unor obiceiuri sanatoase va poate ajuta sa
gestionati si sa atenuati eficient acest stres. Iata cum:

BREAKING

Limitati consumul de stiri: . NEWS

Fiti selectivi in ceea ce priveste sursele de stiri pe care le urmariti si in care aveti incredere.

Stabiliti momente specifice pentru verificarea stirilor si evitati actualizarile constante pe tot
parcursul zilei. Luati in considerare utilizarea aplicatiilor de agregare a stirilor sau a buletinelor
informative care cureaza si rezuma povestile importante.

racticati tehnici de constientizare si de reducere a stresului:

Angajati-va in meditatie de atentie, exercitii de respiratie profunda sau yoga pentru a va ajuta sa
ramaneti ancorat in pamant si sa reduceti anxietatea. Aceste tehnici va pot ajuta sa va concentrati
asupra momentului prezent si sa evitati sa va lasati coplesit de stirile negative. p

LV
Ramaneti activ din punct de vedere fizic: »
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Exercitiile fizice regulate pot reduce stresul si va pot imbunatati starea generala de bine. Tncer‘cat,i
sa faceti cel putin 30 de minute de exercitii fizice de intensitate moderata in majoritatea zilelor din
saptamana.

Mentineti o dieta echilibrata: u

O alimentatie sanatoasa, bogata in fructe, legume, cereale integrale si proteine slabe, va poate
imbunatati starea de spirit si nivelul de energie. Evitati consumul excesiv de cofeina si alcool, care
pot exacerba stresul. W1z

) Dati prioritate somnului: S

Asigurati-va ca dormiti suficient in fiecare ndéapte (de obicei 7-9 ore pentru adulti). Un corp si o
minte bine odihnite sunt mai bine echipate pentru a face fata stresului SI vestilor ne atlve

Conectati-va cu altii:

Imparta3|t| va ingrijorarile si gandurile cu prietenii si familia. Sprijinul social poate ajuta la
reducerea stresului si poate oferi perspective diferite asupra stirilor.

Implica-te in activitati de relaxare:

Urmariti hobby-uri si activitati care va plac si care va ajuta sa va relaxati. Cititul, ascultarea de
muzica, petrecerea timpului in natura sau urmarirea unor interese creative pot fi terapeutice.

) Stabiliti limite:

Stabiliti limite clare in ceea ce priveste consumul de stiri, in special pe retelele de socializare.
Dezactivati sau dezactivati conturile care impartasesc in mod constant continut ingrijorator.

) Ramaneti informati in mod responsabil:

Desi este important sa va informati cu privire la evenimentele actuale, alegeti sa cititi articole si

analize aprofundate in loc sa va concentrati doar asupra titlurilor si a stirilor senzationale. ‘
& Cautati ajutor profesional: .

Daca stresul provocat de fluxul nesanatos de stiri devine coplesitor, luati in considerare

posibilitatea de a vorbi cu un profesionist in domeniul sanatatii mintale pentru indrumare si sprijin.

Nu uitati ca un stil de viata sanatos este un proces continuu, iar ceea ce functioneaza cel
_mai bine pentru o persoana poate fi diferit de o alta. Este esential sa gasiti un echilibru care sa se
potriveasca nevoilor dumneavoastra individuale si sa va ajute sa gestionati eficient stresul. In plus,
rSmAneti | §ua . e S
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sursele de stiri si implicarea in gandirea critica va pot ajuta sa va mentineti
perspectiva si rezistenta in fata informatiilor negative.

Care este interactiunea dintre adolescentii din diferite culturi si
spanioli?

Deschiderea si diversitatea culturala a Spaniei faciliteaza integrarea adolescentilor din alte
culturi si utilizarea retelelor sociale ca instrument de conectare.

e\
Tehnologia a devenit o parte integranta a vietii moderne si a schimbat modul in care oamenii
interactioneaza intre ei si cu lumea din jurul lor. Acest lucru este valabil mai ales pentru
adolescenti, care au crescut intr-o era in care dispozitivele electronice si conectivitatea sunt
omniprezente. Cu toate acestea, impactul tehnologiei asupra adolescentilor variaza in functie de
cultura acestora, deoarece fiecare educatie are propriile convingeri si valori cu privire la utilizarea
tehnologiei. In acest articol, vom explora modul in care adolescentii din diferite culturi folosesc
tehnologia, provocarile cu care se confrunta si beneficiile pe care le obtin din utilizarea acesteia,
pentru aceasta am obtinut informatii de la adolescenti din diferite medii de la CEMU.

D

> I

In general, adolescentilor din alte téri le este usor si relationeze cu spaniolii datoritd caracterului

culturale, ceea ce faciliteaza integrarea adolescentilor in societatea spaniold. In plus, retelele de
socializare sunt un instrument important pentru adolescentii din diferite culturi din Spania pentru
a comunica si a se conecta, deoarece sunt utilizate pe scara larga. Cu toate acestea, este
important ca adolescentii sa respecte normele si asteptarile sociale atunci cand utilizeaza retelele
sociale pentru a evita jignirea altor persoane si pentru a construi prietenii sanatoase. Desi fiecare
oras, fiecare comunitate, are propriile norme si comportamente sociale, adolescentii se pot bucura
de relatii interculturale de succes in Spania datorita deschiderii si tolerantei societatii spaniole si a
utilizarii responsabile a retelelor sociale.
Cele mai populare aplica@i}i de socializare in randul adolescentilor sunt Instagram, Tiktok, Twitch,
Twitter, Youtube, printre altele, acestea fiind utilizate pe scara larga de tinerii din intreaga lume,
indiferent de mediul lor cultural. Cu toate acestea, este posibil ca unii adolescenti din alte locuri sa
prefere alte aplicatii care sunt mai populare in tara lor de origine sau care se potrivesc mai bine
nevoilor si preferintelor lor. In orice caz, utilizarea tehnologiei este un instrument puternic de
conectare si comunicare cu ceilalti, iar aplicatiile pe care le folosesc adolescentii depind mai mult de
preferintele si nevoile lor decat de mediul lor cultural. o

T 2N
Potrivit adolescentilor CEMU, se observa ca un procent ridicat, 77%, de studenti din alte tari aleg sa
* caute pe internet in spaniolé in loc s foloseasca limba lor maternd. In plus, acestia isi descriu
retelele sociale cu termeni precum "creeaza dependenta, bun,
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amuzant, interesant, printre altele." Aceste rezultate arata preferinta adolescentilor pentru
limba spaniola si dezvaluie influenta pozitiva pe care o percep in retelele sociale, considerandu-
le o sursa de divertisment si interes.

Retelele sociale sunt o sursa de
divertisment, indiferent de mediul cultural al
tinerilor. Prin intermediul acestor
platforme, acestia pot accesa o cantitate
4\ mare de continut multimedia, cum ar fi
videoclipuri, imagini si meme-uri, care le
- ofera o modalitate de a se relaxa si de a se
distra dupa scoald sau responsabilitati
extrascolare. De asemenea, acestia folosesc
retelele sociale pentru a-si urmari
influencerii sau artistii favoriti si pentru a-si
descoperi noi interese, de la jocuri video la
muzica sau sport. Pe scurt, retelele de
ocializare au devenit un canal important de
divertisment pentru tinerii din intreaga
lume, iar continutul pe care acestia Il
impartasesc si il consuma reflecta
interesele si preferintele lor personale.
Retelele sociale sunt, de asemenea, 0 sursa
importanta de informatii pentru
adolescentii din alte culturi care traiesc in
Spania. Prin intermediul acestor platforme,
ei pot fi la curent cu stirile si evenimentele
care se intampla in tarile lor de origine,
precum siin alte locuri din intreaga lume.

Retelele de socializare ofera o modalitate rapida si accesibila de acces la stiri si reportaje, iar
multe institutii media folosesc aceste platforme pentru a-si disemina continutul catre o
audienta globald. In plus, adolescentii se pot conecta cu prietenii si familia din tara lor de
origine prin intermediul retelelor sociale, ceea ce le permite sa impartaseasca informatii si sa
fie la curent cu ceea ce se intampla in tara lor.

Pentru multi adolescenti, retelele de socializare fac parte integranta din viata lor de zi cu zi, iar
ei descriu acest lucru in moduri diferite. Unii le pot defini ca fiind generatoare de dependenta,
deoarece pot simti nevoia de a ramane in permanenta conectati si de a-si verifica profilurile si
postarile. Cu toate acestea, altii pot descrie retelele de socializare ca fiind un lucru bun,
deoarece le ofera posibilitatea de a se conecta cu prietenii si familia, de a descoperi noi
interese si de a fi informati despre ceea ce se intampla in lume. Pe scurt, retelele sociale pot fi

~ vazute in moduri diferite de catre adolescenti, in functie de propriile experiente si perceptii.

In concluzie, retelele sociale sunt un instrument puternic pe care adolescentii din alte culturi
din Spania il folosesc pentru a se conecta, a comunica, a invata si a se distra.
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Prin intermediul acestor platforme, adolescentii pot pastra legatura cu prietenii si
familia de acasa, isi pot face noi prieteni si isi pot descoperi noi interese. De asemenea,
retelele de socializare le ofera o modalitate rapida si accesibila de a accesa stiri si
reportaje si de a fi la curent cu ceea ce se intampla in intreaga lume. Desi unii oameni pot
descrie social media ca fiind o dependenta, pentru multi adolescenti este un instrument
util si distractiv de navigare in lumea digitala. In cele din urma3, utilizarea social media in
randul adolescentilor din diferite culturi reflecta modul in care tehnologia ne transforma
vietile si modul in care adolescentii adopta aceste noi instrumente pentru a se conecta
cu lumea din jurul lor si pentru a afla mai multe despre ea.
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