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DEZINFORMACIO, MINT A FIATALOK MEDIA SZABADSAGANAK KORLATJA
A MEDIAMUVELTSEG FEJLESZTESE GARANTALJA A SZABADSAGUNKAT

Kedves olvasok, elgondolkodtatok-e mar azon, hogy a média ﬁ
J= =
A\

6s a koOzosségi halozatok miért bombaznak minket
folyamatosan tébb millio Uzenettel? El tudjatok képzelni,
hogy a kimerultségen felll milyen mas valtozasokat idézhet

el6 még ez a folyamat bennink? Ha fejlesztjuk a
médiamuveltséglnket, valaszt kaphatunk ezekre és még
mas kérdésekre is.

A média- és informacidos muveltség olyan készségek
kifejlesztésebdl all, amelyek lehetdveé teszik a meédiaval valo
kritikus, kreativ interakciot, és ezaltal a tartalom
egészseges fogyasztasat és elGallitasat. Az oktober 24. és /—
3l. kdzott megrendezésre keruld, ENSZ Kdzgydlés altal \\ ;
létrehozott Globalis Média és Informacidés Mdlveltség Heétének alkalmabol kozelebbrél is
megismerkedhetlink ezzel a kompetenciaval. Ez az évente megrendezésre kerlUl6 esemény fontos
alkalmat kinal az érdekl6d6knek, hogy megliinnepeljék és értékeljék a “Média és Informacios Miveltség
Mindenkinek” cél felé tett el6relépéseket. Interjunkban spanyol szakértéket kérdeztink meg a
témaban, ezzel is a félrevezetd tajékoztatas problémajara iranyitva a figyelmet. Ménica Mongui és Kepa
Larrafaga, a madridi Complutense Egyetem professzorai és kutatoi egyetértenek abban, hogy a
‘félretajékoztatas a fiatalok egyik legnagyobb problémaja lehet, hiszen 6k altalaban két informacio
szembeallitasa hianyaban, ellenérzés nélkll terjesztik azokat. Mindkét szakérté ugy véli, hogy a média
szamos alkalommal a vallalkozas versenyképességének novelése céljabdl olyan gyorsasaggal terjeszt uj
informaciokat a nagyobb kdzénség eléréséhez, hogy az ellentmondasos informaciok hatasai figyelmen
kivil maradnak. Uj technoldgiak a kozosségi haldzatokon keresztiil ezt a folyamatot tovabb gyorsitjak,
hiszen itt nagy sebességgel terjedhetnek olyan hirek is, amelyek sok esetben hitelesités hianyaban nem
megbizhatok. Példaul éppen ezért hozta létre a NATO (Eszak-atlanti Szerz6dés Szervezete) a “Setting
the record straight” nevl helyreigazitasi programot, a dezinformacid gyorsabb és hatékonyabb
felderitésének eszkdzekent. _

A témaban az UNICEF, a vilaghirt gyermekvédelemmel foglalkozé szervezet is készitett tanulmanyt,
melyben eltérd kdvetkeztetésekre jutottak. Egyike ezeknek a kdvetkeztetések az a megallapitas, hogy a
k6zossegi média kapcsolattartas mellett jatékhoz is hasznalhatd, hiszen manapsag a tinédzserek tébb
idét toltenek a képernyd el6tt, mint a baratokkal. A tanulmany tovabba a kdzdsségi halézatok
egészségesebb és biztonsagosabb fejlesztésére vald torekvést slrgeti. Aurelio Martin Ujsagird
meglatasa szerint, aki a Spanyol Ujsagirdk Szovetségének (FAPE) alelntke “a médiamiveltseget
eszkozként kell hasznalni a dezinformacio elleni kiizdelemben”.

Egy masik tanulmanyban Eva Herrero, a madridi Carlos III Egyetem professzora a spanyol fiatalok
meédiamuveltségének szintjét vizsgalta. A kutatas soran egyik f6 megallapitasa nem mas volt, mint hogy
a gyerekek és a fiatalok semmit sem tudnak a médiardl, és arrdl, hogyan kell kezelni a hireket és
Uzeneteket.




ONLINE MAGAZINE / EDITION 01 /2023

A konkluzié tehat, ahogyan azt
Aimar Bretos, a Cadena Ser

"Hora 25" beszélgetds
musoranak igazgatoja és radios
hirszerkesztéje az Antena CEMU constantly bombardine 11
radioban  adott interjuban with millions of mess: P

elmondta: "A dezinformacio ellen

tovabbra is informéaciéval kell baaln £ [ 7 :
klzdenUnk". ' ,' \ ’

DIGITALIS EGESZSEG

TNapjainkban a kiilonb6z6 technikai eszk6zok haszndlata drasztikusan megnovekedett, kiilonosen
a fiatalok korében. Az internet és kozosségi média szamos funkcidjdnak koszonhetéen, mint a
szorakoztatas, oktatds, kapcsolattartas, tavmunka vagy jatékok az életiik kozpontjava valt, ami akar
fliggbséggé is alakulhat, negativan befolydsolva az egészségiiket. Az amerikai Pew Research Center
adatai szerint az Egyesiilt Allamokban a felnéttek 31%-a - a 18 és 49 év kozottiek 44%-a - szinte
allandéan elérhet6 a kozosségi médiaban, mig a felnottek 85%-a naponta, 48%-a pedig akar
‘naponta tobbszor is haszndlja a kozosségi médiat. A digitalis egészség - mdas néven digitdlis jolét -

a technikdhoz kot6éd6é tudatos és egészséges kapcsolatra vald torekvést jelenti mind fizikai,
mentdlis és érzelmi értelemben. Célja egy a technolégidhoz kotéd6 egészségesebb kapcsolat illetve
egy egészségesebb életmadd kialakitasa a mindennapokban.

A digitalis eszkozok talzott hasznalata szamos veszélyt és potencidlis kart hordozhat magaban.
Ezek kozott vannak fizikai tlinetek, mint a roml6 alvasmindség, a megemelkedett pulzusszam, a
fejfajas, a szem talerdltetése, koncentraciés nehézségek, de ide tartoznak az emberi
kapcsolatokban jelentkez6 problémdak, vagy olyan -mentdlis betegségek, mint a depresszid, az
alacsony onértékelés, szorongas, de akar az ongyilkossag megnovekedett kockazata is.

TIPPEK EGY EGESZSEGES KAPCSOLAT KIALAKITASARA A TECHNOLOGIAKKAL

1. Hasznélj kékfény sziir6 alkalmazast a telefonodon: Az SCL Health szerint a mobiltelefonok altal
kibocsatott kékfény csokkenti az alvas-ébrenléti ciklusunkat szabalyozé hormon, a melatonin
termelését, ezaltal neheziti az elalvast és az ébredést. A telefonon az éjszakai lizemmod
bekapcsolasaval tudjuk csokkenteni a telefon altal kibocsatott kékfény mennyiségét. \

2. Hatérozz meg egy lefekvés el6tti telefonmentes id6szakot: Koriilbeliil 30 perccel a lefekvési id6 elott
keriild a telefon képerny6jének ellenérzését és lehetéleg kapcsold ki a telefont, hiszen igy sokkal
konnyebben és gyorsabban fogsz majd elaludni.

3. Korlatozd az id6t, amit online eltoltesz: Tartsd szdmon mennyi idét toltesz az interneten, majd
" prébalj ezen csokkenteni.



https://www.pewresearch.org/fact-tank/2021/03/26/about-three-in-ten-u-s-adults-say-they-are-almost-constantly-online/
https://www.sclhealth.org/blog/2019/09/why-it-is-time-to-ditch-the-phone-before-bed/
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Gyakorlat: Tippek a digitélis egészség Segitségedre lehet ebben egy olyan alkalmazas,
eléréséhez 8 egyszerﬁ 1épésben ami pontosan koveti mennyi idét is téltesz online.

Ezen kivll a telefonon az id6zitd, a Ne zavarjon

Uzemmoad, illetve a figyelmet elvond értesitések

12,

@ kikapcsolasaval tudod tovabb csékkenteni az
online eltoltott idét. Egy még effektivebb mddszer
lehet olyan applikaciok hasznalata, amelyek
korlatozzak a zavard weboldalakhoz valo

hozzaférést, az internet-hozzaférést vagy akar

i) ftinion akiueight phune tkter hosszabb idére a szamitogéphez vald hozzaférést
is.

4. Tarts rovidebb szineteket és mozogj a friss

levegbn: Szanj minden nap legalabb rdéviden id6t

szabadtéri mozgasra! Hangulattdl, fizikai allapottdl

- és az erre szant id6tdl figgdéen a szabadban

2 ﬁ szamos modja van a kikapcsolédasnak.

« W) e : : 5. Csokkentsd a szem tulerdltetését: Egy a
R képerny6 eltakarasara hasznalhaté sétét tabla,

3 | vagy specialis lencsgji szemuiveg segit a szemek
megvedéseben. Ezen kivil a szemek rendszeres

[ ]
-
o Do outdoor activities o pihentetésével és a képernyd szemhez vald

“ tavolsaganak helyes megvalasztasaval, ami
ﬁ:ﬂp lehetdleg ne lépje at az 50 cm-t tudjuk legjobban

h kimélni a szemiinket.
—_—— 6. Priorizald a szeretteiddel toltétt id6t: Mindig a

-~ valos kapcsolatok legyenek nalad el6térben, tolts
T idét és beszélgess minél tobbet baratokkal,

ﬂ erdsitve ezzel az emberi kapcsolataidat.
) Spend more time with loved ones IS q ﬁQ Szervezzetek minél tobb kdzos programot és féleg

a mély beszélgetéseknél segit ha kdzben

kikapcsolva tartod a telefonodat, hiszen igy senki

nem fog zavarni titeket.

7. Biztonsag és maganszféra: Kerlld a veszélyes
online tartalmakat és védd az adataidat! Figyel;j
oda az internetes csalasokra, visszaélésekre és ne
oszd meg masokkal a jelszavaidat! |

° Seek professional help 8. Kénrj segitséget szakért6tdl: Abban az esetben,

ha a hangulatod gyakran levert, szorongassal vagy

f
¥

alvasi zavarokkal klzdesz, fordulj bizalommal
segitségert egy szakképzett terapeutahoz.

A technolégiai eszkdzok mara életiink szerves
részét képezik, mi szamos pozitiv elénnyel jar,
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augyanakkor nem feledkezhetiink meg az egészségiinkre gyakorolt karos hatasairol sem. A fent
emlitett tippek segitenek csokkenteni a digitalis eszkozok hasznalatat, ezaltal az altaluk gyakorolt
negativ hatdst is és egy egészséges hasznalat elsajatitasara 6sztonoznek minket.

IFJUSAGI JOGOK A DIGITALIS ES MEDIA FELULETEKEN TORTENO
KIZSAKMANYOLAS TUKREBEN

Digitalis kizsakmanyolas: Az interneten a fiatalok a tartalmak
széles skalajaval talalkoznak, gyakran kerilnek olyan helyzetbe
melyben kihasznalhatjak 6ket és sok esetben mindez a tudtuk
nélktl torténik. A digitalis vilag, ami fontos szerepet kap az
életikben, egyben kilonbdz6 veszélyeknek is kiteszi Oket.
Kilonbdz6  formaju tamadasoknalk, feln6tt képeknek,
tartalmaknak lehetnek kitéve a digitalis térben. Habar szamos
orszag alkotményga elismeri a digitalis és médiajogokat, mégis
tobb figyelmet kellene forditani a sértéseket elkdvetd személyek
tevékenységének beszivargasara a digitalis térbe.

Cookie szabalyzat: A sutik az online térben a web révid tavu

memorigjaként mukddnek, amik a bongészében tarolédva

lehetdveé teszik weboldalak szamara, hogy “megjegyezzenek” aproé
informaciomorzsakat a megnyitott weboldalbdl. Leginkabb a
digitalis élmény személyhez igazitasahoz hasznaljak 6ket, ami
Osszességében egy pozitiv dolognak tlnhet. Azonban néhany suti akar weboldalakon keresztll is
képes a felhasznalo kdvetésére, majd az igy gyUjtott informaciok segitségével hozza létre minden
felnasznalé szamara a sajat egyedi “viselkedési profiljat”. A profilok segitségével hatarozzak meg
kés6bb az egyes felhasznaldok szamara milyen tartalmak és hirdetések jelenjenek meg elétte. A sitikre
vonatkozo iranyelvek célja els6sorban, hogy egy weboldalon felhiviak a felhasznalo figyelmét a sutik
célzott iranyu hasznalatara. Célja, hogy a felhasznaloknak nagyobb ellendrzést biztositson sajat
adataik felett az online térben, azzal hogy a weboldalakat a felhasznalo tajékoztatasara kotelezik és
csak a hozzajarulasukkal engedélyezik a sUtik hasznalatat.

Gyakorlat:

-Keress fel egy weboldalt, amit az elmult harom napban latogattal meg!

-Eszrevettél-e esetleg mintakat a hirdetésekben melyekkel a digitalis térben talalkozol?

-Idézd fel hanyszor kattintottal a “Osszes siiti elfogadasa” gombra a megnyitott weboldalakon!
-Kétiranyu vagy biztonsagi kod hasznalataval védd személyes adataidat és ezaltal a maganszféradat!
Visszaélés a kozosségi médiaban: Social media is one the easiest platforms for abuse as it puts the
younger population as easy targets. It is important to be aware of one’s rights against exploitation
and be mindful of their vulnerability. Abuse can occur in terms of bullying, threatening, manipulation
and hate mongering. Cyberbullying can occur anywhere there is social interaction online. Some young
people, for example, use social media, video games, texting, or anonymous apps to bully other young
people, post embarrassing pictures, share private information, or send threatening messages.
. Students can use their access to a large online audience to persuade their peers to join them in
spreading gossip, rumours, and false stories about someone.
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Gyakorlat:

-Reflektalj a sajat jelenlétedre a kdzdsségi médiaban!

-Vizsgald meg azoknak az embereknek a viselkedését, akikkel kapcsolatba kerlltél a kdzosségi median
keresztul!

-Figyelj oda minden olyan tevékenységedre, megjegyzésedre, amely esetleg gylldletbeszédhez vezethet
egy személy vagy akar egy kozosseég iranyaban!

-Ovakodj olyan kifejezésektdl, melyek gydloletbeszédet szithatnak!

-Jelentsd azokat a megjegyzéseket/bejegyzéseket/lizeneteket melyek téged tamadva a sajat online
jelenlétedet korlatozzak!

Ko6zosségeépites: A kozdsségi média mikddéséhez tartozik az emberek 6sszehozasa, ami lehetdséget
ad a kozosségformalasra és ezaltal a kozosségeken belll egymas tamogatasara. Ez nagyszerld maodja
lehet annak, hogy megismerkedjlink a médiaplatformokkal szembeni jogainkkal, illetve a blatfor‘mokr‘a
érvényes szabalyzattal. A szabalyzat tudataban direkt és gyorsan felel6sségre vonhatok annak be
nem tartdi ezzel biztositva a kozdsségen bellli biztonsag érzetét minden tag szamara.

_ A DIGITALIS TOMEGMEDIA ELONYEI ES HATRANYAI

Elényok

Tanit minket - Egyszerl hozzaférést nyujt kulonféle
oktatasi tartalmakhoz, melyekkel atfogd ismeretket
sajatithatunk el kilonféle témakordkben.

Osszekot minket - A tomegmédia segitségével egy
-vészhelyzet vagy katasztrofa esetén a hir pillanatok
alatt jarja korbe a vilagot, ezzel is gyorsitva az arra
adott valaszt.

Az uzleti tevékenység fellenditése - Vallalkozasok termeékeikkel és szolgaltatasaikkal minden
eddiginél gyorsabban érhetik el a potencialis uUj fogyasztokat, ezzel allandd mozgasban tartva a
vilaggazdasagot.

A multikulturalizmus térnyerése - Betekintést enged mas kulturak sajatossagaiba, kilonbdzé
Otletek és gondolatok altal uj szemszoghdl fedezhetjiik fel a vilagot mindekdzben pedig mi is fejlédunk.

Szérakozas - Tomegeket szorakoztat, hiszen azonnali tajékoztatast kinal a vilag minden részén
megrendezett aktualis kulturalis eseményekrdl, filmekrol vagy eléadokrol.

Hatranyok

Manipulativ - A tomegmeédia erésen befolyasolhat benniinket a tartalmakkal, amiket neklink ajanl.
Kulturalis homogenizacio - Annak ellenére, hogy legtébben tamogatjuk a multikulturalizmust, mégis
egy olyan kérnyezetben, ahol az egész vilagra ugyanazok a kulturalis hatasok érvényestilnek a folyamat
akar a kulturalis sokszinliség csokkenését is eredményezheti.

Személyes kapcsolataink hattérbe szorulasa - Képzeld el magad egy étteremben, amint éppen a
{ barataiddal vacsorazol. Hany alkalommal nézel ra a telefonodra a vacsora koézben? Mindig tartsuk
szem el6tt, hogy bar a tomegmédia a vilag kilonbozé tajairdl is képes minket Osszekapcsolni
emberekkel, ugyanakkor kdnnyen vezethet kozeli személyes kapcsolataink megromlasahoz is.
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Soha ne felejtsd el - Barmit megosztasz az interneten, az 6réokre ott marad.

Dezinformacio és gyilldletbeszéd - A tdmegmédia egésze és ezaltal annak minden hasznaldja
védtelen az ott terjed6 hazugsagokkal és propagandaval szemben, ami gyorsitja a tarsadalom
megosztottsagat. :

HOGYAN BEFOLYASOLJA A MEDIABAN VALO SZEREPLES/JELENJET A FIATALOK
ONKEPET?

INTERJUNKBAN, A TEMABAN MOISES ESTEBAN-GUITART-T, AZ IDENTITASKUTATAS
SZAKERTOJET KERDEZTUK Elgondolkodtal mar azon, hogy valdjaban ki is vagy te, merre
tartasz az életben és hol is van a helyed a tarsadalomban?
Szakértdk szerint, mint Moisés Esteban-Guitart, Alexander
Mosquera vagy David Buckingham az identitas nem mas, mint
az Onreflexio a vilag viszonylataban. Amikor ezekre a
kérdésekre a koOzOsségi halézatokon vagy az interneten
keresztll keressik a valaszokat, akkor azzal a médiaban
lathato identitasunkat épitjuk. A digitalis média identitasunk
menedzseréve valt. Féleg fiatalok kdrében érdemes a digitalis
média identitasformald hatasara kulondsen is odafigyelni,
hiszen a digitalis médiaban megjelend, befolyasold tartalmak
hozzajarulhatnak egy manipulativ dnkép létrejottéhez.

- _ A Pew tudomanyos kdzpont adatai szerint a fiatalok 73%-a
hasznalja az mter%tet napi rendszerességgel. Tovabba a “Common Sense Media” altal készitett
jelentés megallapitotta, hogy a fiatalok 8-9 drat toltenek el a digitalis médiaban, kozdsségi halozatok
bongészésével.

Moisés Esteban-Guitart, a Geronai Egyetem (Spanyolorszag) kutatdja és professzora, aki az emberi
identitas konstrukcidjanak megértésével foglalkozik a pedagdgiai pszicholdgia szemszégebdl, a CEMU
Radio Antenna cimi musoraban mutatta be a médiaban létrehozott identitasrol alkotott elképzelését.
A professzort azzal a problémaval kerestik fel, hogy segitsen neklnk egy ilyen dsszetett fogalom
megértésében, amely mint minden mas fiatalnak, ugy neklink is mindennapi életink részét képezi. “A
médidban lathatd identitds nem mas, mint a digitdlis médidban a kozosségi halézatokon, vagy
kilénbozd platformokon keresztll bemutatott, kivetitett lénylnk.”

Manapsag ha kommunikacids és informacids technoldgiakrodl beszélink megszokott, hogy mindenkinek
van otthon televizidja, de ahogy a szakértd is elmondja, ez legtobbszor kiegészil tablagépekkel és
mobiltelefonokkal is. Moisés hangsulyozza, milyen hatarokat kell megszabni a kommunikacios
technoldégiak hasznalataval kapcsolatban a legfiatalabbak korében, akiknél a kommunikacios
technolédgiak hasznalata mas szocialis tevékenységeket valt fel. Az ilyen technoldgiak hasznalata a
professzor szerint nem egy negativ dolog addig, amig az emberek azt élvezik, azonban attdol a ponttdl,
amikor ez megvaltozik és egyéb tevékenységeket, mint csaladi beszélgetéseket vagy barati
programokat valt fel a hasznalatuk mar karosnak mondhato.

Esteban-Guitart egyetért Alexander Mosqueraval, a Zulia Egyetem (Venezuela) Természettudomanyi
Karanak kutatolaboratoriumi munkatarsaval, aki ugy véli, hogy a gyerekek nem tudnak mobiltelefonok
nélkil élni. Az, hogy manapsag egy képzeletbeli f6hésnek ne legyen telefonja teljesen elképzelhetetlen,
aminek hasznalatat meg kell tanulni. Részben elényds, hogy a mobiltelefonok hozzaférést biztositanak
kilénb6z6 ki)'zi)'sségi halézatokhoz, mint példaul a YouTube, Intag,r‘am vagy WhatsApp és




|
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ezek hasznalataval kialakithatd egy, a médiaban
létrejott identitas.

A kozosségi halozatok hasznalata megkonnyiti az
emberek kozotti kapcsolattartast még akkor is, ha
nagyobb tavolsag valasztja el a két embert. Ezen
tulmutatva a csaladtagok egyszerlen és gyorsan
értesilhetnek a fiatalok tartdzkodasi helyérdl, vagy
programjairdl, azaltal hogy 6k sok idét toltenek a
kozosségi haldozatokon és aktivan posztolnak a
tevékenységeikrdl. tt keridl képbe az ugynevezett
mozaik-identitas, amely Sherry Turkle szerint az egyén
szamara egyben a képernylk és kibertér altal kinalt

legnagyobb el6ny..
I Ez lehetdvé teszi az identitas szimulacidjat, ami mas szavakkal azt jelenti, hogy halézatokon keresztiil

akar 6nmagad kulonféle valtozatait hozhatod létre. Sok gyermek és fiatal éppen ezt kihasznalva hoz
létre egy idealis karaktert, aki egy parhuzamos életet él, ezzel elrejtve kik is 6k valdjaban, hiszen
megvan a lehetdség akar ahhoz is, hogy minden kézdsségi haldozaton mas-mas éneket alakitsanak ki. A
valds identitasunk tehat mozaikszeriden rakhaté 6ssze majd aszerint, hogy miket is tesziink kézzé a
kilénb6z6 kdzdsségi halozatokon.

“A mobiltelefon olyan eszkéz, amely meghataroz minket” véli Alexander Mosquera, akivel a témaban
Esteban-Guitart is egyetért. A spanyol professzor ezt is a médiaban kialakitott identitassal hozza
Osszefliggésbe, hiszen bizonyos értelemben “a mobiltelefon olyan, mint a harmadik karunk”, mivel

wvaléban minden helyzetben szinte nalunk van.

David Buckingham, a médiara és kommunikaciora szakosodott angol akadémikus Esteban-Guitarttal
egyetértésben éemlegesnek nevezi a kdzdsségi halozatokat, amelyek se nem annyira jok, se nem
annyira rosszak, ahogyan azt sokan allitjak, hiszen egyarant artalmasak és hasznosak is a fiatalokra
nézve. Azonban mindkét szakértd aggodalmat fejezte ki a fiatalok korében jelentkez6 mentalis
betegségek miatt, mint a depresszid. Egyetértenek abban, hogy manapsag egyre tobb fiatal lany és fiu
kizd mentalis problémakkal, amelyek részben a kozosségi haldzatokon megjelenitett identitas
kovetkezményei is. Sok fiatal dnérzetét banthatjak azok a negativ kommentek, amiket masok a
névtelenségtdl felbatorodva, meggondolatlanul irnak nekik.

Ezt a gondolatot pedig 6sszekapcsolhatjuk azzal a ténnyel, hogy minden ember, tehat minden fiatal
szamara lehetséges, hogy idegenek szavai és tettei alapjan alakitsa ki sajat identitasat. Ez azt is
jelenti, hogy az identitasunk formalasaban szerepet kap az is, amit a kdzosségi meédiaban latunk és
azok a kommentek, Uzenetek, amiket ott olvasunk. Esteban-Guitart egy az Identitas konstrukcioja
cimU tanulmanyra hivatkozva allitja: “van egy nagyon fontos tényez6, ami nem mas, mint a toébbi
ember. Vagyis pszicholdgiai szempontbdl az identitasunk talan leglényegesebb aspektusa tehat nem is
mi magunk vagyunk, hanem sokkal inkabb a tobbiek.” Mas szdval, 0sszesitve masok véleménye
fontosabb szamunkra, mint a sajat véleménytink. Eppen ezért célszer(i, ha mar sajat identitasunk elég
fejlett ahhoz, hogy azt masok megjegyzései tovabb ne befolyasolhassak. Még az ehhez hasonld
hatranyok tudataban is a szakért6 ugy véli, sajat identitasunk megmutatasa a kdézosségi halézatokon
keresztll igenis egy el6relépés, hiszen ez egy gyors és dinamikus modja egymas megismeréseének, az
egymassal vald allanddé kapcsolattartasnak, vagy akar fontos informaciok megosztasanak

© Oonmagunkrol, ami segit minket példaul a munkakeresésben.

Osszefoglalasként kijelenthetjiik, hogy a kdzdsségi haldzatok nagymértékben megvaltoztattak az
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életiinket, a gondolatainkat és a kapcsolattartasi szokasainkat. Eppen ezért kuldndsen fontos, hogy
tisztaban legylunk, hogyan is épul fel sajat identitasunk és legféképpen azzal, hogy mindig arra
torekedjunk, 6Gnmagunk tudjunk maradni.

A CRAAP-KRITERIUMOK
Honnan tudod, hogy amit a tdomegmédiaban hallasz vagy latsz, az igaz? Bar egyes informacioforrasok
joval megbizhatobbak, értékesebbek és hitelesebbek, mint masok a hirek kritikus értékelésének
mindennapjaink kozponti részéve kell valnia.
A hitelesség megitélése nem mindig egyszerl feladat, de az alabbi 5 utmutatd lépés hasznalata
segitséget nyujt a kildnb6z6 informacioforrasok vizsgalataban.

A CRAAP teszt

Aktualitas (Currecy): Figyelj oda az informaciok idészerlségére:
- Lathato-e a kdzzététel vagy utolso frissités datuma?

-Mikor készilt a médiatartalom?

- Mikodnek az ott megadott linkek?

-Rendszeresen karbantartjak a weboldalt?

Relevancia: Az interneten megtalalhaté temérdek informacio sokasagaban egyszeri elveszni, ezért
fontos az informaciok fontossaganak ellenérzése:

- Kapcsolodik-e az informacio ahhoz a témahoz, amit keresel? Megvalaszolja-e az altalad feltett
kérdést?

- Ki a célkbzbnseg?

- Atfutottdl/elolvastédl-e tobbféle forrast is, mielétt ezt a forrast/informaciot itélted szamodra
relevansnak?

Hatalom: Az interneten barkinek a hatalmaban all informaciéot megosztani. Az alabbi kérdések
segitenek elddnteni, hogy hiteles forrasrdl van-e szo:

- Ki a szerz6?

- Mik hitelesitik 6t?

-Milyen intézménnyel all kapcsolatban?

- Meg van-e adva esetleg egy e-mail cim vagy egyéb elérhetéség?

Pontossag: Az interneten nincs olyan szabalyozas, szabvany vagy rendszer, amely biztositana, hogy
az ott talalhato informaciok mindig helyesek legyenek. Probalj meg a kdvetkezd kérdésekre valaszt
adni:

-Az informacid ellenérizhet6-e esetleg mas forrasokbal is?

-Vannak-e benne helyesirasi, nyelvtani vagy tipografiai hibak?

-Megerésitették masok az informaciot?

Cél: Vilagosnak kell lennie, hogy az informaciot milyen céllal terjesztik.

- Ez az informacid tanitasra szolgal? Tajékoztat? Meggy6z? Szorakoztat?
“- Vilagossa valik-e a szerzd célja, szandéka az informalassal?

- Tény-e az informacio? Mi az, amit hirdet?
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TENYELLENORZES

Egyre gyakrabban és kiilonosen a jarvany
idején kiilonféle médiumok és a kozosségi
halézatokon keresztiil is dalhirekkel
ostromolnak benniinket: mint péld4ul
lanclevelekkel a WhatsApp-on illetve
osszeeskiivés-elméletekkel YouTube-on.
Ebben kornyezetben nem is olyan konnyu >
kiszirni a valéban helytdlld és fontos
lizeneteket. Egy egyszer tényellendrzés /
azonban segithet elvalasztani az értékes
informacidkat az ostobasagoktol. Mindez
hogyan is mikodik? Ezt mutatja be a rovid
animaciods video!

@ CiMe factchecking EngSub

Watch on 8 YouTube

POP ART PROJEKTEK A BIELEFELDI VAROSI KONYVTARBAN

Samuel Wiebe és Melike Isci a “Szerelem és fogyasztas” témakodrében készitett Pop Art munkajukat
mutatjak be, melyben olyan témakat is targyalnak, mint a tulzott fogyasztas, a globalizacio valamint a
60-as évek régi kliséi.

‘Samuel Wiebe: A nevem Samuel Wiebe, 19 éves vagyok és jelenleg a tervezd asszisztensi képzésem
utolsé szakaszaban vagyok. Az iskolam egylttmikddésben allt a helyi kdnyvtarral. A mivészeti 6ran
éppen a Pop Art volt a téma és a tanarom egy projekttel allt el6, melyben a “szerelem” és a
“fogyasztas” témak kombinacigjat kellett egy mivészeti projektben abrazolnunk.

Az én képemen raklapok lathatok egy rakasban, amely a globalizaciot és a fogyasztasi cikkek
mindennapos szallitasat szimbolizalja vilagszerte, hiszen ahhoz, hogy az emlitett arukat szallitani
lehessen, raklapokra van szikség. A tulzott fogyasztasunk sokféleképpen terheli a kdrnyezetliinket,
ezért is dontdttem amellett, hogy raklapokat hasznalok szimbdélumkeént.

Melike Isci: Sziasztok, az én nevem Melike Isci, jelenleg a Bielefeld Senne szakkozépiskola tanuldja
vagyok, és a tervez6 asszisztensi képzés utolso szakaszaban jarok. A képem cime “Szép bohdc”, és egy
nérél készult, aki azt mondja “a férfiak csak a szép néket szeretik”, mikdzben bohdcnak sminkeli
magat. A Pop Art sok klisét hasznal, amelyeket a mUalkotason keresztlil mutat be és magyaraz. Az én
képemen a nd azt szimbolizalja, hogy a férfiak csak akkor szerethetik 6t, ha sminket hord. A Pop Art a
Fékent akrilfestékeket hasznaltunk, fehér alapozéval kezdtik, hiszen fara rajzoltunk, aztan tovabb
kevertUk a szineket, mig a végen egy fekete tollal konturoztuk a targyakat. Szamomra ez a terulet
nem az, ahol szivesen dolgoznék a jévébe is, mert nekem a muivészet sokkal inkabb egy hobbi, mint
munka. De aki kedveli a muvészetet, annak érdemes lehet ebben is kiprobalni a magat.
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HALFPOINT - A MUVESZ PORTREJA

Halfpoint egy helyi zenei producer, akinek az elektronikus zene a szenvedélye. Studidjdban beszélt a
sajat kreativ folyamatarol, és arrél, hogyan is lett belSle mivész.

Kunt Miiller: Az elektronikus zenében az a jo, hogy nincsenek benne szabalyok. Senki nem mondja
neked, hogy “ennek egy technénak vagy barmi masnak kellene lennie”. Valéjaban a zene magat irja,
én csak leiilok egy klasszikus “kick”-el, néhany szintetizatorhanggal vagy “hook”-kal inditok és az
egész szinte magatol osszeall. Ez olyan, mint amikor levest f6z6l, amikor mindenbdl raksz hozza egy
keveset, éppen eleget és legtobbszor remekiil sikeriil.

Narrator: Halfpoint a 90-es évek végén kezdett el
foglalkozni azzal, hogyan is lehet szamitdgéppel zenét,
hangokat, zajokat el6allitani, majd annyira elkezdte
érdekelni a téma, hogy egy otthoni professzionalis
studiot is felallitott.

Kunt Miiller: Nem szamit, hogy ki és hol hallgatja a
zenéket, szamomra a hangzasok, zene megalkotasa a
lényeg. Van itt-ott néhany klasszikus felszerelés
(szintetizator-berendezés), amik csak a port gyljtik a
studidban, hiszen a legtobb dolog mar digitalis, de azért
idénként bekapcsolom Oket és jatszok is rajtuk. Amikor
Senne-ben duboérégnek a hangszorok, lehet éppen
.Halfpoint all a keverdpult mogott.

Watch on B YouTube
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CIME KERDOIV

MILYEN MAGAS A
MEDIAKOMPETENCIAD?

A Bennhaus egy olyan egyesiilet,
amely 1980-as évek o6ta készit cross-
medialis formatumokat, vided

riportokkal a fokuszban. A “CiMe - MedIenkompF‘terM

integration of citizen media into daily c, T’ZE'J ’ﬂFD ' A -

youth work to strengthen young
people with fewer opportunities in —
digital citizenship” nevli projekt r.
keretében az utcan kérdezték meg a "
munsterieket, milyen magas a ~

médiakompetenciajuk, és milyen
szerepet jatszik a digitalis miveltsés eI > LTI

a mai korban.

SZERZOK:

-INSTITUTO DE POLITICAS DE RELACIONES CULTURALES -
MAGYARORSZAG

“TEAM 4 EXCELLENCE - ROMANIA

-EQUIPO DE JOVENES REPORTEROS DE LA CEMU - SPANYOLORSZAG
-KANAL21 - NEMETORSZAG

-BENNOHAUS - NEMETORSZAG




