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Intalnire intergenerational3 pentru adulti

The Learning Age

in data de 18 iulie 2023, Asociatia TEAM4Excellence a organizat si a gézduit o intalnire cu
seniori cu varsta 55+ cu rol in promovarea si transmiterea reciproca de valori si bune practici,
asa cum prevede proiectul “The Learning Age”, ce este parte a programului Uniunii Europene
Erasmus+ dedicat invatarii continue si a educatiei adultilor pentru a fi cetateni europeni activi.

ntalnirea a avut loc la sediul Asociatiei si a facilitat reunirea unor seniori de valoare ai
comunitatii noastre, prilej cu care s-au armonizat obiectivele vizate si interesele tuturor creandu-
se o punte intergenerationala prin schimbul de informatii si al incluziunii sub toate aspectele.

Seniorii care au fost prezenti sunt persoane de renume in comunitate si in grupurile din
care fac parte, cu un fnalt grad de autonomie si de implicare ca si cetateni activi, cu formidabile
reusite profesionale si experiente de viata.

A fost o onoare sa-l avem alaturi de noi pe domnul doctor Gheorghe Dumitru, fost medic
primar de medicina sportiva la Serviciul Judetean de Specialitate Constanta, fost lector universitar
la Facultatea de Educatie Fizica a Universitatii “Ovidius”, Constanta si fost presedinte al Comisiei
pentru Activitatea Metodica, Cercetare si Documentare din cadrul Federatiei Romane ,Sportul
Pentru Toti”. Domnia sa, membru fondator al Institutului International de Promovare a Sanatatii
din Washington D.C. Domnul Dumitru ne-a incantat cu informatiile despre vasta sa experienta
profesionala si despre cele mai bine de 40 de lucrarile stiintifice, ce au fost publicate atat in tara,
cat si in strdinatate, tematica fiind din zona promovarii sportului pentru sanatate, al prezentarii
suferintelor ce apar la sportivi si al recuperarilor acestora prin metode specifice. Cartile editate
se adreseaza atat consumatorului de activitati fizice, cat si specialistilor in domeniu fiind ghiduri
spre o viata mai buna prin prevenirea riscurilor la adresa sanatatii si vietii omului, printr-un trai
activ si echilibrat apeland la miscare, sport si nutritie adecvate si combatand stresul, obezitatea,
sedentarismul ce reprezinta un flagel in intreaga lume.

Ideea de baza ce ne-a fost impartasita de acest profesionist si om de valoare este ca
»Miscarea este sanatate, iar sanatatea unei natiuni este cel mai mare bun castigat in folosul
omenirii, umanitatii si civilizatiei”- “Ghid pentru sanatate si Conditie Fizica” (conceput de domnul
prof. dr. Gheorghe Dumitru Tmpreunda cu doamna prof. Aurelia Suciu si tiparit la editura

,Federatia Romana Sportul Pentru Toti”).
University fl" ‘"T
of Cyprus & 8 1RRE

BTEAMA desedd QF Frius

autokreacja



http://www.trainingclub.eu/age/
https://trainingclub.eu/ro/age/
http://www.trainingclub.eu/age/
/Users/user/Downloads/erasmusplus.ro

The Learning Age Co-funded by e
www.trainingclub.eu/age/ Erasmus+ Programme

of the European Union

Tn sustinerea ideilor valoroase de mai sus, domnul Dumitru ne-a prezentat doud carti
dintre nenumaratele scrise de dansul sau in colaborare, una fiind cea de sus scrisa in colaborare
cu doamna prof. Aurelia Suciu, alta fiind , S3natate prin Sport pe intelesul Fieciruia” scris3 de
dumnealui.

Model pentru cei prezenti in aceasta intalnire si o prezenta placutd pentru toti
participantii, domnul Dumitru ne-a lasat amprentate idei cheie pe care dansul le aplica personal
de o intreaga viata si de care vom tine seama, respectiv principii care sunt general valabile si
general utile legate de importanta miscarii fizice pentru individ si societate, factorii de risc ai
sanatatii, efectele sanogenetice ale sportului, prevenirea bolilor si a degenerarii si prelungirea
unei vieti calitative printr-un trai sanatos:

“Sdndtate si sport, doud notiuni fundamentale ale vietii, strdns legate intre ele, domeniul
si sfera lor de activitate fiind omul in intelesul complex bio-psiho-social...”

“Sportul favorizeazd o bund sdndtate individului ddndu-i un sens al responsabilitdtilor si
al convietuirii. Conferd, in aceeasi mdsurd, o bund sdndtate societdtii, deoarece prin actiunea sa
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adund si amestecd diferite clase sociale” — Gheorghe Dumitru si Aurelia Suciu Tn “Sanatate prin
Sport pe Intelesul Fiecdruia”, editura Federatia Romana Sportul Pentru Toti, Bucuresti, 1997.

Utilitatea miscarii fizice pentru individ si societate ne-a Tmpartasit-o domnul Dumitru
reproducand articolul doi al Cartei Europene a Sportului, care defineste sportul ca fiind
"Totalitatea formelor de activitate fizica care, prin participare individuala sau organizats,
urmareste exprimarea sau imbunatatirea conditiei fizice (fitness-ul fizic) si a starii mentale de
bine, formarea de relatii sociale si obtinerea de rezultate sportive Tn competitii de diverse nivele.”

intalnirea s-a incheiat intr-o notd pozitivd, cu exprimarea convingerii cd aceste valori
trebuie asimilate de catre participanti, dar si ca este important sa fie impartasite si altora cat de
des este posibil. Intentia Tn unanimitate a grupului participant a fost de a continua acest tip de
reunire pe aceasta tema a sanatatii si sportului, dar si prin abordarea altor teme utile tuturor.

Informatii privind proiectul de educatie continua si Tnvatare intergenerationald “The Learning
Age” pot fi accesate vizitand trainingclub.eu/ro/age
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