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Giris

Bu rehber, 6gretmenlerin ve sosyal egitimcilerin yaraticilik ve sanatin sosyal icerme igin nasil bir arag
olarak kullanilabilecegini anlamalarina yardimci olmak i¢in tasarlanmistir. Rehber, kiiltiirel, ekonomik ve
sosyal faktorler de dahil olmak lizere sosyal icermenin cesitli yonlerini kapsayacak ve yaraticilik ve sanatin
sosyal icermeyi tesvik etmek icin egitim ve sosyal programlara nasil entegre edilebilecegine dair pratik
ornekler sunacaktir.

1. Sosyal icerme Anlayisi

Sosyal icerme, ge¢misleri veya 6zellikleri ne olursa olsun tim bireylerin topluma tam olarak katilmalari
icin esit firsatlara sahip olmalarini saglama sirecini ifade eder. Belirli gruplari temel hizmetlere, kaynaklara
ve firsatlara erisimden alikoyan engellerin belirlenmesini ve ele alinmasini igerir.

Sosyal icermenin tesvik edilmesi, daha esitlikgi ve uyumlu bir toplumun tesvik edilmesi igin cok 6nemlidir.
Herkes bir aidiyet duygusuna sahip oldugunda ve toplumlarina aktif olarak katildiginda, bu durum bireyler,
topluluklar ve bir biitlin olarak toplum igin olumlu sonuglar dogurur. Sosyal olarak kapsayici toplumlarda
ayrimcilik azalir, zihinsel ve fiziksel refah artar, sosyal uyum gelisir ve ekonomik uretkenlik artar.

Kaynak: https://www.dbs.com/livemore/social-inclusion.html

Sosyal icermenin 6nemine ragmen, ¢ok sayida zorluk ve engel varligini sirdirmektedir. Bu engeller
ekonomik, kiltirel, fiziksel veya sosyal nitelikte olabilir. Bazi yaygin zorluklar sunlardir:

a) Ekonomik engeller: Yoksulluk, issizlik ve kaynaklara sinirli erisim, bireyler ve topluluklar icin firsatlari
sinirlandirarak sosyal icermeyi engelleyebilir.

b) Kultirel engeller: Irk, etnik koken, din veya kiltirel geg¢mise dayali ayrimcihk belirli gruplarn
marjinallestirebilir ve topluma katiimlarini engelleyebilir.

c) Fiziksel engeller: Yetersiz altyapi, erisilemeyen binalar ve ulasim kisitlamalari, engelli bireylerin
hareketliligini ve tam katilimini kisitlayabilir.

Projesi: 2020-1-TR01-KA227-ADU-097776
http://www.crearterasmus.eu/



http://www.crearterasmus.eu/
https://www.dbs.com/livemore/social-inclusion.html

T ‘ Co-funded by the ot
| \ TURKIYE ULUSAL AJANSI

Erasmus+ Programme x4

of the European Union Sy

1 X TURKISH NATIONAL AGENCY

(=)
M

d) Sosyal engeller: Stereotipler, onyargilar ve ayrimcilik sosyal bolinmeler yaratabilir, marjinal gruplari
dislayabilir ve topluma entegrasyonlarini engelleyebilir.

Yaraticilik ve sanat, sosyal icermenin desteklenmesi tizerinde derin bir etkiye sahiptir. Kendini ifade etme,
giiclenme ve sosyal katilim icin benzersiz yollar saglarlar. iste yaraticiligin ve sanatin sosyal icermeye
katkida bulundugu bazi yollar:

a) Kopruler kurmak ve empatiyi tesvik etmek: Gorsel sanatlar, mizik ve hikaye anlatimi gibi yaratici ifadeler
kiltirel ugurumlar arasinda kopri kurabilir, empatiyi gelistirebilir ve farkli gruplar arasinda anlayisi tesvik
edebilir.

b) Marjinallestirilmis topluluklari giglendirmek: Sanatsal uygulamalara katilmak, marjinallestirilmis
topluluklara deneyimlerini dile getirebilecekleri, kliselere meydan okuyabilecekleri ve anlatilarini geri
alabilecekleri platformlar saglayarak onlari giiglendirir.

c) Kapsayici alanlar yaratmak: Sanatsal mekanlar, toplum merkezleri ve kiltirel festivaller, farkl gegmislerden
gelen insanlarin bir araya gelebilecegi, cesitliligi takdir edebilecegi ve kolektif faaliyetlerde bulunabilecegi
kapsayici alanlar olarak hizmet verebilir.

d) Refahin ve kisisel gelisimin artirilmasi: Sanatsal faaliyetlere katilim, 6zellikle sosyal dislanma veya ruh sagligi
ile ilgili sorunlar yasayan bireyler icin 6zgliven, 6z saygi ve genel refahi artirir.

2. Sinifta Yaraticiligi ve Sanati Tesvik Etmek

Kapsayici 6grenme alanlari, sinifta yaraticiligi ve sanati tesvik etmek icin ¢ok 6nemlidir. Egitimciler,
cesitlilige deger veren ve kapsayiciligl tesvik eden bir ortam yaratarak tiim 6grencileri sanatsal ifadelerinde
destekleyebilirler.

Kapsayici 6grenme alanlari yaratmaya yonelik temel stratejiler sunlardir:

a) Cesitliligi takdir etmek: Ogrencilerin farkh gegmislerini, bakis acilarini ve yeteneklerini taniyin ve takdir edin.
Bireysel farkhliklara deger verin ve bunlara saygi duyan kapsayici bir sinif kiltirina tesvik edin.

b) Esnek ve erisilebilir dizenlemeler: Fiziksel sinif ortaminin, engelliler de dahil olmak lGzere tim 6grenciler
icin erisilebilir olmasini saglayin. Mobilya ve materyalleri farkh 6grenme stilleri ve ihtiyaglara uygun sekilde
dizenleyin.

c) lsbirlikci dgrenme: Ogrenciler arasinda isbirligini tesvik edin, birlikte ¢alismalarina ve birbirlerinden
0grenmelerine olanak taniyin. Akran destegini ve karsilikh saygiyi tesvik edin.

Ogrencilerin kendilerini ifade etmelerini tesvik etmek, yaraticili§i ve sanati desteklemenin hayati bir
yonudir. Ogrencilerin kendilerini ézgiirce ifade etmelerine izin vermek hayal giiglerini, 6zgiivenlerini ve
elestirel diisiinme becerilerini besler. Ogrenci ifadesini tesvik etmek icin bazi stratejiler sunlardir:

a) Acik uclu ddevler: Ogrencilere yaratici yorumlara ve kisisel ifadeye olanak taniyan acik uglu 6devler verin.
Cesitli sanatsal ortamlari, teknikleri ve tarzlari kesfetmeleri icin onlari tesvik edin.

b) Yapici geri bildirim: Ogrencilerin calismalarini paylasirken kendilerini rahat hissedecekleri destekleyici bir
ortam yaratin. Giig¢li yonlere odaklanan ve daha fazla arastirmayi tesvik eden yapici geri bildirimler saglayin.

c) Yansitma ve 6z degerlendirme: Ogrencileri sanatsal siiregleri lizerine diisiinmeye ve kendi calismalarini
degerlendirmeye tesvik edin. Bu, 6z farkindaligi, 6z degerlendirmeyi ve kisisel gelisimi tesvik eder.

Cesitli sanatsal araclarin dahil edilmesi 6grenme deneyimini zenginlestirir ve farkli 6grenme tercihlerine
hitap eder. Farkh sanatsal araclarin sinifa nasil entegre edilebilecegine dair 6rnekler:
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Gorsel sanatlar: Ogrencilerin resim, cizim, heykel ve karisik tekniklerle deneyler yapmalarina izin verin.
Fikirlerini gorsel olarak ifade ederken farkli teknik ve tarzlari kesfetmeleri igin firsatlar sunun.

Sahne sanatlari: Tiyatro, dans ve mizik etkinliklerini mifredata dahil edin. Ogrencileri grup
performanslarina katilmaya, dogaclama yapmaya ve kendilerini hareket ve ses yoluyla ifade etmeye tesvik
edin.

Edebi sanatlar: Yaratici yazma, hikaye anlatma ve siir etkinliklerini entegre edin. Ogrencilerin diisiincelerini,
duygularini ve deneyimlerini yazili olarak ifade etmeleri icin firsatlar saglayin.

Lac - wotp
e'(“’ 4;;

Kaynak: https://www.collettivovv.org/why-creativity-is-important-in-classroom/

Cesitliligi ve kapsayiciligi benimsemek, yaraticilik ve sanat yoluyla sosyal icermeyi tesvik etmek icin temel
bir stratejidir. Bireylerin benzersiz gecmislerini, bakis acgilarini ve yeteneklerini taniyarak ve bunlara deger
vererek, cesitliligi takdir eden ve aidiyet duygusunu tesvik eden bir ortam yaratabiliriz. Cesitliligi ve
kapsayiciligi kucaklamak igin bazi stratejiler sunlardir:

a)

b)

c)

Sanatsal icerikte temsiliyet: Egitim programlarinda ve kiltirel faaliyetlerde kullanilan sanatsal igerigin farkh
deneyimleri, kiltirleri ve kimlikleri yansittigindan emin olun. Bu temsil, 6grencilerin kendilerini ve
baskalarini sanatta gérmelerine yardimci olarak kapsayicilik duygusunu tesvik eder.

Kiiltiire duyarl pedagoji: Ogrencilerin kiiltiirel ge¢mislerini ve bilgilerini kabul eden ve onurlandiran 6gretim
uygulamalarini benimseyin. Mifredata kiltirel agidan ilgili 6rnekler, hikayeler ve sanat formlari dahil
ederek 6grencilerin kendi deneyimleri ile 6grenme sireci arasinda baglanti kurmalarini saglayin.

Dil kapsayiciligl: Kapsayici terminoloji kullanarak ve kliselerden veya ayrimci dilden kaginarak kapsayici bir
dil ortami olusturun. Dilsel cesitlilige deger vererek 6grencileri kendilerini tercih ettikleri dilde ifade etmeye
tesvik edin.
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isbirligi ve dayanisma, yaraticilik ve sanat yoluyla sosyal katiimin tesvik edilmesinde hayati bir rol
oynamaktadir. Ogrencileri isbirligine dayali sanatsal projelere dahil ederek ekip calismasini, farkh bakis
acilarina sayglyl ve sosyal becerilerin gelistirilmesini tesvik edebiliriz. iste isbirligi ve ortak c¢alismayi
kolaylastirmaya yonelik stratejiler:

a) Grup projeleri ve performanslari: Ogrencilerin kolektif bir sanatsal eser yaratmak icin birlikte calismalarini
gerektiren grup projeleri veya performanslari belirleyin. Bu streg isbirligini, iletisimi ve farkli katkilarin takdir
edilmesini tesvik eder.

b) Akran égrenimi ve mentorluk: Ogrencileri sanatsal becerilerini ve bilgilerini mentorluk ve isbirlikgi 5grenme
yoluyla akranlariyla paylasmaya tesvik edin. Bu sayede 6grenciler birbirlerinden bir seyler 6grenebilir,
destekleyici iligkiler kurabilir ve empati gelistirebilirler.

c) Topluluk ortakliklari: Ogrencilerin ortak sanatsal projeler {izerinde ¢alismasi icin firsatlar yaratmak iizere
yerel sanatglilar, sanat kuruluslari ve topluluk tyeleriyle isbirligi yapin. Bu ortakliklar, 6grencilerin daha genis
bir toplulukla baglanti kurmalarina, farkh bakis agilarindan 6grenmelerine ve topluluk girisimlerine katkida
bulunmalarina yardimci olur.

Empati ve anlayis olusturmak, yaraticilik ve sanat yoluyla sosyal icermeyi tesvik etmek icin glcla bir
stratejidir. Ogrenciler, farkl sanatsal ifadeler ve anlatilarla etkilesime girerek bagkalarinin deneyimleri ve
bakis agilari hakkinda daha derin bir anlayis gelistirirler. Empati ve anlayis gelistirmeye yonelik stratejiler
sunlardir:

a) Deneyimsel 6grenme: Ogrencilerin bakis acilarini zorlayan ve empatiyi gelistiren siriikleyici deneyimlere
katilmalariigin firsatlar saglayin. Bu, farkli kiilturleri, tarihi olaylari veya sosyal konulari arastiran mize, galeri
veya performans ziyaretlerini icerebilir.

b) Hikaye anlatimi ve kisisel anlatilar: Ogrencileri sanatsal araclar yoluyla kisisel hikayelerini veya anlatilarini
paylasmaya tesvik edin. Bu, 6grenciler baskalarinin deneyimleri, zorluklari ve basarilari hakkinda i¢gérii
kazandik¢a empatiyi tesvik eder.

c) Duslinme ve diyalog: Sanatsal deneyimlerin duygusal etkileri Gzerine tartismalari ve yansimalari organize
edin. Ogrencileri duygu ve diisiincelerini ifade etmeye, birbirlerini aktif bir sekilde dinlemeye ve anlayis ve
empatiyi gelistirmek icin saygili diyaloglar kurmaya tesvik edin.

ilgi cekici multimedya kaynaklari, yaraticilik ve sanat yoluyla sosyal icermeyi tesvik etmenin etkinligini ve
etkisini 6nemli olgide artirabilir. Egitimciler ve uygulayicilar videolar, interaktif platformlar ve dijital
kaynaklar gibi cesitli multimedya unsurlarini bir araya getirerek surukleyici ve interaktif deneyimler
yaratabilirler. Dikkate alinmasi gereken bazi ilgi ¢cekici multimedya kaynaklari:

- Video belgeseller ve roportajlar: Sosyal dislanma ile karsi karsiya olan bireylerin veya topluluklarin
hikayelerini ve deneyimlerini vurgulayan video belgeseller olusturun veya kiiratorligini yapin. Yaraticiligin
ve sanatin sosyal icermeyi tesvik etmedeki glici hakkinda degerli icgoriler ve bakis acilari saglayabilecek
sanatgilar, aktivistler ve uzmanlarla yapilan réportajlara yer verin.

- Sanal turlar ve sergiler: Cesitli sanatsal ifadeleri ve anlatilari sergileyen sanat sergileri veya kiiltlrel
etkinlikler icin sanal turlar gelistirin. Kullanicilarin farkli sanat eserlerini kesfetmelerine, kiltlirel 6nemleri
hakkinda bilgi edinmelerine ve sosyal kapsayicilikla ilgili multimedya icerikleriyle etkilesime girmelerine
olanak saglamak icin etkilesimli platformlar kullanin.

- Cevrimigi galeriler ve portféyler: Otekilestirilmis topluluklardan bireylerin yaratici calismalarinin yer aldig
cevrimici galeriler veya portfoyler olusturun. Sanatgilara yeteneklerini sergileyebilecekleri, hikayelerini
paylasabilecekleri ve daha genis bir kitleyle baglanti kurabilecekleri bir platform saglayin.
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- Web seminerleri ve gevrimigi atolye ¢alismalari: Sosyal igerme igin yaraticiligi ve sanati kullanma konusunda
uzmanlasmis sanatgilar, egitimciler ve profesyoneller tarafindan yonetilen web seminerleri ve g¢evrimigi
atolye calismalari diizenleyin. Bu oturumlar, kapsayici sanatsal programlarin uygulanmasina yoénelik pratik
bilgiler, teknikler ve stratejiler saglayabilir.

- Podcast'ler ve ses kayitlari: Yaraticilik, sanat ve sosyal kapsayiciligin kesisimini arastiran podcast'ler veya ses
kayitlari gelistirin. Dinleyicilere sanatin sosyal degisimi tesvik etme potansiyeli konusunda ilham veren ve
onlari egiten roportajlar, tartismalar ve hikaye anlatimi bolimleri ekleyin.

- Cevrimigi forumlar ve tartisma panolari: Bireylerin sosyal icerme ve sanatla ilgili digtincelerini,
deneyimlerini ve fikirlerini paylasabilecekleri ¢evrimici forumlar veya tartisma panolari olusturun.
Katilimcilari yapici diyaloglara girmeye, sorular sormaya ve birbirlerine destek olmaya tesvik edin.

- Isbirligi igin gevrimici platformlar: isbirligine dayali sanat projelerini ve sanal sanat topluluklarini
kolaylastiran ¢evrimici platformlardan yararlanin. Bu platformlar, farkli gecmislere sahip sanatgilari ve
bireyleri bir araya getirerek sosyal icermeyi tesvik eden isbirligine dayali sanat eserleri yaratabilir.

- Interaktif faaliyetler ve oyunlar: Katiimcilarin sosyal icerme kavramlarini kesfetmelerine, 6ényargilara
meydan okumalarina ve etkilesimli hikaye anlatimi, sinavlar veya sirukleyici similasyonlar yoluyla empatiyi
tesvik etmelerine olanak taniyan etkilesimli etkinlikler ve oyunlar gelistirin.

3. Vaka Calismalari ve En lyi Uygulamalar

Bu vaka ¢alismalari ve en iyi uygulamalar, sanatin dénistirici gliclint vurgulamakta ve benzer projelerin
uygulanmasi igin pratik rehberlik saglamaktadir. Gergek diinya orneklerini inceleyerek degerli bilgiler
edinebilir ve kapsayiciligl, gliclendirmeyi ve toplum katiimini etkili bir sekilde tesvik eden basaril
girisimlerden dersler cikarabiliriz. Simdi bazi dikkat ¢ekici 6rnekleri inceleyelim.

Vaka Galismasi 1: JR'In Inside Out Projesi

Unlii sanatgi JR tarafindan baglatilan Inside Out Projesi, bireyleri ve topluluklari hikayelerini paylagsmalari
ve katilmcr fotografgilik yoluyla kamusal alanlari déndstirmeleri icin glglendiren kiresel bir sanat
hareketidir. Katimcilar kendi portrelerini ¢ekmekte, daha sonra bu portreler biliyitilerek kamusal
alanlarda sergilenmekte ve kimliklerinin gli¢li bir gorsel temsilini olusturmaktadir. Bu proje,
marjinallestirilmis sesleri gligclendirmekte, kliselere meydan okumakta ve empati, anlayis ve diyalogu
tesvik ederek sosyal icermeyi desteklemektedir.

Vaka Calismasi 2: Ozel Olimpiyatlar Birlesik Spor Programi

Ozel Olimpiyatlar Birlesik Spor Programi, zihinsel engeli olan ve olmayan bireyleri kapsayici spor
faaliyetlerine katilmak Uzere bir araya getirir. Sporu kapsayici toérenler, sanatsal performanslar ve
isbirligine dayali projeler gibi yaratici unsurlarla birlestiren bu program, sosyal icermeyi tesvik eder,
engelleri yikar ve karsilikli saygi ve anlayisi gelistirir. Yaraticilk ve ekip galismasinin gilicii sayesinde
katilimcilar 6mir boyu slirecek dostluklar gelistirmekte ve her bireyin yeteneklerini takdir etmektedir.
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Vaka Calismasi 3: Okullar ve Sanat Kuruluslari isbirligi

Okullar ve sanat kuruluslari arasindaki isbirliklerinin yaraticilik yoluyla sosyal icermeyi tesvik etmede etkili
oldugu kanitlanmistir. Ornegin, ABC ilkokulu ve Toplum Sanatlari Merkezi arasindaki ortaklik, farkh
gecmislerden gelen 6grenciler igin bir yil siiren bir sanat programini uyguladi. Program, 6grencilerin farkli
sanat formlarini kesfetmeleri, kendilerini ifade etmeleri ve profesyonel sanatcilardan bir seyler
ogrenmeleri icin glvenli ve kapsayici bir alan saglamistir. Bu isbirligi sayesinde 6grenciler sanatsal
becerilerini gelistirmis, 6zglivenlerini artirmis ve yaraticihgin donistiriicl glicinl deneyimlemistir.

Vaka Calismasi 4: Kiltlr Kurumlari ve Toplumsal Erisim

Kent Miizesi ile yerel toplum kuruluslari arasindaki ortaklik, kiltlir kurumlarinin sosyal icermeyi tesvik
etmedeki etkisini 6rneklemektedir. Miize, licretsiz sanat sergileri, interaktif atolye calismalari ve kiiltirel
etkinlikler de dahil olmak Uzere topluma erisim programlari dizenleyerek farkl topluluklarla aktif bir
sekilde etkilesim kurmaktadir. Bu girisimler, her kesimden bireyin sanatla bag kurmasi, farkh kilttrler
hakkinda bilgi edinmesi ve daha genis bir topluluk icinde aidiyet duygusu hissetmesi icin firsatlar
sunmaktadir.

Vaka Galismasi 5: Hayatta Kalan Maya'nin Sanatsal Yolculugu

Aile ici siddet magduru Maya, sanatsal ifade yoluyla iyilesmis ve glclenmistir. Yerel bir destek kurulusu
tarafindan saglanan sanat terapisi seanslarina katilan Maya, yaratici sesini kesfetmis ve sanati iyilesmek,
deneyimlerini islemek ve kimligini geri kazanmak igin bir ara¢ olarak kullanmistir. Onun dénisiim
yolculugu, sanatin iyilesme, kendini kesfetme ve travma sonrasi hayatini yeniden insa etme konusundaki
donulstlrict guclnl gozler 6niine sermektedir. Maya'nin hikayesi, zorluklarla karsilasan baskalari igin
ilham kaynagi olmakta ve yaraticihigin kisisel gelisim ve sosyal icerme igin nasil bir katalizor olabilecegini
gostermektedir.

Sunulan vaka ¢alismalari ve en iyi uygulamalar, yaraticilli§gin ve sanatin sosyal icermeyi tesvik etmedeki
muazzam potansiyelini gostermektedir. Kapsayici sanat projeleri, topluluk ortakliklari ve kisisel doniisiim
hikayeleri araciligiyla, sanatsal ifadenin bireyler, topluluklar ve bir bitlin olarak toplum Uzerinde
yaratabilecegi derin etkiye tanik oluyoruz. Bu 6rneklerden 6grenerek, kendi baglamlarimizda benzer
girisimleri uygulayabilir, sosyal icermeyi tesvik edebilir, engelleri yikabilir ve yaraticilik ve sanatin giiclyle
donustirici deneyimler yaratabiliriz.
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Kaynak: https://peoplepoweredresults.org.uk/blog/make-it-real/lifting-the-lid-on-the-transformative-

power-of-art-and-creativity/

Kapsayici sanat projeleri, yaraticilik ve sanat yoluyla sosyal icermeyi tesvik etmek igin ilham verici vaka
¢alismalari ve en iyi uygulamalar olarak hizmet vermektedir. Bu projeler isbirligi, toplum katilimi ve farkli
seslerin takdir edilmesini igerir. Kapsayici sanat projelerinden bazi 6rnekler sunlardir:

a)

b)

Duvar projeleri: Ortak duvar resmi projeleri, kamusal alanlarda buyiik dlcekli sanat eserleri yaratmak igin
sanatcilari ve topluluk Uyelerini bir araya getirir. Bu projeler genellikle marjinallestirilmis topluluklardan
bireylerin katilimini saglayarak, mahallelerini doniistirmek igin sanatsal becerilerine ve anlatilarina katkida
bulunmalarina olanak tanir.

Sosyal degisim icin tiyatro: Tiyatro gruplari ve organizasyonlari, sosyal sorunlari ele almak ve sosyal icermeyi
tesvik etmek icin dramanin glcind kullanir. Bu projeler, isbirligine dayali oyun yazimi ve performanslar
aracihigiyla farkindaligi artirir, kliselere meydan okur ve olumlu sosyal degisimi savunur.

Photovoice projeleri: Photovoice, bireylerin bakis agilarini ve deneyimlerini fotograf yoluyla yakalamalarini
ve paylagmalarini saglayan katilimci bir fotografgihk yontemidir. Kapsayici fotovideo projeleri,
marjinallestirilmis topluluklari kendi hikayelerini anlatmalari, kliselere meydan okumalari ve sosyal adaleti
savunmalari igin glglendirir.

Topluluk ortakliklari, yaraticilik ve sanat yoluyla sosyal icermenin tesvik edilmesinde ¢cok 6nemli bir rol
oynamaktadir. Yerel kuruluslar, kurumlar ve topluluk Uyeleriyle isbirligi yapmak, etkili girisimler
yaratilmasina yardimci olur. Topluluk ortakhklarina érnekler sunlardir:

a)

Okullar ve sanat kuruluslari: Okullar ve sanat kuruluslari arasindaki isbirlikleri, 6grencilere sanatsal
faaliyetlere, atolye galismalarina ve performanslara katilma firsatlari saglar. Bu ortakliklar, profesyonel
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sanatgilari egitim ortamina getirerek 6grencileri gesitli sanatsal deneyimlere maruz birakir ve yaraticihig
tesvik eder.

Sosyal hizmet kuruluslari: Sosyal hizmet kuruluslariyla ortakhk kurmak, yaratici faaliyetlerin bu kuruluslarin
programlarina entegre edilmesine olanak tanir. Ornegin, ruh saghgi sorunlari yasayan bireyler igin sanat
terapisi atolyeleri veya risk altindaki gencler icin yaratici atolyeler, onlarin refahini destekleyebilir ve sosyal
katilimi tesvik edebilir.

Kialtir kurumlari: Mizeler, galeriler ve kultir kurumlariyla isbirligi yapmak kapsayici sergiler, atolye
calismalari ve kiltiirel etkinlikler igin firsatlar yaratir. Bu ortakliklar, farkli topluluklar icin sanatsal
deneyimlere erisimi tegvik eder ve diyalog ve anlayisi destekler.

donlisim hikayeleri, vyaraticligin ve sanatin sosyal icermeyi tesvik etmedeki gliclini

gostermektedir. Bu hikayeler, bireylerin zorluklarin Gstesinden nasil geldiklerini, seslerini nasil bulduklarini
ve toplumlarina nasil olumlu katkida bulunduklarini gostermektedir. Kisisel dontisim hikayelerinden bazi
ornekler:

a)

b)

c)

Sanatgi referanslari: Zorluklarin Gstesinden gelmek ve sosyal icermeyi savunmak icin yaratici yeteneklerini
kullanan marjinal gegcmislere sahip sanatgilarin hikayelerini paylasin. Bu tanikliklar baskalarina sanatsal
tutkularinin pesinden gitmeleri ve olumlu sosyal degisime katkida bulunmalari igin ilham verebilir.
Katihmci anlatilari: Kapsayicl sanat projelerine veya sanat temelli programlara katilmis bireylerin kisisel
anlatilarini vurgulayin. Bu hikayeler, yaratici faaliyetlere katilimlarinin onlari nasil glglendirdigini,
Ozguvenlerini nasil gelistirdigini ve aidiyet duygusunu nasil besledigini gosterebilir.

Topluluk etki hikayeleri: Kapsayici sanat projelerinin topluluklar tGizerindeki etkisini sergileyin. Bu projelerin
insanlari nasil bir araya getirdigine, mahalleleri nasil canlandirdigina ve sosyal uyumu nasil destekledigine
dair hikayeleri paylasin.

Olcme ve degerlendirme

Kaynak: https://www.domo.com/learn/article/data-curiosity-how-to-enable-your-business-users-to-

use-their-data
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Olgme ve degerlendirme, yaraticilik ve sanat yoluyla sosyal icermeyi tesvik etmeye odaklanan her tiirli
girisimin 6nemli unsurlaridir. Bu bélimde, programlarin etkinliginin olclilmesinde, bireysel gelisimin
izlenmesinde ve geri bildirim ve yansitma igin firsatlar saglanmasinda 6l¢me ve degerlendirmenin 6nemini
inceleyecegiz. Kapsamli degerlendirme stratejileri uygulayarak, ¢abalarimizin sosyal icerme Uzerinde
olumlu bir etki yarattigindan emin olabiliriz.

Sanatsal becerilerdeki bireysel gelisimi degerlendirmek, katiimcilarin bir program boyunca kaydettigi
ilerlemeyi anlamak icin ¢ok 6nemlidir. Bu, dizenli geri bildirim oturumlari, gézlemler ve portfoy
incelemeleri gibi bicimlendirici degerlendirmeler yoluyla gergeklestirilebilir. Kolaylastiricilar yapici geri
bildirim ve rehberlik saglayarak katilimcilarin sanatsal yeteneklerini gelistirmelerine, 6zgliven
kazanmalarina ve kendilerini ifade etmelerine yardimci olabilir ve boylece yaratici blylime yoluyla sosyal
icermeyi tesvik edebilir.

Katilimcilari kisisel diislinme ve 6z degerlendirme yapmaya tesvik etmek, duygusal ve psikolojik gelisimleri
hakkinda degerli icgoriler sunabilir. Glnlik tutma, 6z degerlendirme veya yaratici disitinceler gibi
faaliyetler katilimcilarin deneyimlerini ifade etmelerine, duygu ve dislincelerini dile getirmelerine ve
kisisel yolculuklari Gzerine disiinmelerine olanak tanir. Bu yansitici uygulamalar, kisisel donlisim, artan
0z farkindalik ve program ve daha genis topluluk icinde aidiyet duygusuna dair kanit saglayabilir.

Anketler ve soru formlari, bir programin etkisini degerlendirmek (izere nicel veri toplamak icin degerli
araglardir. Program oncesi ve sonrasi anketler katilimcilarin sosyal icerme ile ilgili tutum, algl ve
davranislarindaki degisiklikleri dlgebilir. Ayrica, belirli anket maddeleri, programin bu alanlar tzerindeki
etkisini degerlendirmek icin 6z saygl, empati veya sosyal baghlk gibi temel gostergeleri hedefleyebilir.
Anket verilerinin analiz edilmesi, uygulayicilarin gigli yonleri, iyilestirme alanlarini ve genel program
etkinligini belirlemelerini saglar.

Mulakatlar ve odak gruplari gibi nitel yontemler, katilimcilarin yasadiklari deneyimler hakkinda
derinlemesine i¢cgori saglar. Bu yontemler, katilimcilarin anlatilarini, kisisel gelisim oykilerini ve
programin yasamlari (zerindeki etkisini paylasabilecekleri acgik uclu tartismalara olanak tanir.
Uygulayicilar, gorismelerden ve odak gruplarindan ortaya cikan temalari ve kaliplari analiz ederek
programin sosyal icerme Uzerindeki etkisini daha iyi anlayabilir, basari faktorlerini belirleyebilir ve
iyilestirme icin potansiyel alanlari ortaya ¢ikarabilir.

Dogrudan katilimcilardan geri bildirim toplamak, bir programin etkinligini degerlendirmek ve strekli
gelisimini saglamak icin ¢ok dnemlidir. Anonim geri bildirim formlari, bire bir gérlismeler veya grup geri
bildirim oturumlari katilimcilara bakis agilarini, dnerilerini ve endiselerini paylasabilecekleri bir platform
saglayabilir. Ayrica, katilimcilarin tanikhklarini ve basari dykilerini kaydetmek, programin sosyal icerme
Gzerindeki etkisini gosteren gigli anlatilar sunabilir ve bireylerin dondstlirlici  deneyimlerini
vurgulayabilir.

Kolaylastirici yansimasi ve isbirligine dayali 6grenme, program degerlendirme ve iyilestirmede énemli bir
rol oynar. Kolaylastiricilar, kendi kolaylastirma tekniklerini, karsilastiklari zorluklari ve 6grendikleri dersleri
elestirel bir sekilde analiz etmek igin glnliik tutma, akran tartismalari veya 6z degerlendirmeler gibi
yansitici uygulamalara katilmalidir. Mesleki gelisim ¢alistaylari veya uygulama topluluklari gibi isbirligine
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dayali 6grenme firsatlari, kolaylastiricilarin bilgi alisverisinde bulunmalarini, en iyi uygulamalari
paylasmalarini ve sosyal icerme girisimlerinin kalitesini ve etkisini kolektif olarak artirmalarini saglar.

Olgme ve degerlendirme, yaraticilik ve sanat yoluyla sosyal icermeyi tesvik etmenin ayrilmaz bir parcasidir.
Uygulayicilar, bireysel gelisimi degerlendirerek, programin etkisini degerlendirerek ve geribildirim ve
yansimayi tesvik ederek yaklasimlarini iyilestirebilir, program etkinligini artirabilir ve olumlu sonuclar elde
edebilirler. Nicel ve nitel yontemlerin birlestirilmesi, sosyal icermeyi tesvik etmede vyaraticiigin
donlstiridct glcinin kapsamh bir sekilde anlasilmasini saglar. Uygulayicilar, sirekli 6lcme ve
degerlendirmeyi benimseyerek, bireyleri ve toplumlari sanat yoluyla giiclendiren daha kapsayici ve etkili
programlar olusturabilirler.

Sanatsal beceri ve ifadedeki bireysel gelisimi degerlendirmek, yaratici programlarin katihmcilar Gzerindeki
etkisini anlamak icin ¢ok oOnemlidir. Devam eden degerlendirmeler ve portfolyolar araciligiyla,
kolaylastiricilar katilimcilarin sanatsal yeteneklerinin, yaraticiliklarinin ve kendilerini ifade etmelerinin
gelisimini belgeleyebilir ve takip edebilir. Bu, bireylerin kisisel gelisimlerinin farkina varmalarini, 6zgliven
kazanmalarini ve basari duygusunu gelistirmelerini saglayarak nihayetinde sosyal icerme yolculuklarina
katkida bulunur.

Yansitici gunliklerin ve 6z degerlendirmelerin dahil edilmesi, katilimcilari ic gézlem ve 6z yansitma
yapmaya tesvik eder. Bu araglar, bireylerin yaratici deneyimleri, kisisel gelisimleri ve sosyal icerme
yolculuklari hakkindaki distincelerini, duygularini ve i¢gorilerini ifade etmeleri icin bir platform saglar.
Kolaylastiricilar, programin katilimcilarin refahi, 6zsaygisi ve aidiyet duygusu Uzerindeki etkisini 6lgmek
icin bu yansimalari degerli nitel veriler olarak kullanabilir.

Program oncesi ve sonrasi anketlerin yapilmasi, program etkisinin niceliksel olarak degerlendirilmesini
saglar. Anketler, katihmcilarin programa katilmadan o6nceki ve sonraki algilarini, tutumlarini ve
deneyimlerini yakalayabilir. Kolaylastiricilar, yanitlari karsilastirarak katiimcilarin sosyal baghlik, empati ve
anlayis dulzeylerindeki degisiklikleri Olcebilir ve programin sosyal icermeyi tesvik etmedeki etkinligi
hakkinda icgori saglayabilir.

Derinlemesine gorismeler ve odak gruplari, program etkisini degerlendirmek icin nitel bir yaklasim saglar.
Bu yontemler, kolaylastiricilarin katilimcilarla anlamh konusmalar yapmasina, deneyimlerini, bakis acilarini
ve programin sosyal icerme yolculuklari tGzerindeki etkisini kesfetmelerine olanak tanir. Milakatlar ve
odak gruplari, yaraticiigin ve sanatin sosyal icermeyi tesvik etmedeki donistlrici glcine 151k tutan
zengin ve incelikli veriler saglar.
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Katilmcilardan geri bildirim toplamak, programin iyilestiriimesi ve stirekli gelisimi icin cok 6nemlidir.
Katilimci geri bildirim anketleri bireylere dislincelerini, dnerilerini ve deneyimlerini paylasma firsati sunar.
Bu geri bildirim, kolaylastiricilarin programin gigli yonlerini ve gelistirilmesi gereken alanlari anlamalarina
yardimci olarak sosyal icermenin desteklenmesinde programin uygunlugunun ve etkinliginin devam
etmesini saglar.

Kolaylastirici yansimasi ve akran 6grenimi, stirekli iyilestirme ve mesleki gelisim icin degerli bir arag saglar.
Kolaylastiricilar, kolaylastirma stratejilerini, karsilastiklari zorluklari ve basarilarini elestirel bir sekilde
incelemek i¢in grup tartismalari, mentorluk veya ginliik tutma gibi diizenli yansitici uygulamalara
katilabilirler. Atélye galismalari veya konferanslar gibi akran 6grenme firsatlari, kolaylastiricilarin fikir
alisverisinde bulunmalarini, en iyi uygulamalari paylasmalarini ve birbirlerinin deneyimlerinden
o0grenmelerini saglayarak sosyal icerme girisimlerinin kalitesini ve etkisini artirir.

Olgme ve degerlendirme, yaraticilik ve sanat yoluyla sosyal icermeyi tesvik eden girisimlerin énemli
bilesenleridir. Bireysel gelisimi sistematik olarak degerlendirerek, program etkisini degerlendirerek ve
geribildirim ve yansimayi tesvik ederek, bu tir girisimlerin etkinligini ve strdirilebilirligini saglayabiliriz.
Nicel ve nitel ydntemlerin bir kombinasyonu yoluyla, kolaylastiricilar yaraticiligin déntstirici gilic, sosyal
icermeyi tesvik etme ve bireylerin aidiyet, gliclenme ve kisisel gelisim duygularini besleme konusunda
degerli icgoriiler elde edebilirler.

Bu rehberde, yaraticiligin ve sanatin sosyal icermeyi tesvik etmedeki derin etkisini arastirdik. Ozetlemek
gerekirse:

e Sosyal icerme, daha esitlikgi ve uyumlu bir toplum insa etmenin hayati bir yonidir ve yaraticilik ve sanat,
sosyal icermenin tesvik edilmesinde dnemli bir rol oynamaktadir.

e Yaraticihk ve sanat, farkli gegcmislerden gelen bireyler arasinda kendini ifade etme, giiclenme ve baglanti
kurma igin glglu bir platform saglar.
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e Kapsayici 6grenme alanlari ve 6grencilerin kendilerini ifade etmelerinin tesvik edilmesi, egitim ortamlarinda
sosyal icermenin desteklenmesi agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir.

e  (Cesitli sanatsal ortamlari bir araya getirmek ve isbirligi ve dayanisma igin firsatlar sunmak, bireyler arasinda
aidiyet ve anlayis duygusunu gelistirir.

e (Cesitliligi kucaklamak, isbirligini kolaylagtirmak ve empati kurmak gibi stratejiler, yaraticilik ve sanat yoluyla
sosyal icermeyi tesvik etmek icin cok 6nemlidir.

e llgi cekici multimedya kaynaklari, yaratici girisimlerin etkisini artirarak daha genis bir kitleye ulasabilir ve
diyalog ve anlayisi tesvik edebilir.

e Vaka galismalari ve en iyi uygulamalar, basarili girisimleri ve yaklagimlari sergileyerek yaraticili§in ve sanatin
sosyal icermeyi tesvik etmedeki donustirici gliclinii ortaya koymaktadir.

e Olgme ve degerlendirme, programlarin etkisini 6lgmek, bireysel gelisimi takip etmek ve geri bildirim ve
yansitma firsatlari yaratmak igin hayati 6nem tasir.

Sonug olarak, yaraticilik ve sanat kendini ifade etmeyi, gliclenmeyi ve baglanti kurmayi tesvik ederek
sosyal icerme (zerinde derin bir etkiye sahiptir. Kapsayici 6grenme alanlari yaratarak, isbirligini tesvik
ederek ve cesitliligi kucaklayarak, daha kapsayici bir toplum insa etmek icin sanatin dontistirici glicini
kullanabiliriz. Vaka ¢alismalari, en iyi uygulamalar ve degerlendirme stratejileri araciligiyla yaklagimlarimizi
gelistirmeye devam edebilir ve cabalarimizin olumlu bir etki yarattigindan emin olabiliriz. Ek kaynaklari ve
referanslari kesfederek anlayisimizi derinlestirebilir ve sosyal icermeyi tesvik etmek igin yaraticiligin
sonsuz olanaklarini kesfetmeye devam edebiliriz.

Unutmayin, sosyal icermeye yonelik yolculuk devam etmektedir ve yaraticilig ve sanati kucaklayarak daha
kapsayici ve canli bir diinyaya katkida bulunabiliriz.
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Ek Kaynaklar ve Referanslar

Sosyal icerme ile iliskili olarak yaraticilik ve sanat konusunu daha fazla kesfetmek icin, bazi ek kaynaklar ve
referanslar sunlardir:

1.

Sosyal Degisim igin Sanat Arastirma Projesi: Bu arastirma projesi, sanat temelli girisimlerin sosyal igermeyi
tesvik etmedeki donistirlici  potansiyeline odaklanmaktadir.  Yayinlarina ve  kaynaklarina
[https://www.commonlab.info/art-for-social-change.html] adresinden erisebilirsiniz.

UNESCO'nun Yaratici Sehirler Agi: UNESCO'nun sirdurilebilir kentsel kalkinma ve sosyal kapsayicilikta
yaraticilk ve sanatin rolini vurgulayan vyaratici sehirler agini kesfedin. Daha fazla bilgi icin
[https://en.unesco.org/creative-cities/home] adresini ziyaret edin.

International Journal of Education & the Arts: Bu akademik dergi, sanat egitimi ve bunun sosyal icerme
Uzerindeki etkisiyle ilgili arastirma makaleleri, vaka ¢alismalari ve teorik analizler yayinlamaktadir.
Yayinlarina [https://www.ijarst.com] adresinden erisebilirsiniz.

Sanat Erisim Avustralya: Arts Access Australia, engelli sanatgilarin ve izleyicilerin katimini tesvik etmeye ve
savunmaya adanmis  bir  kurulustur.  Girisimleri ve  kaynaklari  hakkinda  bilgi icin
[https://artsaccessaustralia.org/contact/] adresini ziyaret edin.

Topluluk Sanatlari Agi: Community Arts Network, toplum sanatlari projelerinde hikayeler, kaynaklar ve en
iyi uygulamalari paylasan g¢evrimigi bir platformdur. Toplum temelli sanat girisimlerinin ilham verici 6rnekleri
icin [https://www.community-arts.net/] adresindeki web sitelerini kesfedin.

National Endowment for the Arts: National Endowment for the Arts, sanat, yaraticilik ve sosyal katilimin
kesisimi Uzerine kaynaklar, yayinlar ve arastirmalar saglar. Raporlara ve girisimlere erisim icin
[https://www.arts.gov/] adresindeki web sitesini ziyaret edin.
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