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EVENIMENTE DE MULTIPLICARE A
SENIOR PESTE TARI!

Dragi cititori, bine ati venit in ultimul numar al

buletinului  informativ  dedicat proiectului

SENIOR.

in aceasta lun3, proiectul isi incheie activitatea,

dupa ce toti partenerii au fost ocupati cu

organizarea si gazduirea mai multor evenimente

in tarile lor pentru a disemina rezultatele

proiectului.

e ME 1-2 ,De la analiza nevoilor pana la
curricula  cursurilor  pentru  sprijinirea

persoanelor varstnice din Polonia si Spania.
e ME3 ,Module de curs pentru educatori,
facilitatori si voluntari pentru a sprijini
cursantii SENIOR" in Italia
e ME4 ,Curs de formare online si activitate practica de
sprijinire. a SENIORS” si ME5 ,SENIOR pentru

s

Tmbatranire activa” in Romania.
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impartasirea rezultatelor proiectului disponibile
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. / A § TGN IR educatorii adulti si alti factori interesati care
' lucreaza Tn domeniul adultilor; cresterea, in
acelasi timp, a gradului de constientizare a
educatorilor adulti, a facilitatorilor si a
organizatiei acestora cu privire la instrumentul
de e-learning dezvoltat pentru a sprijini
invatarea varstnicilor, precum Si a
mecanismelor de sustenabilitate pentru o
societate care Tmbatraneste activ pentru a
sprijini persoanele Tn varsta.




NUMERELE NOASTRE:

PROIECTUL SENIOR TN CIFRE

e 4 REUNIUNI DE PROIECTE
TRANSNATIONALE
5 EVENIMENTE MULTIPLICATOARE
3 REZULTATE ALE PROIECTULUI
1 EVENIMENT COMUN DE FORMARE A
PERSONALULUI PE TERMEN SCURT
EVENIMENTE INTERNATIONALE LOCALE
1 CERCETARE DE ANALIZA A NEVOILOR
1 GHID DE PRACTICA PENTRU
SPRIJINIREA PERSOANELOR N VARSTA
1 GHID PRACTIC PENTRU FACILITATORI
1 GHID MOODLE
1 CURS DESCHIS ONLINE PENTRU A
TMBUNATATI ABILITATILE
EDUCATORILOR S| ALE PERSONALULUI
CARE LUCREAZA CU SENIORI TN 5 LIMBI

Urmareste videoclipul nostru pe_YouTube

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

Cursul este structurat pe cinci module:

Faceti cunostinta cu persoanele in
varsta

Intelegeti-va seniorii

Lucreazd cu seniorii tdi
Tmputerniciti seniorii

Valorificati-va seniorii.

La finalizarea acestui curs, veti dobandi

noi:

Cunostinte

Imbatranirea (provocari, schimbari
sociologice si fizice, sfaturi)

Piloni in viata varstnicilor

Probleme de sanatate mintala legate
de Tmbatranire

Mituri si stereotipuri despre varstnici
si modul in care acestea ii pot afecta
Abilitati personale de asistenta
sociala pentru lucrul cu persoanele Tn
varsta

Importanta varstnicilor in societatile
noastre

Cele mai bune practici privind
integrarea activa a seniorilor in
societate

Aptitudini

Determinarea serviciilor necesare
pentru persoanele in varsta
Comunicarea cu persoanele Tn varsta
Motivarea si implicarea persoanelor in
varsta in activitati

Tmputernicirea seniorilor s& devin
cetateni activi pentru ceilalti
Tmbunatatirea calitatii vietii acestora

prin activitati de imbatranire activa

Atitudini

Pur si simplu mai empatici cu

persoanele in varsta


https://trainingclub.eu/wp-content/uploads/2021/05/Essential-needs-of-educators-to-support-seniors.pdf
https://trainingclub.eu/wp-content/uploads/2021/05/Essential-needs-of-educators-to-support-seniors.pdf
https://trainingclub.eu/wp-content/uploads/2021/11/Supporting-Elderly.-A-Practitioners-Guide-EN.pdf
https://trainingclub.eu/wp-content/uploads/2021/11/Supporting-Elderly.-A-Practitioners-Guide-EN.pdf
https://trainingclub.eu/wp-content/uploads/2021/11/Supporting-Elderly.-A-Practitioners-Guide-EN.pdf
https://trainingclub.eu/wp-content/uploads/2022/05/Practical-Guide-for-Facilitators.pdf
https://trainingclub.eu/wp-content/uploads/2022/07/Moodle-Practical-Guide-for-Learners-and-Trainers-EN.pdf
https://courses.trainingclub.eu/course/index.php?categoryid=10
https://courses.trainingclub.eu/course/index.php?categoryid=10
https://www.youtube.com/watch?v=0-XW7Fe3lAo&t=3s

Parteneri de proiect
T4'TEAM 4 SPRIJINIREA
- PERSOANELOR VARSTNICE
excellence - CURSUL ONLINE ESTE
ACUM DISPONIBIL

CURS DE FORMARE ONLINE GRATUIT
SI SCENARII DE ACTIVITATI PRACTICE
PENTRU EDUCATORI, FACILITATORI,
VOLUNTARI S| PERSONAL PLATIT

Caracteristici

e Disponibil pe Moodle in engleza, romana,

voluntarl’at spaniolg, italiana, poloneza — Y
pentru viata e 5module de curs
: e Continut multimedia O Va
e Scenarii practice pentru activitati ;\

e Evaluare online

.o
P o Instytut Badan i

' |I1I‘IOW3Cji w Edukacii e Certificate de absolvire a cursului

Consultati cursul online Sprijinirea persoanelor

in varsta de pe platforma noastra Moodle.

aeses

Lucrarea a fost realizata in cadrul
proiectului ERASMUS+ Strategic
Partnership 2020-1-RO01-KA204-080320,
.Sprijinirea nevoilor persoanelor in varsta
este responsabilitatea noastra”,

cofinantat de Comisia Europeana.
https://trainingclub.eu/senior

“NU ESTI NICIODATA PREA BATRAN PENTRU A TNVATA LUCRURI NOL.”

SPRIJINUL COMISIEI EUROPENE PENTRU PRODUCEREA ACESTEI PUBLICATII NU CONSTITUIE
O APROBARE A CONTINUTULUI CARE REFLECTA DOAR OPINIILE AUTORILOR, IAR COMISIA
NU POATE FI FACUTA RESPONSABILA PENTRU ORICE UTILIZARE A INFORMATIILOR
CONTINUTE AICI.


https://courses.trainingclub.eu/course/index.php?categoryid=10
https://courses.trainingclub.eu/course/index.php?categoryid=10
https://courses.trainingclub.eu/course/index.php?categoryid=10
https://trainingclub.eu/senior

