
ME 1-2 „Od analiz potrzeb do programów
nauczania dla wsparcia osób starszych w
Polsce i Hiszpanii.
ME3 „Moduły kursów dla nauczycieli,
facylitatorów i wolontariuszy wspierających
uczniów SENIOR” we Włoszech
ME4 „Szkolenie online i zajęcia praktyczne
wspierające SENIORÓW” i ME5 „SENIOR dla
aktywnego starzejącego się społeczeństwa”
w Rumunii.

Drodzy Czytelnicy, witajcie w ostatnim numerze
biuletynu poświęconego projektowi SENIOR.

W tym miesiącu projekt dobiega końca, po tym
jak wszyscy partnerzy zorganizowali i
przygotowali wiele wydarzeń w swoich krajach
w celu rozpowszechniania rezultatów projektu.

Głównym celem tych wydarzeń jest dzielenie się
wynikami projektu dostępnymi i gotowymi do
swobodnego wykorzystania przez nauczycieli
osób dorosłych i innych interesariuszy
pracujących z osobami dorosłych; jednocześnie
zwiększając świadomość edukatorów dorosłych,
facylitatorów i ich organizacji na temat
narzędzia e-learningowego opracowanego w
celu wspierania starszych uczniów, a także
mechanizmów zrównoważonego rozwoju dla
aktywnego starzejącego się społeczeństwa
wspierającego seniorów.

WYDARZENIE PROWADZONE W KRAJACH
PARTNERSKICH!

WSPIERANIE POTRZEB OSÓB
STARSZYCH TO NASZA
ODPOWIEDZIALNOŚĆ

BIULETYNR. 4 PL

PAŹDZIERNIK, 2022



NASZE LICZBY:

4 MIĘDZYNARODOWE SPOTKANIA
PROJEKTOWE
5 WYDARZEŃ 
3 REZULTATY PROJEKTU
1 KRÓTKOTERMINOWE WSPÓLNE
SZKOLENIE PERSONELU
LOKALNE WYDARZENIA
MIĘDZYNARODOWE
1 ANALIZA POTRZEB - BADANIA
1 PRZEWODNIK PRAKTYKÓW
WSPIERAJĄCYCH OSOBY STARSZE 
1 PRAKTYCZNY PRZEWODNIK DLA
FACYLITATORÓW
1 PRZEWODNIK PO MOODLE

1 MASYWNY OTWARTY KURS ONLINE
PODNOSZĄCY  UMIEJĘTNOŚCI
EDUKATORÓW I PERSONELU
PRACUJĄCEGO Z SENIORAMI W 5
JĘZYKACHTO 

PROJEKT „SENIOR” W LICZBACH

Poznaj swoich seniorów

Zrozum swoich seniorów

Pracuj z seniorami

Wzmocnij seniorów

Doceń swoich seniorów.

Starzenie się (wyzwania, zmiany

socjologiczne i fizyczne, wskazówki)

Filary w życiu osób starszych

Problemy ze zdrowiem psychicznym

związane ze starzeniem się

Mity i stereotypy dotyczące osób

starszych i ich wpływu na nich

Praca socjalna osobiste umiejętności

pracy z osobami starszymi

Znaczenie seniorów w naszych

społeczeństwach

Najlepsze praktyki aktywnej integracji

seniorów w społeczeństwie

Ustalaj usługi potrzebne osobom

starszym

Komunikuj się z osobami starszymi

Motywuj i angażuj osoby starsze w

działania

Daj seniorom możliwość stania się

aktywnymi obywatelami dla innych

Poprawj jakość ich życia poprzez

aktywne działania związane ze

starzeniem się

Bądź bardziej empatyczny w stosunku

do osób starszych

MOOC dla edukatorów,
facylitatorów i wolontariuszy
Kurs składa się z pięciu modułów:

Co jest dla ciebie?
Po ukończeniu tego kursu zdobędziesz

nowe:

Wiedza

Umiejętności

Postawy

#SENIOREDU

Obejrzyj nasz film na YouTube 

https://trainingclub.eu/wp-content/uploads/2021/05/Essential-needs-of-educators-to-support-seniors.pdf
https://trainingclub.eu/wp-content/uploads/2021/11/Supporting-Elderly.-A-Practitioners-Guide-EN.pdf
https://trainingclub.eu/wp-content/uploads/2021/11/Supporting-Elderly.-A-Practitioners-Guide-EN.pdf
https://trainingclub.eu/wp-content/uploads/2021/11/Supporting-Elderly.-A-Practitioners-Guide-EN.pdf
https://trainingclub.eu/wp-content/uploads/2022/05/Practical-Guide-for-Facilitators.pdf
https://trainingclub.eu/wp-content/uploads/2022/07/Moodle-Practical-Guide-for-Learners-and-Trainers-EN.pdf
https://courses.trainingclub.eu/course/index.php?categoryid=10
https://courses.trainingclub.eu/course/index.php?categoryid=10
https://www.youtube.com/watch?v=0-XW7Fe3lAo&t=3s


WSPARCIE STARSZYCH –
KURS ONLINE JUŻ
DOSTĘPNY

Dostępne w Moodle w języku angielskim,

rumuńskim, hiszpańskim, włoskim, polskim

5 modułów kursu

Treści multimedialne

Praktyczne scenariusze działań

Ocena online

Świadectwa ukończenia

Cechy

Sprawdź the kurs online Wspieranie osób
starszych  na naszej platformie Moodle.

BEZPŁATNY KURS SZKOLENIOWY
ONLINE I SCENARIUSZE ZAJĘĆ
PRAKTYCZNYCH DLA NAUCZYCIELI,
FACYLITATORÓW, WOLONTARIUSZY I
PŁATNEGO PERSONELU 

WSPARCIE KOMISJI EUROPEJSKIEJ DLA PRODUKCJI TEJ PUBLIKACJI NIE STANOWI POPARCIA
DLA TREŚCI, KTÓRA ODZWIERCIEDLA JEDYNIE POGLĄDY AUTORÓW, A KOMISJA NIE PONOSI

ODPOWIEDZIALNOŚCI ZA JAKIEKOLWIEK WYKORZYSTANIE INFORMACJI ZAWARTYCH W
NINIEJSZEJ PUBLIKACJI.

 Partnerzy projektu

„NIGDY NIE JESTEŚ ZA STARY, BY UCZYĆ SIĘ NOWYCH RZECZY”.

Prace prowadzono w ramach projektu
ERASMUS + Partnerstwo Strategiczne 2020-
1-RO01-KA204-080320 „Wspieranie potrzeb
osób starszych jest naszą
odpowiedzialnością”, współfinansowanego
przez Komisję Europejską.
https://trainingclub.eu/senior 

https://courses.trainingclub.eu/course/index.php?categoryid=10
https://courses.trainingclub.eu/course/index.php?categoryid=10
https://trainingclub.eu/senior

