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Estaquiasecomponedelas
siguientes secciones:

1.Resumen del curso
2.Cambiar el idioma
3.Iniciar sesidn en la plataforma

4 .Inscribir en el curso

5.Seccion del foro

6.Completar los médulos del curso
/.Resolver los cuestionarios
8.Conseguir las insignias '
9. Dar su opinion
10.Descargar el certificado
11.Material extra

"Quién deja de aprender es viejo, ya sea a los veinte o a los ochenta anos. Quien
sigue aprendiendo se mantiene joven. Lo mas importante en la vida es mantener la
mente joven.”



RESUMEN DEL CURSO

Envejecimiento activo significa ayudar a las personas a seguir
siendo responsables de su propia vida durante el mayor tiempo
posible. Porque mantener la mente activa es tan importante como
mantener el cuerpo fisicamente activo, le invitamos a unirse a
nuestro curso Ayudar a las necesidades de las personas mayores
es huestra responsabilidad.

El curso esta disenado para que desarrolle tus habilidades para
trabajar con personas mayores, para que discutas con tus
companeros, para que aprenda como las personas mayores
pueden contribuir a la comunidad y a la sociedad, y para que
obtengas el certificado de finalizacion del curso en
reconocimiento de las nuevas habilidades mejoradas.

Durante los cinco modulos del curso, usted:
e Conocer los retos a los que se enfrentan los mayores durante el

proceso de envejecimiento

e Comprender los pilares de la vida de los mayores y superar los
estereotipos relacionados con el envejecimiento

e Aprender a trabajar con los mayores, con ejemplos practicos

e Aprender a capacitar a los ancianos para que sean ciudadanos activos

e Aprender a valorar a los mayores en cuanto que son un valor para las
comunidades y la sociedad
Unavez completados todos los pasos, podra descargar su certificadode

finalizacion del curso de forma gratuita.
Sihemos captado tuinterés, adentrémonos en el entorno de aprendizaje online

y consigue nuevas habilidades y actitudes para trabajar conlas personas
mayores.

Le deseamos un feliz aprendizaje!



CAMBIAREL IDIOMA

Para cambiar el idioma que se muestra enlaplataforma, hagacliceneliconode
la parte superior derecha que muestraun globo terraqueo.
Puedes elegir entre aleman, inglés, espaiol, italiano, polaco, rumano, turcoy

griego
e — Ptsch (oe)
'Every student can learn, just not on the Access to the platform éngis (en)
same day or the same way." SEAHID Espioniol - Intemacional (es)
= . office G ()
Password Pesiski {pl)
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Forgotten your usermome or password?

Lo i 0% 0 guest

Hagaclicenlacasilladelidioma que desee yluegoinicielasesion para
comenzar el curso.

Esta configuracion sélo es valida paralaplataformaensi, no parael
idioma del curso al que deseaunirse.
Elidioma en el que se muestra el contenido del curso depende de cada
curso ynormalmente puedes acceder aélenlaseccion Categorias del
Curso
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ACCEDERALAPLATAFORMA

Para unirse al curso, primero debe crear una cuenta. En esta
seccion encontrara tres formas sencillas de unirse a nuestro
entorno de aprendizaje electronico:
https://courses.trainingclub.eu/ con una direccion de correo
electronico valida, con una cuenta de Google o con una
cuenta de Facebook.

iHagamoslo juntos!

Visite https://courses.trainingclub.eu/ .
Como aunno tiene nombre de usuario y
contrasena, seleccionara
<<Nuevacuenta>>.

= = # courses.trainingclub.eu

t

"Every student can learn, just not on Access to the platform
the same day or the same way. Username \

B Usarnamsa

Fassword

Log in using your account an:
G Google

l'i Facabeaok



https://courses.trainingclub.eu/
https://courses.trainingclub.eu/

Complete todoslos campos paracrearuna
nueva cuenta. A continuacioén, vaya al final de
lapaginayhagaclicen <<Crear minueva

cuenta>>

= = ﬂf & courses Arainingelub euflogin, php? Q o 7 u o P

0

- Wisaing ussmome
The password must hove ot least 8 choractars, ot keast | digit(s), ot keast | lower cose
latterls), at leost | upper case ketter(s), at kast 1 non-alphanumeric charactar(s) such as os

Theare are raquired feelds in this form morked ()

Unavez completado, vera el siguiente
ensaje confirmando la nueva cuentacreada
consudireccionde correo electronico

&€ 9 C (O @ coursestrainingdub.eu/login/signup.php

t

Training Club Courses

Hame Contirm your account

An email should have been sent to your address ot (NN

it contains easy instructions to complete your registration.

It you continue to have difficuity, contoct the site administrator.

L OntnLusa



Abra su correo electronicoyencontrarael

P ASO 4 siguiente mensaje con

.Hagaclicenel enlacepara
confirmar su cuenta. -

Hola, /

Se ha solicitado una nueva cuenta en Training Club '\
Courses’ utilizando su direccién de correo electréonico.

Para confirmar su nueva cuenta, por favor vaya a esta /\

\__

direccion web: <<Enlace de validacion>> O

En la mayoria de los programas de correo, esto ~ 7
deberia aparecer como un enlace azul en el que puede
hacer clic. Si no funciona,

corte y pegue la direccion en la linea de

en la linea de direccion de la parte superior de la
ventana de su navegador.

Admin User

Hagaclicen

https://courses.trainingclub.eu/ einicie
PASO § . §

sesioén consu y

& = @ & courses.trainingclub.eu v T M R
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"Every student can learn, just not on Access to the platform
the same day or the same way. 7 Username ™\

ng :

™ visibility

Password
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Log i
Log in using your account orn:
o Google

ﬁ Faceook



https://courses.trainingclub.eu/
https://courses.trainingclub.eu/

b.ConFacebook

Haz clicen
https://courses.trainingclub.eu/ einicia
sesioncontucuentade Facebook

= = (7 # Ccourses.trainingclub.eu

N

"Every student can learn, just not on Access to the platform
the same day or the same way. dsaroaine

B Usarnames

Pasesword

R | Posswor a

Log in using your account an:

L5 Googe

Forgotten your usarname of password?

( Se le enviara aFacebook paraconfirmar su
Inicio de sesiodn.
Seleccione <<Continuar como (sunombre
de usuario)>>yvolvera aMoodle

Courses. TrainingClub eu Moodle Is requesting access toc
Your rama and profile picture and emall addrace

E"" -

Después de eso, puedes empezar el curso


https://courses.trainingclub.eu/

Hagaclicen https://courses.trainingclub.eu/
( y inicie sesion con su

= = # courses.trainingclub.ey

t

"Every student can learn, just not on Access to the platform
the sdalme dﬂ'}f Or the sdalne W{]Y-“ Username

B Usarname

Password

R | Possword

Log in using your accoun :

Forgotten your usernome or paosswore

Naw pceount

| =] Hlple i) g;ms’r

Se te enviara a Google para que confirmes
( tuinicio de sesiondesde unade tus
cuentas de Google.
Cuando vuelvas alaplataforma, iniciaras la
sesion automaticamente

Sino harecibido la confirmacioén, por favor haganoslo
saber al correo electroénico
office[at]team4excellence.roylo solucionaremos en
menos de 24 horas

Ahorapuedes acceder alos cursos disponibles en nuestra
plataforma de campus virtual de forma gratuita.
Si quieres una gran experiencia educativa, resuelve las tareas
y obtén tucertificado de finalizacion de curso gratuito.


https://courses.trainingclub.eu/

INSCRIBIRSEEN
EL CURSO

Como yahabranotado, el curso SENIOR esta disponible en
Moodle eninglés, espanol, italiano, polaco yrumano.
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Seleccione el curso que desee mediante elbotén
<<Acceder>>ycomience



El curso online comienza conun video de introduccion para que te
familiarices con el tema. Encontrarainformacion orientativa
sobre el proceso de aprendizaje y explicaciones detalladas de las
misiones especificas del curso que debera completar.

Su cuenta actualle permite pasar por el material de lectura del
Modulo 1, pero para completar los cuestionarios, se le pedira que
seinscribaenelcurso.
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Ve alaesquinasuperiorderechayhazclicenelbotonde /,

configuracion. Un menu desplegable mostrara algunas/ 4
caracteristicas. _

Seleccnona <<Inscribeme en este curso>>
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Ahorahagaclicen
elbotoén
ZInscribirme>>
unavez mas




(@ SECCIONDELFORO

Ahora que estas inscrito en el curso, podras completar las
misiones.
Tu primera mision es presentarte a traves del Foro.

Elforo esunaherramientade
colaboracién que pretende ser
un espaciodondelos
companeros puedan debatir
sobre temas deinteres. R
Leinvitamos apresentarsea |
través del foro ydecir algunas
palabras/impresiones/
expectativas del curso

Hagaclicenelbotén <<Finalizar tour>>y
continue conelForo.

Responde através del foroados de tus companeros.De esta
manera, entenderas lo que saben sobre el temadel curso y, seguro,
encontraras cosasinteresantes. Ademas, los companeros
responderanatuforo.iDisfrutadelaconversacion!

Forum. Introduce yourself

To oo Shan dacusakne | To o Fost rapies 7

‘Welcome 1o the first diacussion forem af our "Supporting Eldery Englah’ anline course
& 0 minuie to inroduca yourso 1o your Menees ond poan
Task 1 &nswar o at kacst beo of your colloogues posts. Chick tho Raply Duthon (o 2nkor your rosponse,

sk 2 Creabs @ new thscussion topic todirtroduoa voursedf: Click the Add o new dscussion tapia button 1o post o discussion. Write your nome ard country in the Subjeat

Escriba el Asunto de su
discusionyelMensaje
de lamisma.
Después, pulsa el
botén <<Publicaren

I A B I 2 EmEmmE % % & @ HE 4+ w




Cuando hayas terminado derellenar el formulario,
recibiras una confirmacion de tu publicacion. Esto
permitira a otros alumnos interactuar en eltema

que has creado.

©x 0 4 0 @

Ve poal wan mucessilully addea,
Wins hioee 30 mirE o eBE i I pou wanl L imake drmy Chorges

D Bk il b notifed of new potis m 'Senicds ond matrsation’ of Torim intraduece yoemelf

Forum. Introduce yourself
it discussions Tnd::Paﬂtrnpﬂu.z

‘Walgome fo the first discussion fomm ol cur "Supponting Elgody English” onlire course.
Takte ) rrinme Do iniecucs Wourssl i youl trainers and pesr

Task L Answor 1o ot least bwo ol your coleoguns’ posts. Glick the Reply button to enter your rosponse.

Tagk 2 Creoio o neww dizgcussion opie bo introdsse youwrsell. Cick tha #dd o new discussion opic Dutton o past i discussion Weite pour nama and couniry In tha Subject.

sl Eost 1 K ubecribe
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Para entrarenlos debates propuestos por otros,
bastaconhacerclicenel titulo de sutema

Forum. Introduce yourself
SENIORS course admin

d Sonices ol motasn

Display replies n nostod tomm

SEMICRS courss aoimin
by Bystam Adopinigtioios = Wednasooy, 18 June-2023, 1096 Frl

Halln,

by name is Svidiu and 1am one of the plotform adming. We hope thot you are having o nice experiencs Tolowing our Course.
Enjay
Cradiu

Después de elegir un tema, responda en el hilo haciendo clicen elboton
<<Responder>>. Apareceraunrecuadro y escribiras tumensaje.
Cuando hayas terminado, haz clicen <<Publicar en el foro>>.



COMPLETARLOS MODULOS
DEL CURSO

Ahora que has entrado, te hasinscritoyhas pasado porel
foro, puedes pasar almédulo tedrico.

El proceso de aprendizajeincluye elementos de
juego que consisten enun flujo delecciones, tareas
a completar, concesiondeinsignias por tarea
completada, recogidade todas lasinsignias porlos
participantes yobtencién deuncertificadode
finalizacién del curso.

| Supporting Elderly English

Hermes Wiy CodilsRS Tl faf gl Lcorioes Supporting Bdermy Englsi Pt Chili I Gnona yoeaT Saniors

Course content. Module 1 = Know your seniors
T Wik
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Aquipuede ver el contenido del médulo
organizado por capitulos

Laparte tedricadelcurso sepresentaenformade
libro electrénico. Hay cinco médulos principales
del curso, cadauno delos cuales comprende
varios capitulos. Puede navegar ydetenerse en
las secciones que considere deinteres.



Si eres mas visual, tieneslaopcidéndeleerlapresentaciénen
power point. Encontraras presentaciones para cada modulo.
iDisfrute del curso!

Supporting Elderly English

Hama ki coursos Tealiot Faradacatars Eupoortng Eldary Enpach Modiig 2. Undarsiond your sonices SEMICR EM 23 Filars In the oidefly lwoa

SENIOR EN 2.2 Pillars in the elderly lives

=  SENIOR EN 2.2 pdf *rF &
U ] t 0 2

Upon completing this unit, you will be able to:

= Understand why community support Is vital for elderly
= |dentify social needs of older adults

* (uide older people to make the right choices

* Find the role of seniors in the community

* Understand the importance of the family support in
the ageing process

Siprefiere elvideo/audio, leinvitamos aver nuestra
presentacion envideo aqui:
https:.//www.youtube.com/watch?v=0-XW/7Fe3lAo



https://www.youtube.com/watch?v=0-XW7Fe3lAo

RESUELVE LAS PREGUNTAS

Cadaleccion va seguida de un cuestionario. El
cuestionariole darala posibilidad de comprobar
su nivel de conocimientos. Hay 10 preguntas de

opcion multiple contresrespuestas posibles.

Sélounaescorrecta.Leaatentamentey
resuelva el test.
Le deseamos que tenga éxito.

Supporting Elderly English

HHHHH [y COUFSEs Toolkit for educators Supporting Elderly English Module 1. Know your seniors Quiiz 1. Kniow your seniors

Quiz 1. Know your seniors

To do: Receive a grode  To do; Recsive o pass grade

« Gain your first Bodge Initictor”

vvvvvvvvvvvvvvvv
..........

Lat's saif-ra

Tiene 15 minutos pararespondera
todaslas preguntas. ‘ Stk atemp R
Los cuestionarios estandisenados ;e iimi
como una pruebade cuadricula df ousotennpt i v e it i i i Whenaou sio et
opcion multiple. T e KRt 195 U o WD MR

Hazclicen <<iIntentod ] coree
inicio>>yponapruebasus — L
conocimientos

Sirespondes correctamente amas del 50%, entonces cumplirascon el
puntaje de aprobacién y seras premiado con unainsignia. Sino alcanzastela
puntuacién de aprobado, manténlacalma, hay pocosintentosmas.jLeea
turitmo!



Contirmmation

e Yo LIS, o wall A inn e
b abla o change your ansaers ior

this St

Cuando hayas terminado, selecciona <<Enviartodoy
terminar>>. Entonces, lasrespuestas se corregiran y podras ver
en qué te equivocaste.

T e ®o ' -

Supporting Elderly English

Homa  Mpcousse  Supparing fidery - SEMCH N M RO PL S Supporting fdedy English  Madule 5 valeng yourgenare Gull 5 Valuing your sepion

Statsd.on  Thursoay, ¥ sure 2022, 143 4 LUz navigation

% S ——
Compieied o Thirsckry, ¥ Rirs 2022, 148 AM e
how ore popo ol g tme

Time fokmn 4 mirs 35 secs

Grade 10.00 out of 10,00 {00
Trpsly rislow

Segunlanota que obtenga, recibiralainsignia. Después
‘ podra continuar el curso conla siguiente actividad.

’ Puede volver arealizar el cuestionario sino esta satisfecho
' con su puntuacion o si quiere volver aponer apruebasus
conocimientos, incluso después de haber obtenido el
’ certificado.
' Paraello, sélo tiene que seleccionar <<Reintentarel
’ cuestionario>>.

Highest grade: 8.00 [10.00.

Jamp ta_




RECOGE TUS INSIGNIAS

Las insignias marcanla finalizacion con éxito de cada modulo.
Siresuelves el cuestionario con unapuntuaciénde
aprobado, recibiras unanuevainsignia. Te deseamos mucha
suerte para que consigas las Sinsignias.

1.SENIORBLUEINITIATOR
2.SENIOR YELLOW EXPLORER
3.SENIOR ORANGE RESEARCHER
4 SENIOR WHITE EXPERT
5.SENIOR GOLD MASTER

Recibira una notificacion enla esquina superior derecha
después de cadaprueba completadacon éxitoyalaccedera
ellalellevaraalaseccidndeinsignias actualizada con sus

nuevos logros. o|a]c

Supporting Elderly English

‘ £ congratuiotiocns! Yau pst samed
a badge!

O Bty COLFRAOR Tonlit for aoucoinm fuppaning fidany Engdsh Mace 3, indesmiond poue sanicn T MK M

SENIOR EN 2.1 Stereotypes about old people

— SENIOR EN 2.7. et

Understand
your seniors

Supporting Elderty English
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PROPORCIONAR
INFORMACION

Las opiniones delos estudiantes son esenciales para
mejorar los cursos. Le invitamos a dar su opinion sobre el
Curso.

Supporting Elderly English

Home Courses Supporting Elderly - SENIOR in EN, RO, IT, PL, 5P Supporting Elderly English Course Feedback Survey Course evaluation & feedback

Course evaluation & feedbacke

To do: Submit feedback

The input from students is essential and always welcomed for improving our coursas!
We invite you to provide your opinion about the course,

Thank you in advance!

Answer the questions

Utilicelos botones <<Pagina anterior>> y <<Enviar sus
respuestas>> paracompletarlaencuestayrellenarlos
campos.

Supporting Elderly English

Home My coursas Supporting Eldearly - SENIOSR in EM, RO, IT, PL, 5P Supporting Elderly English Cowrse Feadback Survey Course evoluation & fesdbock

Complate o lesdback

Course evaluation & feedback

Made: User's name will be logaed and shown with onswers

Flease motivate yvour choice: You could add here comments about what do you like or appreciate most obout our course, how can we improve your expanence and what was
missing or disappeinting in your experience )

There are required figlds in this form marked (0




DESCARGAREL CERTIFICADO

Hallegado al final del curso.
Enhorabuenapor haber pasado por todoslos médulos del
cursoonlineyporhaber completado con éxito todaslas
misiones.

Ahorapuede descargar su certificado gratuito de finalizacion
del curso endos sencillos pasos

En primer lugar, selecciona
<<Descargatucertificadodelcursode Apoyo aPersonas Mayores>>

Course completion certificate

You have reached the end of the course.
Caongratulations for geing through all the online course modules!

The link to downlood your free course certificate will be availoble upon complating il the tasks listed below.

awnloead your carilicats for the Supporting Elderly course <
1 'Irl |"..'"-.rl

Desde aquipuede descargar su certificado mediante el
botén <<Ver sucertificado>>

Supporting Elderly

Home My Courses Suppaorting Elderhy - SEMIOR in EN, RO, ES, 1T, PL Suppaorting Elderly Course completion cartificabte

Download your certificate for the Supporting Elderly course

Download your certificate for the Supporting Elderly course

e 15 Jures 2022, 3:37 PM

View corificota

P —————




MATERIALBONUS

Los participantes que hayan completado satisfactoriamente todos
los médulos del curso tendran acceso al paquete completode
diapositivas delas Presentaciones en Power Point, ala Guia
Prdctica para Facilitadores SENIOR, Supporting Elderly. A
Practitioner's Guide yla SENIOR Practical Guide for Facilitators,
ademas de otros materiales educativos utiles y escenarios de
talleres especialmente disefiados paralas personas mayores y sus
formadores.

Bonus Materials

Para ayudarnos a mejorarlos cursos, le agradecemos
querellenela encuesta que aparece al final.

Gracias por su participaciény =
esperamos que tantola guia
como el cursole hayanresultado
utiles

Leamas sobre el proyecto aqui:
https://trainingclub.eu/senior/



https://trainingclub.eu/senior/

@ U P
visluitiriad ™ Inawrach w tddiad deses
pentru viatd

adads 1:1,TEAM 4

petit pas excellence

Co-funded by the

of the European Union -

Erasmus+ Programme

Agradecimientos. Este material didactico ha recibido financiacién de la Comisidon Europea en el marco del acuerdo de subvencion
ERASMUS+ "Apoyar las necesidades de las personas mayores es nuestra responsabilidad”, ID 2020-1-RO01-KA204-080320

Descargo de responsabilidad. El apoyo de la Comisién Europea a la elaboraciéon de esta publicaciéon no constituye una aprobacion de su
contenido, que refleja unicamente las opiniones de los autores, y la Comisién no se hace responsable del uso que pueda hacerse de la
informacidén contenida en ella.

Aviso de derechos de autor. CC BY. Esta licencia permite a los reutilizadores distribuir, remezclar, adaptar y construir sobre el material en
cualquier medio o formato, siempre que se cite al creador. La licencia permite el uso comercial. 2020 - 2022 Consorcio SENIOR



