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Niniejsze wytyczne sktadajasiez
nastepujacych sekcji:

1. Przegladu kursu

2. Zmiany jezyka

3. Zaloguj sie do platformy
4. Zapisz sie na kurs

5. Sekcji forum

6. Uzupetnij moduty kursu

/. Rozwiagz quizy

8. Zabierz swoje odznaki '
9. Przekaz opinie

10.Pobierz certyfikat
11. Materiaty bonusowe

"Kazdy, kto przestaje sie uczyc, ma juz dwadziescia lub osiemdziesigt lat. Kazdy,
kto sie uczy, pozostaje mtody. Najwspanialszg rzeczg w zyciu jest utrzymywanie
mtodego umystu.”



PRZEGLAD KURSU

Aktywne starzenie sie oznacza pomaganie ludziom w
utrzymaniu kontroli nad wtasnym zyciem tak dtugo, jak to
tylko mozliwe. Poniewaz utrzymywanie aktywnosci umystu jest
rownie wazne, jJak utrzymywanie aktywnosci fizycznej ciata,
zapraszamy na nasz kurs Wspieranie potrzeb osob starszych
jest naszg odpowiedzialnoscis.

Kurs ma na celu rozwiniecie umiejetnosci pracy z seniorami,
dyskutowanie z rowiesnikami, nauczenie sie, w jaki sposob
seniorzy moga przyczynic sie do spotecznosci | spoteczenstwa
oraz zdobycie certyfikatu ukonczenia kursu w uznaniu nowo
ulepszonych umiejetnosci.

Podczas pieciu modutow kursu bedziesz:
e Poznawac¢ wyzwania, przed jakimi stajg starsi w procesie starzenia

e Zrozumie¢ filary zycia starszych i przetama¢ stereotypy zwigzane ze
starzeniem sie

e Dowiedz sie, jak pracowac ze starszymi, korzystajgc z praktycznych
przyktadow

 Dowiedz sie, jak wzmocni€ pozycje starszych, aby byli aktywnymi
obywatelami

e Dowiedz sie, jJak ceni€ senioréw jako wartosc dla spotecznosci i

spoteczenstwa

Po wykonaniu wszystkich krokow mozesz pobrac bezptatny certyfikat
ukonczenia kursu.
Jesliwzbudzilismy Twoje zainteresowanie, zagtebmy sie w Srodowisko nauki
onlineizdobadzmy nowe umiejetnoscii postawy do pracy zosobami starszymi.

Zyczymy mitej nauki!



ZMIEN JEZYK

Aby zmienic jezyk wyswietlany na platformie, kliknijikone w prawym géornym
rogu, ktéra pokazuje kule ziemska.

Mozesz wybierac¢ miedzy niemieckim, angielskim, hiszpanskim, wtoskim, polskim,

rumunskim, tureckimigreckim
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Kliknij zadany jezyk, a nastepnie zaloguj sie, aby rozpoczac kurs.

Toustawienie dotyczy tylko samejplatformy, aniejezyka kursu, do
ktérego chcesz dotaczyc.
Jezyk, w ktérym wyswietlanajest tres¢ kursu, zalezy od kursu po
kursie i zazwyczajmoznauzyskac do niego dostep w sekcji Kategorie
kursow.
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- Wybierz zadany kurs
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ZALOGUJSIEDOPLATFORMY

Aby dotagczy¢ do kursu musisz najpierw zatozy¢ konto. W tej
sekcji znajdziesz trzy proste sposoby dotgczenia do naszego
srodowiska e-learningowego: https://courses.trainingclub.eu/
z poprawnym adresem e-mail, kontem Google lub kontem na

Facebooku.

Zrobmy to razem!

Odwiedz https://courses.trainingclub.eu/ .
Poniewaz nie maszjeszcze nazwy uzytkownikai
hasta, wybierzesz <<Nowe konto>>.

= = # courses.trainingclub.eu
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"Every student can learn, just not on Access to the platform
the same day or the same way. Username \

o % O :

B Usarnamsa

Fassword

Log in using your account an:
G Google

l'i Facabeaok



https://courses.trainingclub.eu/
https://courses.trainingclub.eu/

Wypetnij wszystkie pola, aby utworzyc nowe
konto.Nastepnie przejdz na doét stronyi kliknij
<<Utwoérzmoje nowe konto>>

= = ﬂf & courses Arainingelub euflogin, php? Q o 7 u o P

0

- Wisaing ussmome
The password must hove ot least 8 choractars, ot keast | digit(s), ot keast | lower cose
latterls), at leost | upper case ketter(s), at kast 1 non-alphanumeric charactar(s) such as os

Theare are raquired feelds in this form morked ()

Po zakonczeniu zobaczysz nastepujacy

komunikat potwierdzajgcy nowe konto

utworzone przyuzyciu Twojego adresu
e-mail

&€ 9 C (O @ coursestrainingdub.eu/login/signup.php

t

Training Club Courses

Hame Contirm your account

An email should have been sent to your address ot (NN

it contains easy instructions to complete your registration.

It you continue to have difficuity, contoct the site administrator.

L OntnLusa



Otwérz swoje-mail, a ponizejznajdziesz

KROK 4 wiadomosc z

Kliknij link, aby potwierdzic swoje kor_ﬂ:o

Czes¢, /

Zazgdano utworzenia nowego konta w ,Kursach '

Training Club” przy uzyciu Twojego adresu e-maill. \
Aby potwierdzi¢ swoje nowe konto, przejdz do tego \
adresu internetowego: <<Link weryfikacyjny>> Ak <" -
W wiekszosci programow pocztowych powinien to S~ 7

by¢ niebieski link, ktory wystarczy klikngc. Jesli to nie
zadziata,

nastepnie wytnij | wklej adres do adresu

wiersz u gory okna przeglgdarki internetowe.

Administrator

Kliknij https://courses.trainingclub.eu/ i

KROK 8§\ z3loguisieuzywajacswojej
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C

‘Every student can learn, just not on
the same day or the same way.”



https://courses.trainingclub.eu/
https://courses.trainingclub.eu/

b.Z Facebookiem

Kliknij https://courses.trainingclub.eu/ i
zaloguj sie uzywajac swojego kontana
Facebooku

& —= (@ & courses.trainingclub.eu B O W L o i

"Every student can learn, just not on Access to the platform
the same day or the same way. dsaroaine

B Usarnames

Pasesword

R | Posswor a

Log in using your account an:

L5 Googe

Forgotten your usarname of password?

( Zostaniesz wystany do Facebooka, aby
potwierdzic swojlogin.
Wuybierz <<Kontynuujjako (Twoja nazwa
uzytkownika)>> a zostaniesz przeniesiony
zpowrotemdo Moodle

Courses. TrainingClub eu Moodle Is requesting access toc
Your rama and profile picture and emall addrace

rj A Bt

Nastepnie mozeszrozpoczac€kurs


https://courses.trainingclub.eu/

Kliknij https://courses.trainingclub.eu/ i
( zaloguj sie uzywajac swojego
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"Every student can learn, just not on Access to the platform
the sdalme dﬂ'}f Or the sdalne W{]Y-“ Username

B Usarname

Password

R | Possword

Log in using your accoun :

Forgotten your usernome or paosswore

Naw pceount

| =] Hlple i) g;ms’r

Zostanieszwystany do Google wcelu
( potwierdzenialogowaniazjednego zkont
Google.
Po powrocie naplatforme zostaniesz
automatycznie zalogowany

Jeslinie otrzymates potwierdzenia, dajnam znac na e-
mail office[at]team4excellence.ro anaprawimytow
mniej niz 24 godziny

Terazmaszbezptatny dostep do kurséw dostepnych na
naszejwirtualnej platformie kampusowe,;.
Jeslichcesz mie¢ wspaniate doswiadczenie edukacyjne,
rozwigz zadaniaizdobadz bezptatny certyfikat
ukonczenia kursu!


https://courses.trainingclub.eu/

ZAPISZ SIENA KURS

Jak byé moze juz zauwazytes, kurs SENIOR jest dostepnyna
Moodle w jezyku angielskim, hiszpanskim, wtoskim, polskimi
rumunskim.
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Course categories

= Digital Citizenship - DIGCIT in EN, RO, GR, DI
d .
DI=CT Engiieh g
DIGCAT Ramani
DIGCIT Greek i)
RIGEEAT Genmo

supporting Elderly - SENIOR In EN, RO, IT, PL, 5P
Entrepreneurial Mindset - EnMing In EN, RO, IT, PL, R

Coreer Guidance in Blue Economy — BaBlue in EN. RO, 5P, TR
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Kliknijna sekcje Wspieranie osob starszych - SENIOR w sekdji
EN,RO,IT,PL, SP
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Wuybierz zadany kurs za pomocga przycisku
<<Dostep>> irozpocznij




Kurs online zaczyna sie od filmu wprowadzajacego, ktéry pozwala
zapoznac sie ztematem. Znajdziesz tu wskazowki dotyczace
procesuuczenia sie oraz szczegotowe wyjasnienia dotyczace

misji do wykonania w ramach danego kursu.

Twoje biezace konto umozliwia przejscie przez materiatydo
czytania Modutu 1, ale aby wypetnic quizy, bedziesz musiat
zapisac sie nakurs.
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Wejdz w prawy gorny rogi kliknij przycisk ustawien.
Rozwijane menu zawieraliste niektorych funkgji, <
Wuybierz <<Zapisz mnie natenkurs>> —
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@ SEKCJAFORUM

Teraz, gdy jestes zapisany na kurs, bedziesz mogt
wykonywac misje.
Twojq pierwsza misjg jest przedstawienie sie na Forum.

Forum to narzedzie wspotpracy,
ktére mabyc przestrzenia, w
ktorejrowiesnicy moga
dyskutowac nainteresujaceich
tematy. SRS —
Zapraszamy do przedstawienia |
sie naforumipodzieleniasie
kilkoma
stowami/wrazeniami/oczekiwa
niami z kursu

Kliknij przycisk <<Zakoncz
prezentacje>>iprzejdzdo Forum.

Odpowiedz przez forum dwém kolegom z klasy. W ten sposéb
zrozumiesz, co wiedzg natemat kursuina pewno znajdziesz ciekawe
rzeczy. Ponadto koledzy z klasy odpowiedzg na twoje forum. Mitej

rozmowy!
Forum. Introduce yourself
Tor b S5an dacusakons | To okl Post rapdes 2
‘Welcome 1o the first diacussion forem af our "Supporting Eldery Englah’ anline course
-] Inute to irMnodiscs pourses (o your irenees ond pesn
Tauk 1 &nswar o at ket beo of your collsoguos posta. Click tho Reply button (o antor your rospansa,
sk 2 Creabs @ new thscussion topic todirtroduoa voursedf: Click the Add o new dscussion tapia button 1o post o discussion. Write your nome ard country in the Subjeat
TEAL D
o e o o o
naonr====0a0 o= me Zapisztemat dyskusijiijej
(]
przestanie.

Nastepnie nacisnij
zycisk <<Opublikujna
forum>>

F e |




Po zakonczeniu wypetniania formularza otrzymasz
potwierdzenie swojego wpisu. Umozliwi to innym
uczniom interakcje wutworzonym przez Ciebie
temacie.

©x 0 4 0 @

Ve poal wan mucessilully addea,
Wins hioee 30 mirE o eBE i I pou wanl L imake drmy Chorges

D Bk il b notifed of new potis m 'Senicds ond matrsation’ of Torim intraduece yoemelf

Forum. Introduce yourself
it discussions Tnd::Paﬂtrnpﬂu.z

‘Walgome fo the first discussion fomm ol cur "Supponting Elgody English” onlire course.
Takte ) rrinme Do iniecucs Wourssl i youl trainers and pesr

Task L Answor 1o ot least bwo ol your coleoguns’ posts. Glick the Reply button to enter your rosponse.

Tagk 2 Creoio o neww dizgcussion opie bo introdsse youwrsell. Cick tha #dd o new discussion opic Dutton o past i discussion Weite pour nama and couniry In tha Subject.

sl Eost 1 K ubecribe
...... e —— —
14 Jun 2027 i e !
= foe——=a]
un 2653 Inr ® '

Aby wejsc do dyskusiji zaproponowanych przez
innych, po prostukliknijich tytut tematu

Forum. Introduce yourself
SENIORS course admin

d Sonices ol motasn

Display replies n nostod tomm

SEMICRS courss aoimin
by Bystam Adopinigtioios = Wednasooy, 18 June-2023, 1096 Frl

Halln,

by name is Svidiu and 1am one of the plotform adming. We hope thot you are having o nice experiencs Tolowing our Course.
Enjay
Cradiu

Po wybraniu tematu odpowiedz w watku, klikajac przycisk
<<Odpowiedz>>. Pojawi sie okienkoinapiszesz swojg
wiadomosé. Kiedy skonczysz, kliknij <<Opublikujna forum>>.



UZUPELNIJMODULY KURSU

Po zalogowaniu, zapisaniu sie i przejsciu przez forum
mozesz przejs¢ do modutu teoretycznego!
Proces nauki obejmuje elementy gry polegajace
na toku lekcji, zadaniach do wykonania,
przyznawaniu odznak za wykonane zadanie,
zebraniuwszystkich odznak przez uczestnikéw
oraz uzyskaniu certyfikatu ukonczenia kursu.

| Supporting Elderly English

Hermes Wiy CodilsRS Tl faf gl Lcorioes Supporting Bdermy Englsi Pt Chili I Gnona yoeaT Saniors 00T Conbant. Mosule | - Knoe your Senes

Course content. Module 1 = Know your seniors

Ta o Viow
i < |elderlyf; =
w_@*ﬁaﬂ‘u|1'.:a|m:i".'.i~'ia=:r-ﬁ=-i'._
a1 Senior
=i ==health
1.1 Introduction

Whar we think abiu oge the Nl atofemeid Somirg bo our mind is oo @ just 0 rombee ond # could Be juat that of much more ba §fs axpectancy fon hurmans i osdsess oo
does pur peroepton of whot oge weo consider ‘old” {Rootuok, B8 We have bottor rmeadicing, ilestyle, ond diseoss provention than over belore. Wo hove more scloroe
pramoteg hnaliby Gl presticss thet kasg o younger Toe ke,

Cid

[apandng o0 whe yol g, the definiilon of whalt old iz ooan @far depanding an tha spinin and Fhe ana of tha fesson Baing aabed, SRarching Tor whal is sonpadarad okl

Tutajmozesz zobaczycé zawartosc modutu
uporzadkowang wedtugrozdziatéw

Czesc teoretycznakursuprezentowanajestw
formie e-booka.Istnieje pie¢ modutéw kursu
gtownego, zktorych kazdy sktada sie z kilku
rozdziatow. Mozesz nawigowacizatrzymywac sie
na sekcjach, ktére uwazasz zainteresujace.



Jeslijestes bardziejwizualny, masz mozliwosc przeczytania
prezentacjiPowerPoint. Znajdziesz prezentacje dlakazdego
modutu.

Ciesz sie kursem!

Supporting Elderly English

Hama ki coursos Tealiot Faradacatars Eupoortng Eldary Enpach Modiig 2. Undarsiond your sonices SEMICR EM 23 Filars In the oidefly lwoa

SENIOR EN 2.2 Pillars in the elderly lives

— SEMIOR EN 2.2 pdf

Unit 02

Upon completing this unit, you will be able to:

= Understand why community support Is vital for elderly
= |dentify social needs of older adults

* (uide older people to make the right choices

* Find the role of seniors in the community

* Understand the importance of the family support in
the ageing process

Jesliwoliszwideo/audio, zapraszamy do obejrzenia
naszejprezentacji wideo tutaj:
https:.//www.youtube.com/watch?v=0-XW/7Fe3lAo



https://www.youtube.com/watch?v=0-XW7Fe3lAo

ROZWIAZ QUIZY

Po kazdejlekcjinastepuje quiz. Quizdaci
mozliwoscC sprawdzenia swojego poziomu wiedzy.
Jest 10 pytan wielokrotnego wyboruz trzema
mozliwymi odpowiedziami. Tylko jedenjest
poprawny. Przeczytajuwaznieirozwigz test.

Supporting Elderly English

HHHHH [y COUFSEs Toolkit for educators Supporting Elderly English Module 1. Know your seniors Quiiz 1. Kniow your seniors

Quiz 1. Know your seniors

To do: Receive a grode  To do; Recsive o pass grade

« Gain your first Bodge Initictor”

vvvvvvvvvvvvvvvv
..........

Lat's saif-ra

Masz 15 minut, aby odpowiedzie€ | siart attempt x
na wszystkie pytania. |

Quizy sa zaprojektowane jako | - |
test siatki wielokrotnego wyboru. Bepiconis (et el S e

attempt before it expires. Are you sure you wish to start now?

| Start attempt \ Cancel

Time limit

Kliknij <<Rozpocznijprobe>>
isprawdz swojg wiedze

Jesliodpowiesz poprawnie nawiecejniz 50%, uzyskasz pozytywnywynik i
otrzymasz odznake. Jeslinie udato ci sie osigqgnac wyniku zaliczajgcego,
zachowaj spokdj, jest jeszcze kilka préb. Czytajw swoim tempie!



Contirmmation

ey SUBAL you will e g
abla o change your answirs for

Po zakonczeniu wybierz <<Wyshjwszystkoizakoncz>>.
Nastepnie odpowiedzi zostang poprawioneibedziesz mégt
zobaczyc, gdzie popetnites btad.

T e ®o ' -

Supporting Elderly English

Homa  Mpcousse  Supparing fidery - SEMCH N M RO PL S Supporting fdedy English  Madule 5 valeng yourgenare Gull 5 Valuing your sepion

Statsd.on  Thursoay, ¥ sure 2022, 143 4 Quiz navigation

% S ——
Compieied o Thirsckry, ¥ Rirs 2022, 148 AM e
how ore popo ol g tme

Time fokmn 4 mirs 35 secs

Grade 10.00 out of 10,00 {00
Trpsly rislow

W zaleznosci od uzyskanej oceny otrzymasz odznake.
Nastepnie mozesz kontynuowackurs znastepna
‘ aktywnoscia.

Mozesz ponownie przystapic do quizu, jeslinie jestes
’ zadowolony ze swojego wyniku lub jesli chcesz ponownie
' sprawdzi¢ swojg wiedze, nawet po uzyskaniu certyfikatu.

’ Abyto zrobi¢, po prostuwybierz <<Ponéw probe>>.

Highest grade: 8.00 [10.00.

Jamp ta_




*ZBIERZ SWOJE ZNACZKI

Znaczki oznaczajg pomysine ukonczenie kazdego modutu.
Rozwiagzanie quizu z pozytywnym wynikiem daje Cinowa
odznake. Zyczymy powodzenia w zebraniu wszystkich 5

znaczkow!

1. SENIOR NIEBIESKIINICJATOR
2.STARSZY ODKRYWCA ZOLTY
3.STARSZY BADACZ
POMARANCZOWY
4.SENIORBIALY EKSPERT
5.STARSZY ZLOTY MISTRZ

Po kazdym pomysinie zakonczonym quizie otrzymasz
powiadomienie w prawym gornymrogu, a dostep do niego
przeniesie Cie do sekcji odznak zaktualizowanejo Twoje nowe

osiggniecia.

Supporting Elderly English
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SENIOR EN 2.1 Stereotypes about old people

— SENIOR EN 2.7. et

Understand
your seniors

Supporting Elderty English
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N T e - Zdobadz wiecej wiedzy
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PRZEKAZAC OPINIE

Wktad studentow jest niezbedny do ulepszania kurséw!
Zapraszamy do wyrazenia opinii na temat kursu

Supporting Elderly English

Home Courses Supporting Elderly - SENIOR in EN, RO, IT, PL, 5P Supporting Elderly English Course Feedback Survey Course evaluation & feedback

Course evaluation & feedbacke

To do: Submit feedback

The input from students is essential and always welcomed for improving our coursas!
We invite you to provide your opinion about the course,

Thank you in advance!

Answer the questions

Uzyj przyciskéw <<Poprzednia strona>>i<<Przeslijswoje
odpowiedzi>> aby wypetnic¢ ankiete i wypetnic pola.

Supporting Elderly English

Home My coursas Supporting Eldearly - SENIOSR in EM, RO, IT, PL, 5P Supporting Elderly English Cowrse Feadback Survey Course evoluation & fesdbock

Complate o lesdback

Course evaluation & feedback

Made: User's name will be logaed and shown with onswers

Flease motivate yvour choice: You could add here comments about what do you like or appreciate most obout our course, how can we improve your expanence and what was
missing or disappeinting in your experience )

There are required figlds in this form marked (0




POBIERZ CERTYFIKAT

Dotartes do koncakursu.

Gratulujemy przejrzenia wszystkich modutéw kursu
online i pomysinego ukonczenia wszystkich misiji!
Terazmozesz pobrac¢bezptatny certyfikat ukonczenia
kursuw dwéch prostych krokach

Najpierw wybierz
<<Pobierz certyfikat zkursuWspieranie oséb starszych>>

Course completion certificate

You have reached the end of the course.
Caongratulations for geing through all the online course modules!

The link to downlood your free course certificate will be availoble upon complating il the tasks listed below.

awnloead your carilicats for the Supporting Elderly course <
1 'Irl |"..'"-.rl

Stad mozesz pobrac swoj certyfikat zapomoca
przycisku <<Wyswietl swéj certyfikat>>

Supporting Elderly

Home My Courses Suppaorting Elderhy - SEMIOR in EN, RO, ES, 1T, PL Suppaorting Elderly Course completion cartificabte

Download your certificate for the Supporting Elderly course

Download your certificate for the Supporting Elderly course

e 15 Jures 2022, 3:37 PM

View corificota

P —————




MATERIALY BONUSOWE

Uczestnicy, ktorzy pomysinie ukonczyli wszystkie moduty kursu,
otrzymujag dostep do kompletnejprezentacji prezentacjiPower
Point, Praktycznego przewodnika dla facylitatorow SENIOR,
Wspieranie osob starszych. Przewodnik PraktycznyiPraktyczny
Przewodnik SENIOR dla Facylitatorow jako dodatek doinnych
przydatnych materiatow edukacyjnychiscenariuszy warsztatow
specjalnie zaprojektowanych dla seniorowiich treneréow

Bonus Materials

Abypomadéc nam ulepszyc kursy, wypetnijankiete na
samym koncu.

Dziekujemy za udziatimamy
nadzieje, ze zaréwno
przewodnik, jakikurs bytydla
Ciebie pomocne.

Przeczytaj wiecejo projekcie tutaj:
https://trainingclub.eu/senior/



https://trainingclub.eu/senior/
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Co-funded by the

of the European Union -

Erasmus+ Programme

Potwierdzenie. Niniejszy materiat szkoleniowy zostat dofinansowany przez Komisje Europejska w ramach umowy o dotacje programu
ERASMUS+ ,Wspieranie potrzeb oséb starszych to nasza odpowiedzialnos¢”, ID 2020-1-RO01-KA204-080320

Zastrzezenie. Poparcie Komisji Europejskiej dla wydania niniejszej publikacji nie stanowi poparcia dla tresci, ktore odzwierciedlajg jedynie
poglady autoréw i Komisja nie ponosi odpowiedzialno$ci za jakiekolwiek wykorzystanie informacji w niej zawartych.

Informacja o prawach autorskich. CC PRZEZ. Ta licencja umozliwia ponownemu uzytkownikowi rozpowszechnianie, remiksowanie,
adaptowanie i budowanie na podstawie materiatu w dowolnym medium lub formacie, o ile przypisanie autorstwa jest przekazane twércy.
Licencja pozwala na wykorzystanie komercyjne. © 2020 - 2022 Konsorcjum SENIOR



