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Obiectivele ghidului

Folosind acest ghid, formatorii vor:

Dezvolta o intelegere a stilurilor de Tnvatare si a stilului propriu al formatorului, astfel incat, atunci
cand creeaza un plan de lectie, formatorul sd poatd concepe activitati de instruire care sa cuprinda
toate stilurile de Tnvitare;

Intelege diferenta dintre cursantii adulti si cei care invatd copii, astfel incat, atunci cand
elaboreaza un plan de lectie, formatorul va selecta metodele de prezentare care se potrivesc cel
mai bine nevoilor cursantului adult;

Putea dezvolta un plan de lectie pentru a ajuta la structurarea trainingului;

Intelege strategiile de evaluare, astfel incat in timpul sesiunii de formare, formatorul s fie capabil
sa masoare Tntelegerea cursantilor, sa Ti implice pe elevi Tn procesul de invatare si sa incurajeze
gandirea independents;

Intelege propriile stiluri de invatare ale cursantilor, astfel incat acestia si se poata concentra pe
cele mai adecvate materiale si activitati de invdtare (de exemplu, carte electronica, prezentare,
video, chestionare etc.).

Etapele invatdrii

Invdtarea este un proces constant si de-a lungul vietii. Ludm si asimildm continuu informatii. Existd multe
teorii si modele care descriu procesul de invdtare.

Stilurile de Tnvatare se referi la o serie de teorii care urmiresc si tind seama de diferentele de invitare ale
indivizilor. Multe teorii Tmpartasesc propunerea ca oamenii pot fi clasificati in functie de ,stilul” lor de
invdtare, dar diferd in ceea ce priveste modul in care stilurile propuse ar trebui definite, clasificate si
evaluate. Un concept comun este cd indivizii diferd in ceea ce priveste modul in care invata.

Ideea stilurilor de nvatare individualizate a devenit populard in anii 1970 si a influentat foarte mult
educatia, n ciuda criticilor pe care le-a primit de la unii cercetitori.

Din 2012, stilurile de invatare au fost adesea denumite ,neuromit” in educatie. Existd dovezi ale unor
probleme empirice si pedagogice legate de fortarea sarcinilor de Tnvitare sd ,corespunda diferentelor intr-
un mod unu-la-unu”. Studiile contrazic ,ipoteza de plasare” pe scara larga ca un student va invata cel mai
bine daca este predat intr-o metoda consideratad adecvata stilului de invatare al elevului. Cu toate acestea,
o revizuire sistematica din 2020 a sugerat ca majoritatea (89%) dintre educatorii din intreaga lume continua
sa creada cd ipoteza de concordanta este corecta.

Modurile de invdtare preferate ale elevilor au o influentd semnificativd asupra comportamentului
si invdtdrii lor.
Modurile de invdtare preferate ale elevilor ar trebui sd fie asociate cu strategii de invdtare adecvate.




Informatiile care sunt accesate prin utilizarea de cdtre elevi a preferintelor lor de modalitate aratd
o crestere a nivelurilor lor de intelegere, motivatie si metacognitie.

Experiente concrete

(Facand ceva)

Testarea implicatiei conceptelor

In situatii noi Observatie si reflectii

(A face ceva nou sau a face ceva
intr-un mod mai sofisticat bazat
pe invatarea noastra)

(Gandindu-ma la asta)

Concepte abstracte si
generalizari

(Convorbirea cu altii si aplicarea

n situatie a ceea ce stim deja)

Figura: Patru etape ale invatdrii

Experimentare: Avdnd o experientd (printr-o discutie cu colegii, citind un articol sau asumandu-
ne o responsabilitate), incepem sd gandim lucrurile diferit.

Reflectare: Experientele ne pot determina sd ludm in considerare modificdrile. Reflectarea ar putea
implica evaluarea propriului comportament, evaluarea contributiei noastre la o anumitd situatie
sau specularea modului in care abordarea noastrd fatd de o situatie ar putea fi imbundtdtitd.
Teoretizare: Odatd ce am adunat informatiile necesare despre experientd, suntem in situatia de a
formula generalizdri sau concluzii. Odatd ce am ajuns la o concluzie, putem crea o strategie despre
urmdtorii pasi.

Testare: In cele din urmd, putem testa teoriile noastre si sd vedem dacd functioneazd. Dacd o fac,
devin parte din cunostintele sau abilitdtile noastre. Dacd nu o fac, fie le modificdm, fie le aruncdm
complet.

Cu totii aborddam informatii noi in moduri diferite.

Metoda noastra preferatd este denumita , stil de invdtare”.




Stiluri de invatare

De-a lungul anilor, majoritatea oamenilor dezvoltd ,obiceiuri” de Tnvétare care fi ajuta sa beneficieze mai
mult de unele experiente decat de altele. Deoarece probabil ca nu sunt constienti de acest lucru,
cunoasterea propriului stil de Tnvatare i ajuta pe oameni sa-si identifice preferintele de nvatare, astfel
ncét sa fie intr-o pozitie mai buna de a selecta experiente de invatare care se potrivesc stilului lor si sa le
inteleaga mai bine pe cele care se potrivesc stilului celorlalti.

Peter Honey si Alan Mumford au dezvoltat un chestionar pentru a evalua stilurile de invitare. A fost utilizat
pe scard larga in industrie si mediul academic de peste 35 de ani. Chestionarul privind stilurile de Tnvitare
(LSQ) este conceput pentru a masura preferintele de invétare la persoanele cu varsta peste 16 ani. LSQ se
bazeaza pe teoria ciclului de invatare a lui David Kolb, care priveste direct modul in care indivizii invata,
mai degrabd decét tendintele lor de a invita.

Chestionarul este disponibil in 40 sau 80 de articole si este conceput pentru a stimula indivizii si grupurile
sa se gandeasca la modul in care preferd sa preia informatii si sa invete din experiente; urmeazi ciclul de
fnvatare (a face; a revizui; a incheia si a planifica).

Odati ce preferinta unui individ pentru stilul de Tnvatare a fost identificatd, acesta este mai bine plasat sa
aleagd experiente de Tnvédtare care se potrivesc stilului (stilului) predominant(e). Ajutandu-i sa invete mai
usor si mai eficient dintr-o serie de oportunitdti de invatare diferite.

In acest curs, va oferim posibilitatea de a va evalua stilul de invatare si de

a va adapta ulterior procesul de invatare.

Cu toate acestea, existd multe alte modele si teorii despre invatarea oamenilor, dintre care unele sunt
rezumate mai jos.

Preferinte de invdtare VAK

Prin urmare, existad patru tipuri de invatare :
o Vizual
e Auditiv
e Citind, scriind

e Kinestezic

VIZUAL - ei prefera utilizarea de imagini, harti si organizatori grafici pentru a accesa si intelege
informatii noi.

Strategii vizuale:
e Utilizati organizatori grafici, cum ar fi diagrame, grafice si diagrame.
e Redeseneazd-ti paginile din memorie.
e Inlocuiti cuvintele importante cu simboluri sau initiale.
Evidentiati termenii cheie importanti in culorile corespunzdtoare.
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AUDITIV - Cursantii auditivi inteleg cel mai bine noul continut prin ascultarea si vorbirea in
situatii precum prelegeri si discutii de grup. Cursantii auditivi folosesc repetitia ca tehnica de
studiu si beneficiaza de utilizarea dispozitivelor mnemonice.

Strategii auditive:
o Inregistrati notele rezumate si ascultati-le pe bandd.
°

Vorbeste. Aveti o discutie cu altii pentru a vd extinde intelegerea unui subiect.
e Recititi-vd notele si/sau tema cu voce tare.

Explicati-vd notele colegilor/colegilor care invatd ,aural”.

CITESTE SI SCRIE - Studentii cu o preferintd puternicd de citit/scris fnvata cel mai bine prin

cuvinte. Acesti studenti se pot prezenta ca notite copioase sau cititori pasionati si sunt capabili
sa traducd concepte abstracte in cuvinte si eseuri.

Strategii de citire/scriere:
e Scrieti, scrieti si rescrieti-vd cuvintele si notele.

e Reformulati ideile si principiile principale pentru a obtine o intelegere mai profundd.

*  Organizati diagramele, diagramele si organizatorii grafici in declaratii.




KINESTETIC - Elevii care Tnvatd kinestezic inteleg cel mai bine informatia prin reprezentiri tactile ale
informatiilor. Acesti studenti sunt cursanti practici si Tnvatd cel mai bine prin descoperirea lucrurilor
manual ( adica Tntelegerea modului in care functioneaza un ceas punand unul impreuna).

Strategii kinestezice :
* Folositi exemple din viata reald, aplicatii si studii de caz in rezumatul dvs. pentru a vd ajuta cu
concepte abstracte.
Refaceti experimente sau proiecte de laborator.
Utilizati imagini si fotografii care ilustreazd ideea dvs.

| LEARN BY

4

Reading

Este important s ne amintim ca nu sunt singurul mod in care pot invdta, iar oamenii isi pot Tmbunatati
abilititile in fiecare stil.

VIZUAL-AUDITOR-KINESTEZIC (VAK)

Un alt model care se traduce bine pentru formatori n planificarea activititilor lor este modelul vizual-
auditiv- kinestezic (VAK). Acest model se bazeazi pe simturile noastre si plaseaza cursantii in trei mari
categorii:

e Cursantii vizuali preferd sd priveascd, sd vadd si sd priveascd.
e Cursantii auditivi preferd sd asculte, sd audd si sd vorbeascd.
e kinestezici preferd sd experimenteze, sd se miste si sd facd.

In calitate de elevi, adesea nu ne vom potrivi exclusiv ntr-un singur stil, ci vom folosi elemente din toate
trei.

Inteligente multiple

O extindere a modelului VAK este teoria inteligentelor multiple propusd de Howard Gardner. Ea extinde
notiunea de ,inteligentd” dincolo de notiunile academice traditionale si include opt abilitti:

Muzical: sensibilitate la sunete, ritmuri, tonuri si muzicd

Vizual-spatial: judecata spatiald si capacitatea de a vizualiza cu mintea

Verbal-lingvistic: facilitate cu cuvintele si limbajul

Logic-matematic: logica, rationament si numere

Kinestezic corporal : controlul miscdrilor corporale

Interpersonal: sensibilitate la dispozitiile si motivatiile altora si capacitatea de a lucra cu ceilalti
Intrapersonal: auto-reflectie si intelegere a propriilor capacitdti si limitdri

Naturalist: corelarea informatiilor cu mediul natural (Wikipedia)




in calitate de formator, este necesar si fii constient de propriile preferinte de invitare, deoarece acestea
vor influenta modul n care va proiectati si va desfasurati sesiunea de antrenament. De exemplu, daca
planuiti o prelegere verbala teoretica, cursantii care se bazeaza pe observatia reflexiva sau au o preferinta
pentru elemente vizuale pot avea mai greu sa invete materialul.

Caracteristicile elevilor

Adultii si copiii diferd ca elevi. Diferentele includ conceptia lor despre sine; experientele pe care le-au
avut; orientarea lor catre Tnvatare; disponibilitatea lor de a invata si perspectiva lor asupra timpului.
Diferentele importante in fiecare dintre aceste domenii sunt enumerate mai jos:

Tabel: Caracteristicile elevilor la adulti si copii

Caracteristica elevului Adulti Copii
Conceptia despre Sine Necesitatea de a valida Acceptati informatiile
informatiile pe baza prezentate la valoarea
convingerilor si valorilor lor. nominald.

Experientd Capacitate semnificativd de a Capacitate redusd de a servi
servi drept resursd informatd drept resursd informatd
pentru formator si colegii de profesorului sau colegilor.
curs.
Orientare spre Invidtare Aveti o experientd substantiald | Au putind sau deloc experientd
pe care sd vd bazati. Poate avea | pe care sd te bazezi, sunt relativ
puncte de vedere fixe ,tabloane goale”

Pregdtirea de a invdta Decideti singuri ce este Bazeazd-te pe ceilalti pentru a
important de invdtat decide ce este important de
Invdtat

Perspectivd temporald Asteptati-vd ca ceea ce invatd Asteptati-vd ca ceea ce invatd
sd fie imediat util sd fie util in viitorul lor pe
termen lung

Caracteristicile cursantilor vizuali

Se uitd n jur si examineaza situatia. Ei se pot uita cand sunt supdrati si s-ar putea sa se uite cand sunt
fericiti. Expresia faciald este un bun indicator al emotiei la elevul vizual. Ei gandesc in imagini si detalii si
au o imaginatie vie. Cand este nevoie de o ascultare ampla, ei pot fi linistiti si devin nerabdatori. Aspecte
ingrijite, se pot Tmbraca n acelasi mod tot timpul.

Au o reamintire imediatd mai mare a cuvintelor care sunt prezentate vizual. Invititorilor vizuali le place

sa ia notite. Relativ inconstienti de sunete, acestea pot fi distrase de tulburari vizuale sau de miscare. Ei
rezolva problemele Tn mod deliberat, planificand in avans si organizandu-si gandurile notandu-le. Le place
sa citeasca descrieri si naratiuni.

Géandurile rdtdcesc in timpul prelegerilor

Observator, dar poate rata o parte din ceea ce se spune

Bine organizat

ti place sd citesti si sd ardti o concentrare intensd in timp ce citesti
Bun la ortografie

Isi aminteste mai bine vizand diagrame etc.

Se concentreazd bine

Trebuie sd vezi directii; nu sa le auzi




Scris de mand bun

O memorie bund pentru chipuri, dar nu si nume

Planifica
Nu este chiar vorbdret
Atentie la detalii

Instrumente pentru cursantii
vizuali

Metode de implicare a cursantilor
vizuali

Profesorii de imagine
vizuald preferd...

Folositi imagini mintale sau
harti mentale

Scrieti indicatii

Utilizarea textului scris
pentru a explica lucruri

la notite

Folositi elemente vizuale cand
predati lectii, cum ar fi imagini,
diagrame, diagrame, harti si schite

Pentru a oferi fise si a
astepta ca clasa sa fi citit pe
larg si bine

Folositi cuvinte ,indici” pentru
a va aminti

Demonstrati fizic sarcinile

Folosirea inteligent3 a
cuvintelor, precum si
utilizarea cuvintelor
interesante

Folositi evidentieri colorati
pentru a colora textele si
notele

Organizati informatiile folosind
coduri de culoare ; pastrati codurile
de culoare consistente

Argument si discutie Tn
forma scrisa

Faceti fotografii

Oferiti elevilor posibilitatea de a
scrie note n timpul orei

Punerea cuvintelor intr-o
anumitd ordine, cum ar fi
utilizarea prioritatilor sau a
categoriilor

Uita la TV

Furnizati un rezumat scris al lectiei
la sfarsitul notelor/prezentarii
cursului

Texte care sunt dense cu
text, rezumate si rezumate

Caracteristicile elevilor auditivi

Ei vorbesc despre ce sa faca, despre avantajele si dezavantajele unei situatii. Ele indica emotia prin tonul,
naltimea si volumul vocilor lor. Le place sa asculte, dar abia asteapta sa aiba ocazia sa vorbeasca. Ei tind
spre descrieri lungi si repetitive. Le place sa se auda pe ei insisi si pe altii vorbind.

Au tendinta de a-si aminti nume, dar uita fetele si sunt usor distrasi de sunete. Le place sa citeasca dialoguri
si piese de teatru si nu le plac naratiunile si descrierile lungi. Cursantii auditivi beneficiazd de predarea
orala, fie de la profesor, fie de la ei insisi. Ei preferd sa audi sau si recite informatii si beneficiazi de
repetarea auditiva.

Iti place sd vorbegti
Vorbesti cu sine

Iti pierzi usor concentrarea

Preferi indicatiile vorbite decat cele scrise

Te bucuri de muzicd

Citesti soaptele buzelor

Iti amintesti numele

Canti

Nu te poti concentra cand este zgomotos
Extravert/d

Ca sd asculti preferi prelegeri si discutii
Preferi laudele verbale din partea profesorilor




Instrumente pentru elevii
auditivi

Metode de implicare a cursantilor
auditivi

Profesorii auditivi preferad...

inregistrati prelegeri pentru
ascultare repetata

Utilizati sunetul in timpul
prelegerilor

Folosindu-si vocile pentru a
explica lucrurile

Folositi rime pentru a va ajuta
sa memorati

Utilizati ritmuri, rime sau
cantece pentru a consolida
informatiile

Inregistrari, conversatii si apeluri
telefonice

Spuneti material de studiu
(inregistrati si ascultati in mod
repetat pentru revizuire)

Folositi dispozitive mnemonice

Discutie n clasa

Ascultati inregistrari ale
materialelor de studiu n timp
ce conduceti la serviciu sau la
scoala

Permiteti elevilor sa se angajeze
in conversatii in grup mic n
timpul orei

Argument, dezbatere si discutie

Suna cuvinte

Gandeste, imperecheaza,
distribuie

Elevii sa discute probleme intre
ei, sd lucreze impreuna si sa
contribuie cu ideile lor

Caracteristicile cursantilor de citit/scris

Cursantii care citesc/scris preferd adesea si invete prin texte. Ei tind si interactioneze cu formatele scrise

n timp ce scriu si apoi si rescriu notele. Mai mult, sunt buni la aranjarea cuvintelor intr-un anumit tip de

ierarhie in timp ce studiaza.

Tehnici eficiente de studiu si de invdtare pentru cursantii de citit/scris

la notite si rescrie-le in timp ce studiezi.

Foloseste listele cu marcatori pentru a pune o multime de informatii.

Transformd diagramele si diagramele in cuvinte.

Citeste resurse suplimentare pe un subiect.

Caracteristicile cursantilor kinestezici

Ei Tncearca lucrurile, ating, simt si manipuleaza obiecte. Tensiunea corpului este un bun indiciu al
emotiilor lor. gesticuleaza atunci cand vorbesc, sunt ascultatori saraci, stau foarte aproape cand vorbesc
sau ascultd si Tsi pierd rapid interesul pentru discursul lung.

Ei 1si amintesc cel mai bine ceea ce s-a fiacut, nu ceea ce au vazut sau despre care au vorbit. Preferd
implicarea directd in ceea ce invata. Sunt distrasi si le este greu sd acorde atentie prezentdrilor auditive
sau vizuale. Rareori un cititor pasionat, se pot agita frecvent in timp ce manipuleazi o carte. De multe ori
sunt ortografiatori slabi, trebuie sa scrie cuvinte pentru a determina daca ,se simt” corect.

Te misti mult
Preferi sd nu stai nemiscat
Te misti mult in timp ce studiezi

Iti place sd participi la invdtare

Iti place sd faci lucruri mai degrabd decat sd citesti despre ele
Nu preferi lectura
Nu scrii bine




Te bucuri de rezolvarea problemelor fdcand

Iti place sd incerci lucruri noi

Vorbesti cu mainile sau gesticulezi

Alegi hainele in functie de confort

Iti place sd atingi obiecte

Instrumente pentru
cursantii kinestezici
Plimbati-va in timp ce
invatati

Metode de implicare a

cursantilor kinestezici
Oferiti pauze atunci cand
este posibil si rugati elevii sa
se miste Tn timpul acestor
pauze

de kinestezie preferd...

Folosind exemple din viata reala pentru
a explica lucruri

Fa lucrurile asa cum le
spui

Folositi spatiul in aer liber
pentru oportunitati de
fnvitare atunci cand este
posibil

Lectori invitati, studii de caz, lucréri
practice, laboratoare

Scrie cuvinte; folositi
markere, pixuri, creioane
pentru a vedea daci ,se
simt bine”

Predati concepte prin jocuri
si proiecte

Elevii sa foloseascd toate modurile
senzoriale pentru a-si prezenta ideile

Scrieti pe o tabla alba
pentru a utiliza miscarea
musculard bruta

Rugati elevii sa raspunda la
intrebari in timpul orei pe
tabla alba

Utilizarea inteligentd a citatelor,
metaforelor, exemplelor si analogiilor in
lucrarile scrise

Utiliza calculatorul

Folositi activitati de dans, joc
sau joc de rol pentru a
consolida informatiile

Pentru a folosi cuvintele ,dati exemple,
aplicati si demonstrati” in Tntrebarile de
la examenul scris

Care este stilul tau de invdtare?

Pentru a Tntelege mai bine cum preferati sa invitati si sa procesati informatiile, bifati in spatiul
corespunzitor dupa fiecare declaratie de mai jos:

In aceastd evaluare, vom pune accent pe cele trei stiluri de invdtare auditiv, vizual si
kinestezic.

Intrebdri

De multe Uneori

ori

1. 1si poate aminti mai multe despre un subiect prin

ascultare decat prin citire.

2. Urmati instructiunile scrise mai bine decét instructiunile

orale.

3. Tti place sa notezi lucrurile sau s iei notite pentru

revizuire vizuala.

4. Apdsati extrem de tare atunci cand scrieti.

5. Solicitati explicatii pentru grafice, diagrame sau directii

vizuale.




. S4 lucrezi cu unelte cu placere.

. Sunt priceputi si va place sa dezvolte si sa realizeze

grafice si diagrame.

. Poate spune daci sunetele se potrivesc atunci cand sunt

prezentate cu perechi de sunete.

. Amintiti-va cel mai bine notand lucrurile de mai multe

orl.

10. Poate Tntelege si urma indicatiile de pe harti.

11.

Faceti mai bine la subiectele academice ascultand
casete si prelegeri.

12.

Joaca-te cu monede sau chei in buzunare.

13.

Invata sa scrii mai bine repetand literele cu voce tare
decét scriind cuvantul pe hartie.

. Poate intelege mai bine un articol de stiri citind despre el
decét ascultand la radio.

. Mestecati guma3, gustare sau fumati in timpul studiilor.

. Simtiti ci cel mai bun mod de a vd aminti este si va
imaginati Tn minte.

. Invatati sa scrieti cuvintele prin ,ortografia cu degetul”.

. Prefer sa ascult o prelegere sau un discurs bun decat sd
citeasca despre acelasi material dintr-o carte.

. Sunt buni sa lucreze si sa rezolve puzzle-uri si labirinturi.

. Prinde obiecte Tn maini in timpul perioadelor de invatare.

. Prefer sa asculti stirile la radio decét si citesti despre ele
in ziar.

. Obtine informatii despre un subiect interesant citind
materiale conexe.

. Simtiti-va foarte confortabil atingand ceilalti; imbratisare,
strangere de mana etc.

. Urmati instructiunile orale mai bine decét cele scrise.




Punctajul inventarului stilului de invatare Barsch

e Adesea =5 puncte
e Uneori =3 puncte
e Rareori = 1 punct

Scrie valoarea punctului pe linia de langd numarul de articol corespunzator. Apoi, insumeaza valorile
pentru a obtine scorurile de preferinta sub fiecare titlu. Cel mai mare scor indica preferinta ta pentru stilul
de invatare. Cel mai mic scor indica sldbiciunea stilului tdu de Tnvitare.

Vizual Auditiv Kinestezic /Tactil

Ce tip de elev esti?

Daca sunteti un cursant VIZUAL , asigurati-va cd v uitati la toate materialele de studiu. Utilizati diagrame,
harti, benzi de film, note, videoclipuri si carduri flash. Exersati vizualizarea sau imaginea cuvintelor si
conceptelor in capul vostru. Scrieti totul pentru o revizuire vizuala frecventa si rapida.

Daci sunteti un cursant AUDITOR , poate doriti sa utilizati casete. inregistrati prelegeri pentru a ajuta la
completarea golurilor din notele dvs. Asculta si ia notite si revizuieste-ti notele frecvent. Stati intr-o sala
de clasd unde puteti auzi bine. Dupa ce ati citit ceva, rezumati-l si recitati-l cu voce tare. Discutati cu alti
elevi despre materialele din clasa.

Daca sunteti un elev KINESTETIC/TACTIL, urmareste cuvintele pe masura ce le spui. Faptele care trebuie
invitate ar trebui scrise de mai multe ori. Faceti foi de studiu. Asociati materialele din clasi cu lucruri sau




intdmplari din lumea reald. Cand este cazul, exersati jocurile de rol sau finalizati activitati sau proiecte
practice.

Referinte

1. Caracteristicile stilurilor de invdtare: https://www.llcc.edu/center-academic-success/helpful-

resources/characteristics-learning-styles

Diferite stiluri de invdtare: https://study.com/academy/lesson/characteristics-of-learning-

styles.html
Explicarea modelului VARK: https://sphero.com/blogs/news/learning-styles-for-kids

Antreneazd formatorul: principii de invdtare a adultilor: https://www.sos.state.mn.us/

O analizd a stilurilor de invdtare si a strategiilor de invdtare utilizate de un cursant de succes
limbi strdine: https://files.eric.ed.gov/fulltext/E] 126605 1.pdf
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