
Digital Citizenship Skills gehören zweifellos zu den wertvollsten Fähigkeiten für eine geistig gesunde Gesellschaft. Wir bieten 10 innovative Online-Kurse, die

darauf abzielen, deine Fähigkeiten und Fertigkeiten zu entwickeln, um die Online-Umgebung in einer freundlichen, ethischen und verantwortungsvollen Weise zu

nutzen, dabei sicher zu bleiben und positive Online-Verhaltensweisen zu fördern.

Du kannst jederzeit einsteigen, in aller Ruhe lesen, dich selbst testen und ein

Online-Zertifikat erhalten. https://courses.trainingclub.eu/

Videos führen dich in die Welt der digitalen Fertigkeiten ein und helfen dir, deine Vorkenntnisse zu aktivieren, damit du auf altem Wissen aufbauen und neues

Wissen erwerben kannst.

Anhand von Fallstudien und Forumsaktivitäten analysierst du Themen aus dem realen

Leben und tauscht Eindrücke und Gedanken mit Gleichaltrigen aus. Dies sind großartige Gelegenheiten, um neue Personen mit ähnlichen Interessen

kennenzulernen, und warum nicht auch, um neue Freunde zu finden, neue Kulturen kennenzulernen und Vielfalt zu erkunden. Darüber hinaus geben dir die

Quizfragen, die während des Kurses angeboten werden, die Möglichkeit, dein Wissen selbst einzuschätzen und Bereiche zu identifizieren, in denen du gut bist

oder etwas verbessern musst. Für die Neugierigen unter euch empfehlen wir ergänzende Lektüre, die euren Verstand herausfordert, über verschiedene Themen

aus dem wirklichen Leben zu reflektieren oder Probleme zu lösen.

Die rumänische Erasmus+ Nationalagentur vertraute unserem Team, das sich aus TEAM4Excellence (Rumänien), Sustainable Education and Active Learning

(Zypern), dem Arbeitskreis Ostviertel e.V. (Deutschland) und dem Athens Lifelong Learning Institut

(Griechenland) zusammensetzt, ein Online-Bildungsangebot zu entwickeln das die staatsbürgerlichen Kompetenzen junger Menschen fördert und gleichzeitig ihre

Online-Sicherheit schützt.

Online-Kurse für die digitale Welt
D i g i t a l  C i t i z e n s h i p  S k i l l s  f ü r  d i e  Z u k u n f t

DIGITALE KURSE FÜR DIE JUNGE
GENERATION




Videos 

Onl ine Kurse

Prakt ische Übungen                                                                   

Fragen zur  Selbstref lekt ion                                            

Fal lstudien

Forums Akt iv i täten

Bewertete Tests

Zert i f iz ierung
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E R A S M U S +  T E A M W O R K  M A K E S  T H E  D R E A M  W O R K  

WAS IST
DRIN?

1 0  O n l i n e  K u r s e
Z u g r i f f  &  I n k l u s i o n

L e r n e n  &  K r e a t i v i t ä t
M e d i e n -  &  I n f o r m a t i o n s k o m p e t e n z  

E t h i k  &  E m p a t h i e
G e s u n d h e i t  &  W o h l b e f i n d e n  
e - P r ä s e n z  &  K o m m u n i k a t i o n   

A k t i v e  T e i l n a h m e
R e c h t e  &  V e r a n t w o r t u n g e n
P r i v a t s p h ä r e  &  S i c h e r h e i t

V e r b r a u c h e r * i n n e n b e w u s s t s e i n
 

C o n s u m e r  A w a r e n e s s  

https://courses.trainingclub.eu/


L e r n -  &  K r e a t i v i t ä t s k u r s





“ K r e a t i v i t ä t ”  i s t  e i n e  d e r
w i c h t i g s t e n  E i g e n s c h a f t e n  d e s
M e n s c h s e i n s .  “ L e r n e n ”  i s t  e i n

L e b e n s l a n g e r  P r o z e s s .  D i e s e r  K u r s
b r i n g t  b e i d e s  i n  i n n o v a t i v e r

z u s a m m e n ,  u m  d e i n
S e l b s t v e r t r a u e n  z u  s t e i g e r  u n d

d e i n e  P e r s p e k t i v e n  z u  e r w e i t e r n .
N i m m  a n  d e m  K u r s  t e i l ,  u m  n e u e

D e n k p r o z e s s e  z u  e r l e r n e n ,  w e l c h e
g u t  i n  d e r  a l l t ä g l i c h e n  A r b e i t

a n w e n d b a r  s i n d !

Z u g r i f f s -  &  I n k l u s i o n s k u r s





D e r  K u r s  b e s c h ä f t i g t  s i c h  m i t  d e n
K o m p e t e n z e n ,  d i e  n ö t i g  s i n d ,  u m

v e r s c h i e d e n e  F o r m e n  d e r
d i g i t a l e n  S p a l t u n g  z u  ü b e r w i n d e n

u n d  R a u m  f ü r  M i n d e r h e i t e n  u n d
v e r s c h i e d e n e  M e i n u n g e n  z u

s c h a f f e n .
N i m m  a n  d e m  K u r s  t e i l  u m  z u
l e r n e n ,  w i e  d u  d i c h  s e l b s t  z u
m e h r  O f f e n h e i t  i n t e g r a t i v e n

V e r h a l t e n s w e i s e n  f ü h r e n  k a n n s t ,
u m  d i e  V i e l f a l t  z u  f ö r d e r n !




M e d i e n -  u n d
I n f o r m a t i o n s k o m p e t e n z - K u r s






E r m ö g l i c h t  e s  u n s ,  z u
i n t e r p r e t i e r e n  u n d  i n f o r m i e r t e

E i n s c h ä t z u n g e n  a l s
E m p f ä n g e r * i n n e n  v o n  M e d i e n  z u
t r e f f e n ,  g e n a u s o  w i e  g e k o n n t e

E r s t e l l e r * i n n e n  u n d
P r o d u z e n t * i n n e n  v o n

I n f o r m a t i o n e n  z u  w e r d e n .
N i m m  a n  d e m  K u r s  T e i l  u n d  w e r d e
e i n * e  s c h l a u e * r  K o n s u m e n t * i n  u n d

E r s t e l l e r * i n  v o n  M e d i e n !



E t h i k -  u n d  E m p a t h i e k u r s





E t h i k  u n d  E m p a t h i e  s i n d
V e r h a l t e n s w e i s e n ,  d i e  d e n

“ F r i e d e n ”  w a h r e n .  I n  d i e s e m  K u r s
w i r s t  d u  E m p a t h i e  i n  s e i n e n

i n d i v i d u e l l e n ,  i n t e r p e r s o n e l l e n
u n d  z i v i l e n  F o r m e n  e r f o r s c h e n  u n d

e r l e b e n .
N i m m  a n  d e m  K u r s  t e i l  u n d

e n t w i c k l e  d e i n e  F ä h i g k e i t ,  d i e
E r f a h r u n g e n ,  G e f ü h l e  u n d

A n s i c h t e n  a n d e r e r  M e n s c h e n  z u
v e r s t e h e n  u n d  m i t z u f ü h l e n !




e - P r ä s e n z -  u n d
K o m m u n i k a t i o n s k u r s






D i e s e r  K u r s  b e s c h ä f t i g t  s i c h  m i t
K o m p e t e n z e n ,  d i e  m i t  O n l i n e -

K o m m u n i k a t i o n  u n d  - I n t e r a k t i o n
m i t  a n d e r e n  i n  v i r t u e l l e n  s o z i a l e n

B e r e i c h e n  z u s a m m e n h ä n g t .
N i m m  a n  d e m  K u r s  t e i l  u n d  l e r n e
z u  k o m m u n i z i e r e n  u n d  P r o b l e m e
a n z u s p r e c h e n ,  d i e  d a s  v i r t u e l l e
P r o f i l  u n d  d i e  v i r t u e l l e  P r ä s e n z

b e t r e f f e n !



Nächstes mal bei DIGCIT
Q u i z z e ,  u m  d e i n e n  L e r n s t i l  z u  b e u r t e i l e n .

Lernstil beschreibt, wie du lernst, verarbeitest

und Informationen behältst. Du bist vielleicht

eher visuell oder auditiv veranlagt,

bevorzugst lesen/schreiben, oder bist eher

kinästhetisch. Mit unseren Quizzen wirst dazu

in der Lage sein, deinen Stil zu bestimmen

und konsequent zu lernen, indem du Tests

absolvierst, Fallstudien analysierst oder

praktische Aufgaben bestreitest.

Folge uns!

T h e  E u r o p e a n  C o m m i s s i o n  s u p p o r t  f o r  t h e  p r o d u c t i o n  o f  t h i s  p u b l i c a t i o n  d o e s  n o t  c o n s t i t u t e  a n  e n d o r s e m e n t  o f  t h e  c o n t e n t s  w h i c h  r e f l e c t  t h e  v i e w s  o n l y
o f  t h e  a u t h o r s ,  a n d  t h e  C o m m i s s i o n  c a n n o t  b e  h e l d  r e s p o n s i b l e  f o r  a n y  u s e  w h i c h  m a y  b e  m a d e  o f  t h e  i n f o r m a t i o n  c o n t a i n e d  t h e r e i n .  T h i s  p a p e r  h a s

r e c e i v e d  f u n d i n g  f r o m  t h e  E u r o p e a n  C o m m i s s i o n  u n d e r  G r a n t  A g r e e m e n t  2 0 1 9 - 3 - R O 0 1 - K A 2 0 5 - 0 7 8 0 5 3 ,  E R A S M U S +  S t r a t e g i c  P a r t n e r s h i p  p r o j e c t  “ S t r a t e g i c
p a r t n e r s h i p  t o  d e v e l o p  o p e n  e d u c a t i o n a l  r e s o u r c e s  f o r  t e a c h i n g  d i g i t a l  c i t i z e n s h i p " .

10 Online Kurse um deine Digital Citizenship Skills zu entwickeln
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G e s u n d h e i t s -  u n d
W o h l b e f i n d e n k u r s






D i e  e i g e n e  k ö r p e r l i c h e  G e s u n d h e i t  u n d
d a s  s e e l i s c h e  W o h l  i n  e i n e r  z u n e h m s t
d i g i t a l e r e n  U m g e b u n g  s i n d  B e r e i c h e ,

w e l c h e  i m  I n t e r e s s e  e i n e r  E n t w i c k l u n g
z u  a u s g e g l i c h e n e n  k ü n f t i g e n

B ü r g e r * i n n e n  a n g e s p r o c h e n  w e r d e n
m ü s s e n .

T r i t t  d e m  K u r s  b e i ,  u m  d i e  e s s e n t i e l l e n
H ü r d e n  f ü r  e i n  d i g i t a l e s  W o h l e r g e h e n  z u

v e r s t e h e n ,  w e l c h e  a u s  ü b e r m ä ß i g e m
G e b r a u c h  v o n  T e c h n o l o g i e  h e r v o r g e h e n

u n d  w e s h a l b  s i e  a u f t r e t e n .



K u r s  z u r  a k t i v e n  T e i l n a h m e








A k t i v e  T e i l n a h m e  i s t  e i n  S y m b o l
v o n  U n a b h ä n g i g k e i t  u n d
D e m o k r a t i e .  I n  s o l c h e n

A k t i v i t ä t e n  i n v o l v i e r t  z u  s e i n ,
m o t i v i e r t  M e n s c h e n ,  i h r e  e i g e n e n

E n t s c h e i d u n g e n  z u  t r e f f e n  u n d
g e h ö r t  z u  w e r d e n .

N i m m  a n  d e m  K u r s  t e i l ,  u m  z u
z e i g e n ,  d a s s  d u  n i c h t  p a s s i v  b i s t

u n d  d a s s  d u  d i c h  f ü r  d i e
G e s e l l s c h a f t  i n t e r e s s i e r s t !




R e c h t s -  u n d
V e r a n t w o r t u n g s k u r s






R e c h t e  u n d  V e r a n t w o r t u n g e n

k ö n n e n  n i c h t  v o n e i n a n d e r
g e t r e n n t  w e r d e n .  I n  e i n e r

G e s e l l s c h a f t  z u  l e b e n ,  b e i n h a l t e t
i m m e r  P f l i c h t e n  s o w i e  R e c h t e .

N i m m  a n  d e m  K u r s  t e i l  u n d  w e r d e
e i n * e  r e s p e k t v o l l e * r ,  e t h i s c h e * r
u n d  a k t i v e * r  D i g i t a l  C i t i z e n  u n d

e r h a l t e  d i e  I n t e g r i t ä t  d e r  O n l i n e -
C o m m u n i t y !




P r i v a t s p h ä r e n -  u n d
S i c h e r h e i t s k u r s






P r i v a t s p h ä r e  u n d  S i c h e r h e i t  s i n d
a l t e  B e g r i f f e  d o c h  i h r e  B e d e u t u n g

i s t  i n  d e n  l e t z t e n  J a h r e n  n u r
g e s t i e g e n .  D i e s e r  K u r s  b i e t e t  e i n e

m o d e r n e  I n t e r p r e t a t i o n  v o n
P r i v a t s p h ä r e  a l s  M e n s c h e n r e c h t  i n

e i n e r  d i g i t a l i s i e r t e n  Ä r a .
N i m m  a n  d e m  K u r s  t e i l  u n d  l e r n e ,

O n l i n e - B e d r o h u n g e n  i n  e i n e r
d i g i t a l e n  U m g e b u n g  z u

k o n f r o n t i e r e n .



V e r b r a u c h e r * i n n e n b e w u s s t s e i n
s k u r s






D a s  I n t e r n e t ,  m i t  a l l  s e i n e n

D i m e n s i o n e n ,  w i e  S o c i a l  M e d i a
o d e r  v i r t u e l l e n  S o z i a l e n

B e r e i c h e n ,  b e i n h a l t e t  o f t
U m g e b u n g e n ,  i n  d e n e n  e i n  D i g i t a l
C i t i z e n  z u  s e i n ,  a u c h  h e i ß t ,  d a s s

m a n  K o n s u m e n t * i n  i s t .
N i m m  a n  d e m  K u r s  t e i l  u n d  w e r d e

e i n * e  s c h l a u e * r  K o n s u m e n t * i n !



https://courses.trainingclub.eu/

