Asociatia TEAM 4 Excellence

4'T E A M 4 Str. Strdjerului nr. 26, Constanta, Romania Ems"?igi“g?g;g%::i -

excellence Tel: +40 723.194.474 Email office@team4excellence.ro of the European Union
https://trainingclub.eu/adultedu/

Comunicat de presa Noiembrie 2021

Erasmus + pentru dezvoltarea competentelor adultilor

Program de mobilitati Erasmus+

Profesori si instructori din Constanta, au participat la cursul “Peer Coaching as a Sustainable Source of
Professional Development”, organizat de Asociatia TEAMA4Excellence si facilitat de Primera Courses din
Ljubljana, Slovenia.

La cursul de formare au participat in total 9 traineri selectati de 5 organizatii Europene implicate in
educatia formala si non-formala a adultilor. Pe parcursul a sapte zile de curs s-au desfasurat workshopuri,
sesiuni de coaching, exercitii de lucru in echipa, jocuri interactive dar si dezbateri pe diferite aspecte ale
procesului de formare. Astfel, participantii au Tnvatat sa pregateasca si sa conduca o sesiune de coaching

in contextul peer coaching-ului. Ei au inteles cadrul si modelele de coaching, dezvoltandu-si abilitati de

observare, acordare de feedback, chestionare, ascultare activa, stabilirea si mentinerea unei relatii de
raport, aspecte esentiale pentru a putea proiecta o sesiune de coaching.

Dorind sa aflam cat mai multe despre modul in
care cursul de formare le va folosi in viitor, I-am
intrebat chiar pe unul dintre beneficiarii
mobilitatii Erasmus:

“Experienta dobdnditd pe parcursul acestui curs
imi da speranta cd voi putea contribui in
procesul de educatie a adultilor, addugdnd
valoare activitdtilor pe care le ofer cursantilor.

Pe parcurs:

e ne-am familiarizat cu o varietate de instrumente de coaching, cum ar fi desenele, roata de
coaching si chestionarele;

e putem integra coaching-ul si activitdtile practice in predare, pentru a dezvolta abilitdtile
cursantilor din grupuri dezavantajate;

e stim sd stabilim relatii de mentorat intre participanti si trainer;

* am pregdtit si oferit prezentdri si am obtinut sfaturi pentru vorbirea in public, pe care le putem
transmite cursantilor adulti;

"Sprijinul Comisiei Europene pentru producerea acestei publicatii nu constituie o aprobare a continutului care reflecta numai punctul de vedere al autorilor, iar
Comisia nu poate fi responsabila pentru orice utilizare care poate fi facuta din informatiile continute de acestea.”
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Nu in ultimul rénd, ne-am dezvoltat abilitdtile de motivare a cursantilor pentru a incepe si a continua
studiile si am invdtat sd includem elemente motivationale eficiente.”

Proiectul Erasmus se deruleaza pe durata unui an si urmareste imbunatdtirea competentelor cheie ale

profesionistilor din educatia adultilor, deoarece acestia joacd un rol important in fnvatarea pe tot

parcursul vietii.

in urmé&toare etapa a proiectului, participantii vor folosi competentele dezvoltate pentru a-i ajuta pe
cursantii adulti sa-si dezvolte cunostinte, abilitati si atitudini, care mai departe vor aduce o contributie
vitala la bunastarea si coeziunea sociala in Europa.

Program de mobilitati organizat de Asociatia Team4Excellence din Constanta in cadrul proiectului Erasmus+,
“Improving Adult Education Capabilities”, 2020-1-RO01-KA104-079695 finantat de Uniunea Europeana prin
Agentia Nationala pentru Programe Comunitare in Domeniul Educatiei si Formarii Profesionale.
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