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LUCRAM SA CRESTEM NIVELUL DE
ANGAJAMENT AL SENIORILOR DE A
PARTICIPA LA ACTIVITATI
EDUCATIONALE SI LA SCHIMBURI DE
EXPERIENTA.

Tmbatranirea activd inseamna a-i ajuta pe
oameni sa ramana responsabili de propria viata
cat mai mult timp posibil. Deoarece mentinerea
mintii active este la fel de importanta ca si
mentinerea corpului activ din punct de vedere
fizic, este nevoie urgenta de un context

educational, cultural si social.

Conform Raportului analitic privind indicele
imbatranirii active (UNECE, Integrarea si
participarea persoanelor in varsta in societate,
2009), implicarea persoanelor in varsta (55-74 de
ani) in educatie variaza intre cele 28 de tari ale
UE de la 0,2% la 19,3%.

Un consortiu format din cinci organizatii
neguvernamentale a efectuat cercetari primare,
analize nationale de tara si interviuri pentru a
intelege cauzele nivelului redus de angajament al
persoanelor in varsta in ceea ce priveste
participarea la activitati de educatie, incluziune

si schimburi de experienta.

"ORICINE TNCETEAZA SA MAI INVETE ESTE BATRAN, FIE CA
ARE DOUAZECI SAU OPTZECI DE ANI. ORICINE CONTINUA SA
TNVETE RAMANE TANAR. CEL MAI MARE LUCRU iN VIATA
ESTE SA-TI PASTREZI MINTEA TANARA."



Cursul este structurat in cinci module:
e Cunoasteti-va seniorii.

Intelegeti-va seniorii.

Lucrati cu seniorii.

Imputernicirea seniorilor.

Valorificati-va seniorii.
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CONTINUT DE CURS INOVATOR

PENTRU ATMBUNATATl ABILITATILE La finalizarea acestui curs, veti obtine noi:
EDUCATORILOR SI PERSONALULUI
CARE LUCREAZA CU PERSOANELE iN
VARSTA.

Cunostinte
e Tmbatranirea (provocari, schimbari
sociologice si fizice, sfaturi)
e Piloni Tn viata varstnicilor

Cursul contine 5 module, care urmaresc sa ofere
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e |Importanta persoanelor in varsta in

societatile noastre

e Cele mai bune practici privind
integrarea activa a seniorilor in
societate

Competente

e Determinarea serviciilor necesare
pentru persoanele in varsta

e Comunicarea cu persoanele in varsta

e Motivarea si implicarea persoanelor in
varsta in activitati

e Responsabilizarea persoanelor in
varsta pentru a deveni cetateni activi
pentru ceilalti

o Tmbunétatirea calitatii vietii lor prin
activitati de imbatranire activa

Atitudini
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Activitatea a fost desfasurata in cadrul
proiectului de parteneriat strategic

ERASMUS+ 2020-1-RO01-KA204-080320,

“Supporting Elderly Needs is Our
Responsibility”, cofinantat de Comisia
Europeana.
https://trainingclub.eu/senior

UN NOU CURS ONLINE
VINE IN CURAND

CURS DE FORMARE ONLINE GRATUIT
SI SCENARII DE ACTIVITATI PRACTICE
PENTRU EDUCATORI, FACILITATORI,

VOLUNTARI SI PERSONAL PLATIT

Caracteristici

¢ disponibil pe Moodle in limbile engleza, spaniola,
italiana, poloneza;

e 5 module de curs;

e continut multimedia;
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e evaluare online; O
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e certificate de absolvire.

Cursul online va fi disponibil in curand pe platforma
noastra Moodle.

"NU ESTI NICIODATA PREA BATRAN PENTRU A INVATA LUCRURI NOI."

SPRIJINUL ACORDAT DE COMISIA EUROPEANA PENTRU REALIZAREA ACESTEI PUBLICATII NU

CONSTITUIE O APROBARE A CONTINUTULUI, CARE REFLECTA DOAR PUNCTUL DE VEDERE AL

AUTORILOR, IAR COMISIA NU POATE FI CONSIDERATA RESPONSABILA PENTRU ORICE
UTILIZARE CARE AR PUTEA FI DATA INFORMATIILOR CONTINUTE TN ACEASTA PUBLICATIE.
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